
８月１７日（木） 水遊び

９月２１日（木） 一緒に作ろう

１０月１９日（木）みんなで遊ぼう

１１月１６日（木）みんなで遊ぼう

子育て通信

令和5年度 秋号

寄島こども園

☏ ５４－３９２５

わくわくかんがるーだより

残暑がまだまだ厳しい中にも、ときおり吹く秋風に涼しさを感じたり、園庭や散歩で、トンボ・コオロギ・ススキ・落ち葉な

どの秋の自然にふれて、少しずつ季節の移り変わりに気づいていきます。季節の変わり目で夏の疲れが出やすく体調を崩しや

すい時期になってきています。栄養バランスのよい食事や十分な睡眠を心掛けて体調管理に気を付けてください。

※予約制になっていますので、前日までに園に連絡してください。

※状況により内容、時間など変更になる場合があります。

※時間は9時 30分～10時40分までです。

乳幼児がいる家庭では、次のような物が非常時には必ず必要になりま

す。最低３日間は用意しておきましょう。

○紙おむつ ○着替え ○常備薬 ○体温計 ○おやつ

○履き替えの靴 ○毛布 ○（必要な場合）ミルクや哺乳瓶

その他、かさばらない玩具や折り紙など、子どもが好きな遊び道具

をいれておくと、避難所で役立ちます。

誤飲の可能性のある小さな物は、飲み込んでしまうだけで

はなく、鼻や耳の中に詰め込んでしまうこともあります。

たばこやボタン電池、薬品、アクセサリーなどは、子どもの

目の高さで誤飲など危険がないかどうか確認しましょう。ま

た、保温中の給湯ポットや使用中のヘヤーアイロンなどは、重

症のやけどをする可能性がありますので、扱いには十分気を

つけましょう。

園庭開放のお知らせ


