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必ず目につくところに
常備・保管してください

■我が家の防災メモ
あらかじめ家族みんなで確認し、決めておきましょう。

■非常時持出品チェックリスト

避難場所
集合場所（離散時）

家族の名前 血液型 会社名・学校名 携帯電話 備考
（薬の名称など）

（連絡先）

（連絡先）

（連絡先）

（連絡先）

（連絡先）

●持出品
□ 貴重品
　（通帳・印鑑・現金など）
□ 携帯電話
□ 食品・飲料水（３日分）
□ 懐中電灯・ヘッドライト
□ ヘルメット・防災頭巾
□ 救急・衛生用品
□ 常備薬・お薬手帳 など

日頃からペットのしつけや健康管理には気を付け、名
札・マイクロチップ等で飼い主の特定ができるように
しておきましょう。同行避難の際には慣れない環境
で人もペットも大きなストレスとなる可能性がありま
す。動物の苦手な方やアレルギーのある方への配慮を
お願いします。
※ 避難所では屋外のペット用スペースで飼育し、屋内

へ連れて入ることはできませんのでご了承ください。

●備蓄品
□ 食品・飲料水（３日分）
□ 衣類
□ 毛布・タオル
□ 携帯ラジオ
□ 軍手
□ 日用品
□ 電池
□ 使いすてカイロ など

●乳幼児のいる家庭
□ ミルク
□ ほ乳瓶
□ 紙おむつ など

●要配慮者のいる家庭
□ 障害者手帳
□ 介護用品
□ 常備薬・お薬手帳 など

両手が使えるように
リュックサックで
持ち運べる程度に
まとめましょう！

非常用非常用

■大切なペットにも災害の備えを ●ペット用持出品
避難先でも飼育ができるよ
う、普段から使い慣れたも
のを準備しておきましょ
う。
・ペットフード、水、お皿
・リードや予備の首輪
・ペット用トイレ用品
・ケージ
・ペット記録など


