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 เกีย่วกบัการติดเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ุใหม่ (COVID-19)  

■การระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่คือ ? 
เป็นอาการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจท่ีเก่ียวกบัไวรัสโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่(COVID-19) โดยจะมีอาการไอ มีไข ้ เป็นตน้ 

อาจรุนแรงท าให้มีอาการหนกั เช้ือไวรัสสามารถแพร่กระจายเช้ือไปสู่ผูอ้ื่นผา่นละอองเสมหะจากการไอจาม น ้ามูก น ้าลาย 
และผา่นการสัมผสักบัผูติ้ดเช้ือ 

■ส าหรับผู้ท่ีมีอาการต่อไปนี ้ขอให้ปรึกษา “ศูนย์ปรึกษาส าหรับผู้ท่ีเดินทางกลับมาจากต่างประเทศ/ผู้ท่ีมีโอกาสเส่ียงติดเช้ือ” 

หรือไปพบแพทย์ทีท่่านไปรักษาเป็นประจ า 

• ผูสู้งอาย ุหรือผูท่ี้มีโรคประจ าตวัพ้ืนฐาน หากมีอาการคลา้ยเป็นหวดั เช่นมีไข ้ไอ แมว่้าอาการจะดูไม่หนกัก็ตาม 
• มีอาการท่ีรุนแรง เช่น เม่ือยลา้อยา่งรุนแรง หรือหายใจล าบาก หรือมีไขสู้ง 
• มีอาการคลา้ยเป็นหวดัท่ีอาการอาจจะไม่รุนแรง เช่นมีไข ้ไอ เป็นตน้ แต่เป็นมาแลว้หลายวนั 
เม่ือปรึกษาแลว้ กรณีท่ีไดรั้บค าตอบว่ามีโอกาสท่ีจะติดเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่ 
จะแนะน าสถานรักษาพยาบาลเฉพาะทางให้กบัท่าน 
ขอให้เดินทางไปรับการตรวจโดยใส่หนา้กากอนามยัและเดินทางโดยไม่ใชบ้ริการการขนส่งสาธารณะ 
รายช่ือศูนย์ปรึกษาส าหรับผู้ท่ีเดินทางกลับมาจากต่างประเทศ/ผู้ท่ีมีโอกาสเส่ียงติดเช้ือ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html 

 

■หน่วยงานรับปรึกษาดว้ยภาษาต่างประเทศ 
รับปรึกษาดา้นสุขภาพโดยเฉพาะขององคก์ร AMDA https://www.amdamedicalcenter.com/ 
 

รับปรึกษาเก่ียวกบัการใชชี้วิตทัว่ประเทศญ่ีปุ่ น 
 

■ข่าวสารหลายภาษาเกี่ยวกับไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่ (ภาษาญี่ปุ่ นท่ีเข้าใจง่าย / ภาษาอังกฤษ)     

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php 

  (เก่ียวกบัโรคภยัไขเ้จบ็ / การช่วยเหลือทางการเงิน / เก่ียวกบัวีซ่า เป็นตน้ ) 

■พยายามช่วยกันป้องกนัการตดิเช้ือและการแพร่ระบาด 

หากมีอาการไข้หวัด เช่น มีไข้ เป็นต้น ขอให้หยุดเรียน หรือหยุดงาน 

การป้องกันด้วยตนเอง 
• กลบัมาจากขา้งนอกควรลา้งมือให้สะอาด  ・ใชส้ารแอลกอฮอลฆ่์าเช้ือท่ีมือและน้ิว 
• หลีกเลี่ยงสถานท่ีปิดมิดชิดไม่มีอากาศถ่ายเท, สถานท่ีท่ีมีผูค้นหนาแน่น, สถานการณ์ท่ีตอ้งออกเสียงพูดคุยในระยะใกลชิ้ด  

• พยายามให้อากาศภายในห้องถ่ายเท ไม่อบัช้ืน 
• ดูแลสุขภาพสม ่าเสมอ พกัผอ่นนอนหลบัอยา่งเพียงพอ 
• รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และด่ืมน ้าให้เพียงพออย่างเหมาะสม 

ป้องกันไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดด้วยการรักษา “มารยาทการไอ” 
• หากมีอาการไอ หรือ จามให้สวมหนา้กากอนามยั 
• ขณะไอหรือจาม ควรเอาทิชชูป้องปากและจมูก 

รับให้ค าปรึกษาทางโทรศัพท์เกี่ยวกับไข้หวัดใหญ่สายพนัธ์ุใหม่แก่ผู้อาศัยชาวต่างชาติ 
 

 

 

 

 

สถานท่ีติดต่อ 

ศาลากลางอาซาคุจิ 
  ส่วนส่งเสริมสุขภาพ 

           ０８６５－４４－７１１４ 

                 ０８６５－４４－７１１０ 

(ภาษาญี่ปุ่ น/ภาษาญี่ปุ่ นท่ีเขา้ใจง่าย/ภาษาองักฤษ)   

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/
association/consultation_list.html 
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ถูสบู่ให้เป็นฟองแล้วล้างมือตามข้ันตอนข้างล่างนี ้

ตรวจเช็คก่อนล้างมือ 

 

 บริเวณที่สกปรกง่าย  

◆ตัดเล็บสะอาดหรือไม่ 

◆ถอดนาฬิกาและแหวนหรือยัง  

 

 ◆ปลายน้ิว 

 ◆ซอกเล็บ 

 ◆บริเวณหัวแม่มือ  

 ◆ข้อมือ 

 ◆ร่องมือ 

 

(1) ถูสบู่ให้เป็นฟองแล้วล้างอุ้งมือ (2) กางนิว้ถูบริเวณหลังมือ 

 

 

(3) ล้างปลายนิว้และซอกเล็บให้สะอาด (4) ท าความสะอาดระหว่างนิว้ 

  

(5) เอามือข้างหนึ่งก านิว้โป้งแล้วถูบิดไปมา (6) อย่าลืมล้างที่ข้อมือด้วย 
 

 

ล้างฟองสบู่ออก แล้วใช้ผ้าขนหนูสะอาดเช็ดให้แห้ง 

 

ล้างมือให้สะอาด 


