
【募集要項】

　　※講座によってテキスト代や材料費等が必要な講座もあります。

3．講座の開始日は各講座により異なります。

4．受講生が少ない場合は開講しないことがあります。 ※後日、案内文にて通知します。

5．定員を超えた場合は抽選となります。

【申込締切】

【申込方法】

【開講期間】

参加講座名
主催公民館
(○で囲む)

ふりがな

氏名

電話番号 性別 男　　・　　女

メールアドレス

住所

（ヨガ）マット
（手話）テキスト

　令和６年５月～令和７年２月　祝日で公民館が休館等の理由で、日程変更等があります。

　※電話での申し込みはできませんのでご注意ください。

※金光公民館/木工入門に申し込みを
される方　(例)金曜日(午前)の部

金曜日・土曜日　(　　　　　　　)の部

＊申込用紙＊

(自宅)　　　　　　　　    (携帯)

　参加講座名(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)講座

　中央　・　金光　・　寄島　  公民館　　　　　　区分〔　新規　・　継続　〕

年齢
歳

選択
(木工入門・

楽しい韓国語・
ヨガ入門・
手話入門を

選んだ方のみ)

初心者　・　経験者

※寄島公民館/ヨガ入門・手話入門に
申し込みされる方

 〒

　     浅口市では、各公民館主催でさまざまな講座を実施します。あなたも公民館講座をきっかけにして
     　新しい自分を発見してみませんか？

1．原則として市内在住、在勤、在学(高校生以下をのぞく)の初心者を対象とします。
     なお、現在受講されている方で継続される方も申し込みが必要です。

　申込用紙に必要事項を記入の上、各窓口(中央公民館、金光公民館、ふれあい交流館「サンパレア」)へ
   提出してください。浅口市ホームページからも電子申請にて申込みができます。

　令和６年４月1２日(金)　17:00まで　※月曜日に窓口申し込みはできません。

2．各講座とも、1回200円の受講料が必要です。受講料は5月(前期)と10月(後期)の2回に分けて集金します。
     【受講者の都合により中途で退講する場合は受講料の返金はいたしません】

６．同じ講座は通算で3ヵ年(語学は6ヵ年)まで受講することができます。
     それを超える方の申し込みはできません。
　  但し、令和2・3年度は１年受講したとみなしません。《新型コロナウィルス感染予防対策で開講日が少ないため》

@

※受講生の名簿を開講時にお配りする予定です。記入いただいた個人情報は、講座運営の目的以外には使用いたしません。

☆公民館講座で今後実施してほしい、参加してみたい講座・内容等があればご意見をお聞かせください。

購入希望　　・　　不要

※中央公民館/楽しい韓国語に申し込
みをされる方

令和６年度 受 講 生 募 集

き り と り 線

電子申請はこちらから



§中央公民館主催講座§

講座名 講座内容等 活動日時 場所 講師 定員

やさしい
実用書道

書道の基本を学習します。書に
親しむ心を大切にします。

第2・4日曜日
9:30～11:30

中央公民館 陶守 成子先生 18名

基礎から学べる
詩吟

姿勢や発声を学びながら基礎的
な詩歌吟詠の素晴らしさを体験
します。※録音可

第1・3火曜日
14:00～16:00

中央公民館 米本 敬子先生 18名

やさしい水墨画
構図の基本や墨の濃淡など基本
技術や作品製作までを学びま
す。

第1・3金曜日
13:30～15:30

中央公民館
遠藤 美代子先生

外4名
20名

楽しい陶芸

土の手触りを楽しみながら器な
どを作ります。
※道具代1,200円程度、別途材
料費、焼成費

第4火曜日
13:30～16:30

中央公民館 垣副 百合子先生 10名

＜語学＞

楽しい韓国語

読み/書き/話すの全般を初心
者・経験者(申込用紙に希望ク
ラスを記入ください)に分かれ
て学びます。
※テキスト代3,000円程度

第2・4水曜日
（経験者）

10:30～12:00
（初心者）

13:00～14:30

中央公民館 崔 明淑先生 19名

＜語学＞

楽しい中国語

日常会話の基礎や中国の習慣な
どを学びます。
※教材費3,000円程度

第1・3木曜日
18:00～20:00

中央公民館 閔 芸先生 11名

手打ちそば入門

コネ・延ばし。そば切りなどの
工程を学びます。
※テキスト代1,000円程度、別
途材料費実費

第2・4日曜日
9:00～12:30

健康福祉
センター

児島 克己先生 20名

ゼロから始める
暮らしのペン・
　  筆ペン習字

ペン、筆ペン習字を基礎から学
びます。金封・のし・葉書の練
習もします。※テキスト代毎月
1,000円程度

第2・4土曜日
9:00～11:00

中央公民館 高橋 文子先生 20名

§寄島公民館主催講座§

講座名 講座内容等 活動日時 場所 講師 定員

ヨガ入門

初めての人でも大丈夫。ゆっく
りと身体を動かします。※マッ
ト代3,600円（税別）金額は変
わる可能性があります。

第2木曜日
10:30～11:45

ふれあい交流館
「サンパレア」

佐藤 亜由美先生 24名

ガーデニング
入門

季節の花を自分好みにアレンジ
して、花のある生活を楽しみま
す。※材料費実費

第3金曜日
9:30～11:00

寄島公民館 宮尾 忠昌先生 15名

＜語学＞

手話入門

あいさつなどの日常会話も学べ
ます。※テキスト「今すぐ始め
る手話テキスト　聴さんと学ぼ
う」を使用します。（９００円
税別）

第1・3火曜日
14:00～16:00

※5月は10日（第2）

寄島公民館
浅口市聴覚障害

者協会の方
14名

和太鼓入門
和太鼓の響きは日本人なら大切
にしたい文化です。
初心者歓迎

月2回水曜日
19:00～21:00

（多少前後します）

ふれあい交流館
「サンパレア」

三宅 卓先生 15名

楽しい茶道入門

楽しくお茶が学べます。
※材料費１回５００円
※三ツ山っ子教室と合同開催
※定員は両講座を合わせたもの
とします。

第４土曜日
13:00～15:00

ふれあい交流館
「サンパレア」

中野 来先生 10名

金光公民館主催講座は裏面にあります

☎０８６５－４４－７００１

☎０８６５－５４－３１１０



          作品製作や技術力の向上に取り組んでいます。
   公民館講座では、仲間とともに楽しく学びながら、

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11v6s2oq4/EXP=1426126323;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVElxWWthZTItMWdxaUs4SWRRZnlrZ09JSksyVjZ0d3hoRTI2UUV0VWZubDJNQUdicE9fNTNBNlg0BHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPZUVvZWFXbVNEb2lyRWc0NE9WNDRPczQ0Tzg0NE9nBHBvcwM0OTMEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http:/www.wanpug.com/illust/illust3778.pn


§金光公民館主催講座§

講座名 講座内容等 活動日時 場所 講師 定員

庭木の手入れ入門
剪定の仕方、農薬の使い方を学
び、公民館周辺などで実技講習
をします。

第4土曜日
13:00～15:00

金光公民館
他

金光町植木
協同組合

25名

楽しい絵手紙入門
初心者の方から自分の個性を生
かした作品を作ります。
※材料費実費

第4木曜日
13:30～15:30

金光公民館 池平 泰子先生 20名

＜語学＞

英会話入門
初歩からの英会話を学びます。
※テキスト代実費

第2・4火曜日
18:00～19:00

金光公民館
ラファエル・

ホーキンス先生
20名

男の料理入門
ご飯の炊き方から味噌汁、煮物
の料理などを学びます。
※材料費実費

第2日曜日
9:30～12:00

金光公民館 井川 弘江先生 24名

木 工 入 門

お皿やお盆など、いろいろな作
品にチャレンジします。
※材料費・ネジ釘ボンドは実費
※活動は月2回(申込用紙に希望
の曜日と時間帯をご記入くださ
い)

第1・3土曜日
第2・4金曜日
9:00～12:00

13:00～16:00

ふれあい学習
センター

児島 孝一先生 12名

ランチタイムで
世界旅行

身近な材料で世界各国の料理作
りを学び、旅行気分を味わって
みませんか？※材料費実費

第4土曜日
9:30～12:00

金光公民館 箱田 ゆう子先生 24名

　簡単ランチと
　　 スイーツ入門

季節のスイーツ２品と簡単なラ
ンチの作り方を学びます。
※材料費実費

第4日曜日
9:30～12:00

金光公民館 箱田 ゆう子先生 24名

　 アロマのある
　　　 　 暮らし

アロマを生活の中に取り入れ、
活用する方法を楽しみながら学
びます。例）ルームフレグラン
ス、手ごねせっけんなど※材料
費実費

第2土曜日
10:00～11:30

金光公民館 吉澤 陽子先生 15名

 バランスボール
エクササイズ

バランスボールを使って楽しく
エクササイズ！※バランスボー
ルをお持ちでない方は実費

第３木曜日
10:00～11:30

金光公民館 中務 乃冨子先生 15名

☎０８６５－４２－２８４５

中央・寄島公民館主催講座は表面にあります
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