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【今月の表紙】寄島学園3年生　三ツ山レモン植樹式
　４月２２日、寄島町内の畑で寄島学園３年生による三ツ山レモン植樹式を行いました。参加した児童１８人は、特産果樹研究会の皆さんに教わ
りながら、１人１本用意されたレモンの苗木を協力し合いながら楽しそうに植え付けていました。寄島町内では、数年前から畑地かんがい施設
を活用したレモン栽培で地域活性化を目指す動きがあります。

防災特集
あさくち情報ワイド
あさくちナイスショット
あさくち情報満載
としょかんだより
今月のほしのたより
さわやかあいさつ!笑顔の源

休日当番医
今月の納税
住民の動き
健康づくり事業予定表
プラネタリウム夏番組
浅口まるごと産業祭
我が家のアイドル

………………………2～3
………4～11
…12～13

…………14～19
………………20
……………21

……22

………………………22
………………………22
………………………22

…………23
…………24
……………24
………………24

浅口市

アカウント
@asakuchi_city

LINE
目  次



あさくち広
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　６月から１０月は、集中豪雨や台風などで河川の氾濫や低い土地での浸水、土砂災害などが発生しやすく
なります。避難の経路・場所を確認し、気象情報や避難情報を受信できるように備えましょう。

風水害から命を守ろう！

●市の指定避難所や地域の自主防災組織が開設する登録避難所への避難
●安全な親戚・知人宅への避難
●青空避難（屋外や車中など、一時的に安全な場所に避難することも重要です。
　浸水害では、道路と水路の境界が分からなくなる前に、安全な高台へ避難しましょう。）
●在宅避難（山の斜面から離れた2階以上の部屋など、建物内の安全な場所に避難しましょう。）

避難方法は状況に合わせて

警戒レベル５ 緊急安全確保
（市が発令）※1命の危険

直ちに安全確保

とるべき行動警戒レベル 避難情報

警戒レベル4 避難指示
（市が発令）危険な場所から

全員避難

すぐに避難場所へ移動しましょう。
避難場所への移動が危険な場合は、
近くの安全な場所に避難しましょう。

警戒レベル3 高齢者等避難
（市が発令）高齢者などは

危険な場所から避難

避難に時間がかかる人（高齢者・小さ
な子どもなど）は付き添いの人と避
難しましょう。その他の人は、避難準
備をしましょう。 ※２

警戒レベル2 気象注意報
（気象庁が発表）

避難経路や、避難を始めるタイミング
など、自らの行動を確認しましょう。

警戒レベル1 早期注意情報
（気象庁が発表）

避難グッズや非常持ち出し品などを
確認し、災害に備えましょう。

※１ 警戒レベル５は災害の状況が確実に把握できないこともあるため、必ず発令される情報ではありません。
※２ 高齢者など以外でも、必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難しましょう。

すでに災害が発生または切迫して
いる状況です。直ちに安全を確保し、
命を守るための行動をとりましょう。

両手が使えるように
リュックサックで
持ち運べる程度に
まとめましょう！

●持出品
□ 貴重品
　（通帳・印鑑・現金 など）
□ 携帯電話
□ 食品・飲料水（3日分）
□ 懐中電灯・ヘッドライト
□ ヘルメット・防災頭巾
□ 救急・衛生用品
□ 常備薬・お薬手帳 など
●乳幼児のいる家庭
□ ミルク
□ ほ乳瓶
□ 紙おむつ など

●備蓄品
□ 食品・飲料水（3日分）
□ 衣類
□ 毛布・タオル
□ 携帯ラジオ
□ 軍手
□ 日用品
□ 電池
□ 使い捨てカイロ など
●要配慮者のいる家庭
□ 障害者手帳
□ 介護用品
□ 常備薬・お薬手帳 など

備えておこう！

※これらは一部の例です。
　個人の状況に合わせて備えてください。

非常時の持出品

問くらし安全課　☎44－9006

問建設課　☎44－9036

　市公式のスマートフォンアプリ「防災行政ナビ」では、
災害情報だけでなく、生活に役立つ情報やイベントの
告知などの市からのお知らせも受信できます。ぜひ
インストールしてください。　
受信（確認）できる情報
●避難情報やJ-アラートなどの国民保護情報
●防災行政無線で放送された内容
●市ハザードマップ
●オンライン地図機能で、指定避難所までの経路
●市からのお知らせや広報あさくち
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

災害に備える！身近なスマートフォンアプリ

緊急モード オンライン地図 行政情報

音声読み上げ機能や
画像で分かりやすい！

市ホームページ

画面のイメージ

防災行政ナビ
　「ライフビジョン」

リアルタイムを公開
ため池・河川の水位情報
　増水や氾濫により、市民に危険がおよぶ
可能性のあるため池・河川・道路の状況を
市ホームページからリアルタイムで確認で
きます。豪雨や台風などの災害時には、自
治体からの避難情報と合わせて、水位情報
などを参考にしてください。　
 【確認できる場所】 ……………………………
 ため池（25か所）
　決壊した際に、人家に影響をおよぼす可
能性があるもののうち、他のため池と比べ
て排水能力が低いものなど。
 河川（７か所）
　増水により氾濫の可能性があるもの。
 道路（２か所）
　河川の増水により通行
　できなくなる恐れがあ
　るもの。

  …………………………………………………
市ホームページ

アンドロイド用 iＰｈｏｎｅ用

ダウンロードはこちらから
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　６月から１０月は、集中豪雨や台風などで河川の氾濫や低い土地での浸水、土砂災害などが発生しやすく
なります。避難の経路・場所を確認し、気象情報や避難情報を受信できるように備えましょう。

風水害から命を守ろう！

●市の指定避難所や地域の自主防災組織が開設する登録避難所への避難
●安全な親戚・知人宅への避難
●青空避難（屋外や車中など、一時的に安全な場所に避難することも重要です。
　浸水害では、道路と水路の境界が分からなくなる前に、安全な高台へ避難しましょう。）
●在宅避難（山の斜面から離れた2階以上の部屋など、建物内の安全な場所に避難しましょう。）

避難方法は状況に合わせて

警戒レベル５ 緊急安全確保
（市が発令）※1命の危険

直ちに安全確保

とるべき行動警戒レベル 避難情報

警戒レベル4 避難指示
（市が発令）危険な場所から

全員避難

すぐに避難場所へ移動しましょう。
避難場所への移動が危険な場合は、
近くの安全な場所に避難しましょう。

警戒レベル3 高齢者等避難
（市が発令）高齢者などは

危険な場所から避難

避難に時間がかかる人（高齢者・小さ
な子どもなど）は付き添いの人と避
難しましょう。その他の人は、避難準
備をしましょう。 ※２

警戒レベル2 気象注意報
（気象庁が発表）

避難経路や、避難を始めるタイミング
など、自らの行動を確認しましょう。

警戒レベル1 早期注意情報
（気象庁が発表）

避難グッズや非常持ち出し品などを
確認し、災害に備えましょう。

※１ 警戒レベル５は災害の状況が確実に把握できないこともあるため、必ず発令される情報ではありません。
※２ 高齢者など以外でも、必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難しましょう。

すでに災害が発生または切迫して
いる状況です。直ちに安全を確保し、
命を守るための行動をとりましょう。

両手が使えるように
リュックサックで
持ち運べる程度に
まとめましょう！

●持出品
□ 貴重品
　（通帳・印鑑・現金 など）
□ 携帯電話
□ 食品・飲料水（3日分）
□ 懐中電灯・ヘッドライト
□ ヘルメット・防災頭巾
□ 救急・衛生用品
□ 常備薬・お薬手帳 など
●乳幼児のいる家庭
□ ミルク
□ ほ乳瓶
□ 紙おむつ など

●備蓄品
□ 食品・飲料水（3日分）
□ 衣類
□ 毛布・タオル
□ 携帯ラジオ
□ 軍手
□ 日用品
□ 電池
□ 使い捨てカイロ など
●要配慮者のいる家庭
□ 障害者手帳
□ 介護用品
□ 常備薬・お薬手帳 など

備えておこう！

※これらは一部の例です。
　個人の状況に合わせて備えてください。

非常時の持出品

問くらし安全課　☎44－9006

問建設課　☎44－9036

　市公式のスマートフォンアプリ「防災行政ナビ」では、
災害情報だけでなく、生活に役立つ情報やイベントの
告知などの市からのお知らせも受信できます。ぜひ
インストールしてください。　
受信（確認）できる情報
●避難情報やJ-アラートなどの国民保護情報
●防災行政無線で放送された内容
●市ハザードマップ
●オンライン地図機能で、指定避難所までの経路
●市からのお知らせや広報あさくち
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

災害に備える！身近なスマートフォンアプリ

緊急モード オンライン地図 行政情報

音声読み上げ機能や
画像で分かりやすい！

市ホームページ

画面のイメージ

防災行政ナビ
　「ライフビジョン」

リアルタイムを公開
ため池・河川の水位情報
　増水や氾濫により、市民に危険がおよぶ
可能性のあるため池・河川・道路の状況を
市ホームページからリアルタイムで確認で
きます。豪雨や台風などの災害時には、自
治体からの避難情報と合わせて、水位情報
などを参考にしてください。　
 【確認できる場所】 ……………………………
 ため池（25か所）
　決壊した際に、人家に影響をおよぼす可
能性があるもののうち、他のため池と比べ
て排水能力が低いものなど。
 河川（７か所）
　増水により氾濫の可能性があるもの。
 道路（２か所）
　河川の増水により通行
　できなくなる恐れがあ
　るもの。

  …………………………………………………
市ホームページ

アンドロイド用 iＰｈｏｎｅ用

ダウンロードはこちらから
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新たな教育長、教育委員が就任しました

問あさくち花火大会実行委員会事務局
　（産業振興課内）　☎44－9035

　

あさくち花火大会開催日が決定
日　時　11月１日（土）
　　　　16時～19時30分
　　　　（花火打ち上げは19時から）
　　　　※時間は予定
　　　　　※荒天などの場合、11月２日（日）に順延
場　所　三ツ山スポーツ公園周辺　
　あさくち花火大会はこれまで夏（８月下旬ごろ）に
開催していましたが、熱中症や悪天候のリスクが比較
的高いことから、安心
安全な花火大会とする
ため、上記日時で開催
することとしました。
　花火大会の詳細は、
広報10月号でお知らせ
します。　

問（公社）浅口市シルバー人材センター
　☎54－0909

　

シルバー人材センター
お仕事説明会
　シルバー人材センターでは、現在400人以上の
会員が、各地域や事業所で好きな時間に自分に
あった仕事を選んで働いています。
　健康のために何か仕事をしたい、空き時間を有
効に使いたいという人はぜひ説明会にご参加くだ
さい。

　
　

●上記の日にち以外でも、随時相談を受け付けて
　います。
対　象　原則60歳以上の市内在住者
持参物　筆記用具
申込み　不要

　５月12日、教育長に文谷元信さん、教育委員に坂本正恵さんが
就任しました。任期は、教育長が3年、教育委員が4年です。

日にち 　　　　場　所　　時　間　
６月10日(火)

７月２日(水)

13時30分～

13時30分～

寄島総合支所２階
会議室
金光公民館１階
視聴覚室

令和８年   浅口市二十歳の集い
日　時　令和８年１月11日（日） 受付：12時15分～　開式：13時30分～ 　　
場　所 　ふれあい交流館「サンパレア」
対　象 　平成17年４月２日～

　　　 平成18年４月１日生まれの人
●市出身で市外在住の人も出席できますので、問い合わせ先へ
　ご連絡ください。

問ひとづくり推進課（中央公民館内） ☎ 44－7001

　

20歳の門出を祝う二十歳の集いをあなたの手で創りませんか。
資　格　上記対象者で、数回の
　　　　打ち合わせに参加できる人
内　容　記念品の選定や、式典後の
　　　　アトラクション・演出などの
　　　　企画
申込み　６月29日（日）までに
　　　　問い合わせ先へ

　 

　 

　

　市民の皆さんの声をいかしたまちづくりを進めるために、市政へのご意見やご提案を募集しています。

お寄せいただいたご意見・ご提案の取り扱い
　市から提出者へ回答した後、原則、その要旨を市ホームページで公表します。
　なお、匿名の場合は回答・市ホームページでの公表はしません。
●郵送代はご負担願います。
●所定の用紙は、市ホームページからダウンロード可能です。

市長が皆さまのもとを訪問し、座談会形式で話し合います。
日　時　申し込み団体と調整　　場　所　地区公会堂など
●会場準備と費用負担は、申し込み団体にてお願いします。

本庁、各総合支所にご意見箱を設置しています。所定の用紙にご記入のうえ、投函してください。

市政へのご意見・ご提案 問秘書政策課　☎44－9037

ご意見箱へ投函方法❶
方法❷
方法❸

［郵送先］
　〒719-0295　浅口市鴨方町六条院中3050　浅口市役所秘書政策課

郵送

市ホームページにあるメールフォームよりご入力、送信してください。メール

市ホームページ
「市政へのご意見・ご提案」

市ホームページ
「出張座談会」

仲間と一緒に 出張座談会
問教育総務課（中央公民館内） ☎ 44－7023

文谷元信さん 坂本正恵さん

実行委員大募集！

あさくち情報ワイド
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新たな教育長、教育委員が就任しました

問あさくち花火大会実行委員会事務局
　（産業振興課内）　☎44－9035

　

あさくち花火大会開催日が決定
日　時　11月１日（土）
　　　　16時～19時30分
　　　　（花火打ち上げは19時から）
　　　　※時間は予定
　　　　　※荒天などの場合、11月２日（日）に順延
場　所　三ツ山スポーツ公園周辺　
　あさくち花火大会はこれまで夏（８月下旬ごろ）に
開催していましたが、熱中症や悪天候のリスクが比較
的高いことから、安心
安全な花火大会とする
ため、上記日時で開催
することとしました。
　花火大会の詳細は、
広報10月号でお知らせ
します。　

問（公社）浅口市シルバー人材センター
　☎54－0909

　

シルバー人材センター
お仕事説明会
　シルバー人材センターでは、現在400人以上の
会員が、各地域や事業所で好きな時間に自分に
あった仕事を選んで働いています。
　健康のために何か仕事をしたい、空き時間を有
効に使いたいという人はぜひ説明会にご参加くだ
さい。

　
　

●上記の日にち以外でも、随時相談を受け付けて
　います。
対　象　原則60歳以上の市内在住者
持参物　筆記用具
申込み　不要

　５月12日、教育長に文谷元信さん、教育委員に坂本正恵さんが
就任しました。任期は、教育長が3年、教育委員が4年です。

日にち 　　　　場　所　　時　間　
６月10日(火)

７月２日(水)

13時30分～

13時30分～

寄島総合支所２階
会議室
金光公民館１階
視聴覚室

令和８年   浅口市二十歳の集い
日　時　令和８年１月11日（日） 受付：12時15分～　開式：13時30分～ 　　
場　所 　ふれあい交流館「サンパレア」
対　象 　平成17年４月２日～

　　　 平成18年４月１日生まれの人
●市出身で市外在住の人も出席できますので、問い合わせ先へ
　ご連絡ください。

問ひとづくり推進課（中央公民館内） ☎ 44－7001

　

20歳の門出を祝う二十歳の集いをあなたの手で創りませんか。
資　格　上記対象者で、数回の
　　　　打ち合わせに参加できる人
内　容　記念品の選定や、式典後の
　　　　アトラクション・演出などの
　　　　企画
申込み　６月29日（日）までに
　　　　問い合わせ先へ

　 

　 

　

　市民の皆さんの声をいかしたまちづくりを進めるために、市政へのご意見やご提案を募集しています。

お寄せいただいたご意見・ご提案の取り扱い
　市から提出者へ回答した後、原則、その要旨を市ホームページで公表します。
　なお、匿名の場合は回答・市ホームページでの公表はしません。
●郵送代はご負担願います。
●所定の用紙は、市ホームページからダウンロード可能です。

市長が皆さまのもとを訪問し、座談会形式で話し合います。
日　時　申し込み団体と調整　　場　所　地区公会堂など
●会場準備と費用負担は、申し込み団体にてお願いします。

本庁、各総合支所にご意見箱を設置しています。所定の用紙にご記入のうえ、投函してください。

市政へのご意見・ご提案 問秘書政策課　☎44－9037

ご意見箱へ投函方法❶
方法❷
方法❸

［郵送先］
　〒719-0295　浅口市鴨方町六条院中3050　浅口市役所秘書政策課

郵送

市ホームページにあるメールフォームよりご入力、送信してください。メール

市ホームページ
「市政へのご意見・ご提案」

市ホームページ
「出張座談会」

仲間と一緒に 出張座談会
問教育総務課（中央公民館内） ☎ 44－7023

文谷元信さん 坂本正恵さん

実行委員大募集！

あさくち情報ワイド
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ご利用ください☆  
夏の水遊び場
天草公園 ジャブジャブ池の噴水 
期　間　６月28日（土）～９月28日（日）のうち
　　　　火～日曜日　9時～16時
●月曜日は利用できません。
（月曜日が祝日および振替休日の場合は利用可）
場　所　天草公園ロケット広場内
●水深は約10～15㎝です。

問ひとづくり推進課（中央公民館内）
　☎44－7001

かもがた町家公園 水遊び場
期　間　6月28日（土）～9月14日（日）のうち
　　　　水～日曜日　10時～16時
●ただし、７月21日（月・祝）と８月11日（月・
　祝）は営業し、７月23日（水）と８月13日（水）
　は休業します。
場　所　かもがた町家公園
●水深は約５～30㎝です。

問かもがた町家公園　☎45－8040

　

岡山天文博物館「こども天文クラブ」
令和７年度クラブ員募集
　楽しみながら望遠鏡のしくみや使い方などを学び、星
の観察をします。

日　　時（活動予定日）：
第１回　７月 ５日（土） 18時～20時
第２回　８月 ３日（日） 18時～20時
第３回　９月 ６日（土）18時～20時
第４回　10月 ４日（土）18時～20時
第５回　11月22日（土）17時30分～19時30分
第６回　１月17日（土） ９時30分～11時30分
第７回　３月14日（土） ９時30分～11時30分
場　　所　岡山天文博物館など
対　　象　天文・宇宙に興味がある市内在住の小学４～
　　　　　６年生（年間を通じて活動に参加できる人）
定　　員　10人（応募者多数の場合は抽選）
募集期間　６月15日（日）まで
申 込 み　電子申請または申込書を
　　　　　問い合わせ先へ
●活動日時などは変更になることがあります。

電子申請

市ホームページ

※施設を利用する間、お子様から目を
　離さないでください。

　 児童相談所特別相談（要予約・無料）
　倉敷児童相談所の職員と市家庭児童相談員が児童に関する
相談に応じ、専門の立場から助言や指導を行います。

日にち　６月13日（金）、７月11日（金）、８月８日（金）
時　間　10時～12時　13時30分～15時30分
場　所　健康福祉センター
対　象　市内・里庄町在住者
相談内容
●児童のこと
　・しつけで困っている　・ことばや発達の遅れ
　・不登校
●知的障害者のこと 
　・療育手帳の判定
申込み　問い合わせ先へ

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　
　☎44－7114

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　
　☎44－7114

　

子育てのイライラと
うまくつきあう講座
　子どもにイライラして怒ったり、しつこく
責めてしまったりした経験はありませんか。

日　時　７月８日（火）
　　　　９時30分～11時30分
場　所　健康福祉センター２階　研修室
対　象　市内在住・在勤の２歳から12歳
　　　　までの子どもの保護者
定　員　15人
参加費　無料
申込み　問い合わせ先へ

問岡山天文博物館　☎44－2465

ご利用ください「声の広報」
　市ホームページでは、広報あさくちを音声で聞くこ
とができます。　
　これは、目の不自由な人にも広報紙の情報が届くよ
うに、ボランティア団体「浅口はるか会」によって音
訳された“聞く広報紙”です。
　項目を選んで聞くことができますので、ぜひご利用
ください。

問産業振興課　☎44－9035 問秘書政策課　☎44－9037
　

星空ヨガ
　プラネタリウムの星空の下、ヨガで心と体をと
きほぐしましょう。
日　時　６月28日（土）
　　　　16時15分～17時15分
場　所　岡山天文博物館
対　象　中学生以上
内　容　ヨガの基本的なポーズや
　　　　呼吸法、瞑想で心と体を
　　　　整えます。
定　員　13人
参加費　1,000円（入館料含む）
申込み　電子申請または
　　　　問い合わせ先へ
●マットがある人は持参してください。

浅口市LINE公式アカウントの友だち募集中！

【メール配信の登録者も募集中！】
「e-asakuchi@xpressmail .jp」へ空メールを送信後、届いたメールの登録画面に必要事項を
入力してください。QRコードの読み取りでも空メールの送信ができます。

問秘書政策課　☎44－9037

浅口市LINE公式アカウントでは、
皆さんの生活に必要な情報を
お届けしています！
（例）重要なお知らせ・イベント情報・
　　災害時の緊急情報など

【登録方法】
QRコードを読み取るか、LINEホーム画面で
「浅口市」を検索。

市ホームページ

あさくち情報ワイド
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ご利用ください☆  
夏の水遊び場
天草公園 ジャブジャブ池の噴水 
期　間　６月28日（土）～９月28日（日）のうち
　　　　火～日曜日　9時～16時
●月曜日は利用できません。
（月曜日が祝日および振替休日の場合は利用可）
場　所　天草公園ロケット広場内
●水深は約10～15㎝です。

問ひとづくり推進課（中央公民館内）
　☎44－7001

かもがた町家公園 水遊び場
期　間　6月28日（土）～9月14日（日）のうち
　　　　水～日曜日　10時～16時
●ただし、７月21日（月・祝）と８月11日（月・
　祝）は営業し、７月23日（水）と８月13日（水）
　は休業します。
場　所　かもがた町家公園
●水深は約５～30㎝です。

問かもがた町家公園　☎45－8040

　

岡山天文博物館「こども天文クラブ」
令和７年度クラブ員募集
　楽しみながら望遠鏡のしくみや使い方などを学び、星
の観察をします。

日　　時（活動予定日）：
第１回　７月 ５日（土） 18時～20時
第２回　８月 ３日（日） 18時～20時
第３回　９月 ６日（土）18時～20時
第４回　10月 ４日（土）18時～20時
第５回　11月22日（土）17時30分～19時30分
第６回　１月17日（土） ９時30分～11時30分
第７回　３月14日（土） ９時30分～11時30分
場　　所　岡山天文博物館など
対　　象　天文・宇宙に興味がある市内在住の小学４～
　　　　　６年生（年間を通じて活動に参加できる人）
定　　員　10人（応募者多数の場合は抽選）
募集期間　６月15日（日）まで
申 込 み　電子申請または申込書を
　　　　　問い合わせ先へ
●活動日時などは変更になることがあります。

電子申請

市ホームページ

※施設を利用する間、お子様から目を
　離さないでください。

　 児童相談所特別相談（要予約・無料）
　倉敷児童相談所の職員と市家庭児童相談員が児童に関する
相談に応じ、専門の立場から助言や指導を行います。

日にち　６月13日（金）、７月11日（金）、８月８日（金）
時　間　10時～12時　13時30分～15時30分
場　所　健康福祉センター
対　象　市内・里庄町在住者
相談内容
●児童のこと
　・しつけで困っている　・ことばや発達の遅れ
　・不登校
●知的障害者のこと 
　・療育手帳の判定
申込み　問い合わせ先へ

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　
　☎44－7114

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　
　☎44－7114

　

子育てのイライラと
うまくつきあう講座
　子どもにイライラして怒ったり、しつこく
責めてしまったりした経験はありませんか。

日　時　７月８日（火）
　　　　９時30分～11時30分
場　所　健康福祉センター２階　研修室
対　象　市内在住・在勤の２歳から12歳
　　　　までの子どもの保護者
定　員　15人
参加費　無料
申込み　問い合わせ先へ

問岡山天文博物館　☎44－2465

ご利用ください「声の広報」
　市ホームページでは、広報あさくちを音声で聞くこ
とができます。　
　これは、目の不自由な人にも広報紙の情報が届くよ
うに、ボランティア団体「浅口はるか会」によって音
訳された“聞く広報紙”です。
　項目を選んで聞くことができますので、ぜひご利用
ください。

問産業振興課　☎44－9035 問秘書政策課　☎44－9037
　

星空ヨガ
　プラネタリウムの星空の下、ヨガで心と体をと
きほぐしましょう。
日　時　６月28日（土）
　　　　16時15分～17時15分
場　所　岡山天文博物館
対　象　中学生以上
内　容　ヨガの基本的なポーズや
　　　　呼吸法、瞑想で心と体を
　　　　整えます。
定　員　13人
参加費　1,000円（入館料含む）
申込み　電子申請または
　　　　問い合わせ先へ
●マットがある人は持参してください。

浅口市LINE公式アカウントの友だち募集中！

【メール配信の登録者も募集中！】
「e-asakuchi@xpressmail .jp」へ空メールを送信後、届いたメールの登録画面に必要事項を
入力してください。QRコードの読み取りでも空メールの送信ができます。

問秘書政策課　☎44－9037

浅口市LINE公式アカウントでは、
皆さんの生活に必要な情報を
お届けしています！
（例）重要なお知らせ・イベント情報・
　　災害時の緊急情報など

【登録方法】
QRコードを読み取るか、LINEホーム画面で
「浅口市」を検索。

市ホームページ

あさくち情報ワイド
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「パワーアップ教室」受講生募集　令和７年度
木造住宅の耐震化に関する補助制度

　教室では理学療法士から自分に合う運動を学べるほか、管理栄養士による調理実習・食事指導が
行われます。
　日常生活に活用できる情報が満載です。ぜひご参加ください。（全12回コース）

　市では、地震に強い安全なまちづくりを目指して、旧耐震基準（昭和56年５月31日以前）に
着工された木造住宅の耐震化にかかる費用の一部を補助しています。予算に限りがあるので、
事前にご相談ください。

【申請期限】11月28日（金）
　※原則、耐震改修工事（部分耐震改修工事等を含む）を
　　実施する人が対象です。

日にち
　第１回　 ７月10日（木） 第２回　 ７月24日（木）
　第３回　 ８月 ７日（木） 第４回　 ８月21日（木）
　第５回　 ９月 ４日（木） 第６回　 ９月18日（木）
　第７回　10月 ９日（木） 第８回　10月23日（木）
　第９回　11月20日（木） 第10回　11月27日（木）
　第11回　12月11日（木） 第12回　12月18日（木）

今こそ、自分の身体を見つめ直してみませんか。

　教室では、介護予防に必要な知識と方法を身に付けることができます。ぜひご参加ください。
（全５回コース）

自分自身の健康増進、いきがいを見つけることは介護予防の第一歩です。

問高齢者支援課（健康福祉センター内）☎44－7388

問まちづくり課　☎44－9044

問高齢者支援課（健康福祉センター内）☎44－7388

対　象　65歳～75歳　※今年度から合同で開催します

募　集　各会場30人程度
受講料　無料　　申込み　６月26日（木）までに問い合わせ先へ

場　所　健康福祉センター
　　　　10時～11時30分
　第１回　７月４日（金）
　第２回　７月11日（金）
　第３回　７月18日（金）
　第４回　７月25日（金）
　第５回　８月１日（金）

場　所　金光公民館
　　　　13時30分～15時
　第１回　７月29日（火）
　第２回　８月５日（火）
　第３回　８月12日（火）
　第４回　８月19日（火）
　第５回　８月26日（火）

「元気はつらつ教室」受講生募集

　金光会場　　鴨方会場　

男性限定

時　間　10時～11時30分　●第１回は９時30分から
場　所　健康福祉センター
対　象　65歳～74歳の男性限定　　定　員　20人（先着順）
参加費　無料　　申込み　７月３日（木）までに問い合わせ先へ

●木造住宅の耐震診断（現況診断・補強計画）の補助制度
　■対　象　昭和56年５月31日以前に着工した木造住宅　
　■診断等費用　現況診断＝90,000円（このうち補助金額８万円）
　　　　　　　　補強計画＝90,000円（このうち補助金額８万円）
　●木造住宅の耐震改修工事費の補助制度
　■対　象　昭和56年５月31日以前に着工した木造住宅のうち、耐震診断の現況診断・補強計画
　　　　　　を実施したもので、補強計画の内容に基づき耐震改修工事を行う木造住宅
　■補助率　耐震改修工事費の80％（上限100万円）
　●耐震シェルター・防災ベッド設置工事の補助制度
　■対　象　昭和56年５月31日以前に着工し、現況診断の結果が耐震基準を満たさない木造住宅
　　　　　　に設置する耐震シェルター・防災ベッド
　■補助率　設置工事費の２分の１
　　　　　（耐震シェルター＝上限20万円、防災ベッド＝上限10万円）
　●木造住宅の部分耐震改修工事の補助制度
　■対　象　昭和56年５月31日以前に着工した木造住宅のうち、耐震診断の現況診断・補強計画
　　　　　　を実施したもので、補強計画の内容に基づき部分耐震改修工事を行う木造住宅
　■補助率　部分耐震改修工事費の２分の１（上限40万円）

みんなで取り組む ごみ 減量！　vol.28

令和７年４月  　512.14ｔ
前年同月  　556.25ｔ

■市内で出た燃えるごみの量

問環境課　☎44－9043

　食品ロスの削減には、食材・食品を無駄に
買いすぎない、食事は作りすぎない、食べ残
さないなどの心がけが重要です。
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「パワーアップ教室」受講生募集　令和７年度
木造住宅の耐震化に関する補助制度

　教室では理学療法士から自分に合う運動を学べるほか、管理栄養士による調理実習・食事指導が
行われます。
　日常生活に活用できる情報が満載です。ぜひご参加ください。（全12回コース）

　市では、地震に強い安全なまちづくりを目指して、旧耐震基準（昭和56年５月31日以前）に
着工された木造住宅の耐震化にかかる費用の一部を補助しています。予算に限りがあるので、
事前にご相談ください。

【申請期限】11月28日（金）
　※原則、耐震改修工事（部分耐震改修工事等を含む）を
　　実施する人が対象です。

日にち
　第１回　 ７月10日（木） 第２回　 ７月24日（木）
　第３回　 ８月 ７日（木） 第４回　 ８月21日（木）
　第５回　 ９月 ４日（木） 第６回　 ９月18日（木）
　第７回　10月 ９日（木） 第８回　10月23日（木）
　第９回　11月20日（木） 第10回　11月27日（木）
　第11回　12月11日（木） 第12回　12月18日（木）

今こそ、自分の身体を見つめ直してみませんか。

　教室では、介護予防に必要な知識と方法を身に付けることができます。ぜひご参加ください。
（全５回コース）

自分自身の健康増進、いきがいを見つけることは介護予防の第一歩です。

問高齢者支援課（健康福祉センター内）☎44－7388

問まちづくり課　☎44－9044

問高齢者支援課（健康福祉センター内）☎44－7388

対　象　65歳～75歳　※今年度から合同で開催します

募　集　各会場30人程度
受講料　無料　　申込み　６月26日（木）までに問い合わせ先へ

場　所　健康福祉センター
　　　　10時～11時30分
　第１回　７月４日（金）
　第２回　７月11日（金）
　第３回　７月18日（金）
　第４回　７月25日（金）
　第５回　８月１日（金）

場　所　金光公民館
　　　　13時30分～15時
　第１回　７月29日（火）
　第２回　８月５日（火）
　第３回　８月12日（火）
　第４回　８月19日（火）
　第５回　８月26日（火）

「元気はつらつ教室」受講生募集

　金光会場　　鴨方会場　

男性限定

時　間　10時～11時30分　●第１回は９時30分から
場　所　健康福祉センター
対　象　65歳～74歳の男性限定　　定　員　20人（先着順）
参加費　無料　　申込み　７月３日（木）までに問い合わせ先へ

●木造住宅の耐震診断（現況診断・補強計画）の補助制度
　■対　象　昭和56年５月31日以前に着工した木造住宅　
　■診断等費用　現況診断＝90,000円（このうち補助金額８万円）
　　　　　　　　補強計画＝90,000円（このうち補助金額８万円）
　●木造住宅の耐震改修工事費の補助制度
　■対　象　昭和56年５月31日以前に着工した木造住宅のうち、耐震診断の現況診断・補強計画
　　　　　　を実施したもので、補強計画の内容に基づき耐震改修工事を行う木造住宅
　■補助率　耐震改修工事費の80％（上限100万円）
　●耐震シェルター・防災ベッド設置工事の補助制度
　■対　象　昭和56年５月31日以前に着工し、現況診断の結果が耐震基準を満たさない木造住宅
　　　　　　に設置する耐震シェルター・防災ベッド
　■補助率　設置工事費の２分の１
　　　　　（耐震シェルター＝上限20万円、防災ベッド＝上限10万円）
　●木造住宅の部分耐震改修工事の補助制度
　■対　象　昭和56年５月31日以前に着工した木造住宅のうち、耐震診断の現況診断・補強計画
　　　　　　を実施したもので、補強計画の内容に基づき部分耐震改修工事を行う木造住宅
　■補助率　部分耐震改修工事費の２分の１（上限40万円）

みんなで取り組む ごみ 減量！　vol.28

令和７年４月  　512.14ｔ
前年同月  　556.25ｔ

■市内で出た燃えるごみの量

問環境課　☎44－9043

　食品ロスの削減には、食材・食品を無駄に
買いすぎない、食事は作りすぎない、食べ残
さないなどの心がけが重要です。
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あさくち情報ワイド

土木行政の相談は各地区の土木委員へ！

問建設課　☎44－9036

　任期満了に伴い、土木委員が改選されました。任期は令和７年４月１日から令和９年３月31日
までの２年間で、各区域の委員は次のとおりです。
　道路や河川など身近な土木行政に関する相談は、各区域の土木委員へお問い合わせください。

金光町 上竹東  武 　克彦
 上竹西  塩田 廣己
 下竹  竹森 英雄
 八重  菅田 常巨
 道木  白神 　功
 福永  二階堂 修以知
 駅胡麻屋 大本 良樹
 占見東  有岡 　聡
 占見西  江尻 信夫
 地頭下  安田 文彦
 佐方上  藤澤 宏行
 佐方中  井上 修一
 佐方下  八代 忠正
 須恵  七邊 好男
 大谷西上 三宅 　明
 大谷西下 浅田 　久
 大谷東  遠藤 靖典

鴨方町 鴨方１  松田 包温
 鴨方２  藤澤 忠郎
 鴨方３  青木 秀夫
 益坂１  西本 俊次
 益坂２  遠山 　治
 地頭上１ 藤原 英明
 地頭上２ 柚木 栄蔵
 地頭上３ 宮野 六利
 本庄１  青木 龍治
 本庄２  佐藤 英作
 本庄３  松本 貞夫
 小坂東１ 亀岡 克史
 小坂東２ 徳山 光男
 小坂東３ 横溝 研二
 小坂東４ 椿山 　堅
 小坂西１ 池原 洋人
 小坂西２ 井上 幸一
 小坂西３ 田中 睦夫
 深田１  石井 修平
 深田２  平井 基央

鴨方町 六条院西１ 寺岡 尚樹
 六条院西２ 西村 健二
 六条院西３ 猪原 隆雄
 六条院中１ 横山 義恵
 六条院中２ 清水 良治
 六条院中３ 遠藤 武彦
 六条院中４ 亀高 照夫
 六条院中５ 高橋 正道
 六条院東１ 永廣 光治
 六条院東２ 櫛田 浩三
 六条院東３ 岡田 一夫
 駅前団地 尾崎 幸造
 みどりヶ丘 杉 美登志
 鳩ケ丘  髙見 信二

寄島町 東安倉  應本 秀文
 中安倉  黒川 国広
 西安倉  三宅 繁忠
 国頭  村上 宏一郎
 早崎  小川 眞廣
 宮通・山根 髙藤 隆志
 福井  岡城 真次
 柴木  斉藤 　進
 尾焼  三宅 信久
 大浦  沖田 弘治
 片本  大嶋 眞幸
 鏡  荒川 佳朗
 青佐  宗田 芳次
 中新開  三宅 宏人
 三郎・寄島新開 村上 信治

担 当 区 域 氏　　 名 担 当 区 域 氏　　 名

第2部
14時50分～15時50分

第１部
13時30分～14時30分

市ホームページ

無料スマートフォン教室

場　所　寄島公民館　第3・4会議室　　対　象　市内在住・在勤・在学者
定　員　各講座20人（先着順）
申込み　6月17日（火）16時までにふれあい交流館「サンパレア」、中央公民館、金光公民館
　　　　いずれかの窓口へ申込書を提出
※１講座のみの受講も可能です。
※第２回以降の講座は、人数に空きがある場合、窓口チラシなどで追加募集します。
※申込書は、市ホームページおよび申込先の窓口で入手できます。
※市ホームページから電子申請での申し込みも可能です。

　スマートフォンの基本的な操作方法や便利な機能を学べる
講座です。異なる内容で合計８講座開催します。気軽にご参
加ください。

【第1回】
6月25日（水）

スマホ体験ステップ１
スマートフォンってどんなもの？
地図アプリとカメラ機能の使い方

スマホ体験ステップ２
文字入力の方法
カメラ機能の応用、
QRコードの使い方

注意事項
●各講座、申込者が4人以下の場合は開講しません。
●スマートフォンを持っていない人も参加できます。

問寄島分室（ふれあい交流館「サンパレア」内）　☎５４－３１１０

スマホ体験ステップ３
インターネットの使い方
スマホのアプリって何？
アプリの追加方法と注意点

LINE〈基礎〉
LINEって何？
LINEを送ってみよう
LINE詐欺について

YouTubeを見てみよう
ギガ・Ｗｉ-ｆｉ について知ろう！

セキュリティ・Googleレンズ
スマホのセキュリティ
アカウントやIDについて
Googleレンズで調べよう！

LINE〈応用〉
無料スタンプを取ってみよう！
通知オフやブロックについて
LINE電話の使い方

防災特化講座
※詳細内容未定
（追加募集時に掲載）

【第2回】
8月27日（水）

【第3回】
10月22日（水）

【第４回】
12月4日（木）
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土木行政の相談は各地区の土木委員へ！

問建設課　☎44－9036

　任期満了に伴い、土木委員が改選されました。任期は令和７年４月１日から令和９年３月31日
までの２年間で、各区域の委員は次のとおりです。
　道路や河川など身近な土木行政に関する相談は、各区域の土木委員へお問い合わせください。

金光町 上竹東  武 　克彦
 上竹西  塩田 廣己
 下竹  竹森 英雄
 八重  菅田 常巨
 道木  白神 　功
 福永  二階堂 修以知
 駅胡麻屋 大本 良樹
 占見東  有岡 　聡
 占見西  江尻 信夫
 地頭下  安田 文彦
 佐方上  藤澤 宏行
 佐方中  井上 修一
 佐方下  八代 忠正
 須恵  七邊 好男
 大谷西上 三宅 　明
 大谷西下 浅田 　久
 大谷東  遠藤 靖典

鴨方町 鴨方１  松田 包温
 鴨方２  藤澤 忠郎
 鴨方３  青木 秀夫
 益坂１  西本 俊次
 益坂２  遠山 　治
 地頭上１ 藤原 英明
 地頭上２ 柚木 栄蔵
 地頭上３ 宮野 六利
 本庄１  青木 龍治
 本庄２  佐藤 英作
 本庄３  松本 貞夫
 小坂東１ 亀岡 克史
 小坂東２ 徳山 光男
 小坂東３ 横溝 研二
 小坂東４ 椿山 　堅
 小坂西１ 池原 洋人
 小坂西２ 井上 幸一
 小坂西３ 田中 睦夫
 深田１  石井 修平
 深田２  平井 基央

鴨方町 六条院西１ 寺岡 尚樹
 六条院西２ 西村 健二
 六条院西３ 猪原 隆雄
 六条院中１ 横山 義恵
 六条院中２ 清水 良治
 六条院中３ 遠藤 武彦
 六条院中４ 亀高 照夫
 六条院中５ 高橋 正道
 六条院東１ 永廣 光治
 六条院東２ 櫛田 浩三
 六条院東３ 岡田 一夫
 駅前団地 尾崎 幸造
 みどりヶ丘 杉 美登志
 鳩ケ丘  髙見 信二

寄島町 東安倉  應本 秀文
 中安倉  黒川 国広
 西安倉  三宅 繁忠
 国頭  村上 宏一郎
 早崎  小川 眞廣
 宮通・山根 髙藤 隆志
 福井  岡城 真次
 柴木  斉藤 　進
 尾焼  三宅 信久
 大浦  沖田 弘治
 片本  大嶋 眞幸
 鏡  荒川 佳朗
 青佐  宗田 芳次
 中新開  三宅 宏人
 三郎・寄島新開 村上 信治

担 当 区 域 氏　　 名 担 当 区 域 氏　　 名

第2部
14時50分～15時50分

第１部
13時30分～14時30分

市ホームページ

無料スマートフォン教室

場　所　寄島公民館　第3・4会議室　　対　象　市内在住・在勤・在学者
定　員　各講座20人（先着順）
申込み　6月17日（火）16時までにふれあい交流館「サンパレア」、中央公民館、金光公民館
　　　　いずれかの窓口へ申込書を提出
※１講座のみの受講も可能です。
※第２回以降の講座は、人数に空きがある場合、窓口チラシなどで追加募集します。
※申込書は、市ホームページおよび申込先の窓口で入手できます。
※市ホームページから電子申請での申し込みも可能です。

　スマートフォンの基本的な操作方法や便利な機能を学べる
講座です。異なる内容で合計８講座開催します。気軽にご参
加ください。

【第1回】
6月25日（水）

スマホ体験ステップ１
スマートフォンってどんなもの？
地図アプリとカメラ機能の使い方

スマホ体験ステップ２
文字入力の方法
カメラ機能の応用、
QRコードの使い方

注意事項
●各講座、申込者が4人以下の場合は開講しません。
●スマートフォンを持っていない人も参加できます。

問寄島分室（ふれあい交流館「サンパレア」内）　☎５４－３１１０

スマホ体験ステップ３
インターネットの使い方
スマホのアプリって何？
アプリの追加方法と注意点

LINE〈基礎〉
LINEって何？
LINEを送ってみよう
LINE詐欺について

YouTubeを見てみよう
ギガ・Ｗｉ-ｆｉ について知ろう！

セキュリティ・Googleレンズ
スマホのセキュリティ
アカウントやIDについて
Googleレンズで調べよう！

LINE〈応用〉
無料スタンプを取ってみよう！
通知オフやブロックについて
LINE電話の使い方

防災特化講座
※詳細内容未定
（追加募集時に掲載）

【第2回】
8月27日（水）

【第3回】
10月22日（水）

【第４回】
12月4日（木）
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p h o t o g r a p hp h o t o g r a p hあさくちナイスショット！！

毎年恒例！植木まつりを開催
　4月29日から5月3日に、恒例の植木まつりが開催さ
れました。
　会場には、約300種の花木がずらりと並び、県内外か
ら訪れた大勢の人で賑わっていました。
　また、飲食物や手作り雑貨などを販売する浅口マル
シェも出店したほか、4月29日にはおかやま山陽高校
和太鼓部の演奏や苔玉づくりのワークショップなども
開催され、来場者は買い物や飲食を楽しんでいました。

福山大学と包括連携協定を締結
　5月1日、広島県福山市にある福山大学と包括連携
協力協定を締結しました。
　この協定により、教育・健康増進・観光・防災などあら
ゆる分野で双方が協力し合うことになります。
　市では、少子高齢化や若者の地元離れなどの問題
を抱えており、これらの課題解決や地方創生につなが
ることを期待しています。
　市長は「学生の力を借りて、一緒に持続可能な社会
を実現したい」と語りました。

寄島アクティブクラブ
オープニングイベントを開催
　5月7日、令和７年度に開校した寄島学園の学校運
営協議会による放課後クラブ「寄島アクティブクラブ」
が開催されました。
　初回となるこの日は、ファジアーノ岡山スポーツク
ラブコーチを招き、４月に寄島中学校跡地に誕生した
「ファジアーノ岡山スポーツパーク寄島」でサッカー教
室を行いました。参加した２７人の子どもたちは、人工
芝グラウンドで走り回ったりボールを蹴ったりしてサッ
カーを楽しんでいました。

　寄島アクティブクラブは、子どもたちの興味や関心に合わせて地域や保護者、学生、行政が協働して企画します。
今後もサッカーに限らず、スポーツや文化などのさまざまな活動を行う予定です。

住友生命と包括連携協定を締結
　4月17日、住友生命保険相互会社岡山支社と包括
連携協定を締結しました。
　この協定により、健康づくりや出産・子育て支援およ
び行政情報の発信に関することなどで双方が協力し
合うことになります。
　市長は「情報発信への協力は大変ありがたい、市民
の健康づくりのきっかけになれば嬉しい」と語りました。
　同社と自治体の包括連携協定は県内で14例目で
す。

㈱スズキ麺工寄附金贈呈式を開催
　4月22日、麺および製麺機械を製造する㈱スズキ麺
工から教育行政の発展に役立ててほしいと寄附金6万
円を贈呈いただきました。
　これは、地域社会への貢献を目的に中国銀行が実
施するSDGｓ私募債「地域応援型」を活用したもので
同社が私募債を発行するときの手数料の一部が充て
られています。
　式には、㈱スズキ麺工の鈴木代表取締役社長や中
国銀行鴨方支店の原田支店長など5人が訪れました。
　市長は「寄附金は子どもたちのために大切に活用さ
せていただきます」と語りました。

寄島学園開校！記念式典を開催
　4月26日、義務教育学校「寄島学園」の開校に伴い、
記念式典を執り行いました。
　寄島学園は、寄島小・中学校を再編し令和7年4月に
開校した市内初の義務教育学校です。
　式典では、開校宣言や校旗授与、市長・来賓あいさ
つのほか、学校紹介ビデオの披露、寄島竜王太鼓や浅
口ジュニアウインドアンサンブルが会場を盛り上げま
した。
　式典後には、校舎内見学を実施し、訪れた来賓、保護
者や地域住民は新しくなった校舎や教室を見て回りま
した。
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p h o t o g r a p hp h o t o g r a p hあさくちナイスショット！！

毎年恒例！植木まつりを開催
　4月29日から5月3日に、恒例の植木まつりが開催さ
れました。
　会場には、約300種の花木がずらりと並び、県内外か
ら訪れた大勢の人で賑わっていました。
　また、飲食物や手作り雑貨などを販売する浅口マル
シェも出店したほか、4月29日にはおかやま山陽高校
和太鼓部の演奏や苔玉づくりのワークショップなども
開催され、来場者は買い物や飲食を楽しんでいました。

福山大学と包括連携協定を締結
　5月1日、広島県福山市にある福山大学と包括連携
協力協定を締結しました。
　この協定により、教育・健康増進・観光・防災などあら
ゆる分野で双方が協力し合うことになります。
　市では、少子高齢化や若者の地元離れなどの問題
を抱えており、これらの課題解決や地方創生につなが
ることを期待しています。
　市長は「学生の力を借りて、一緒に持続可能な社会
を実現したい」と語りました。

寄島アクティブクラブ
オープニングイベントを開催
　5月7日、令和７年度に開校した寄島学園の学校運
営協議会による放課後クラブ「寄島アクティブクラブ」
が開催されました。
　初回となるこの日は、ファジアーノ岡山スポーツク
ラブコーチを招き、４月に寄島中学校跡地に誕生した
「ファジアーノ岡山スポーツパーク寄島」でサッカー教
室を行いました。参加した２７人の子どもたちは、人工
芝グラウンドで走り回ったりボールを蹴ったりしてサッ
カーを楽しんでいました。

　寄島アクティブクラブは、子どもたちの興味や関心に合わせて地域や保護者、学生、行政が協働して企画します。
今後もサッカーに限らず、スポーツや文化などのさまざまな活動を行う予定です。

住友生命と包括連携協定を締結
　4月17日、住友生命保険相互会社岡山支社と包括
連携協定を締結しました。
　この協定により、健康づくりや出産・子育て支援およ
び行政情報の発信に関することなどで双方が協力し
合うことになります。
　市長は「情報発信への協力は大変ありがたい、市民
の健康づくりのきっかけになれば嬉しい」と語りました。
　同社と自治体の包括連携協定は県内で14例目で
す。

㈱スズキ麺工寄附金贈呈式を開催
　4月22日、麺および製麺機械を製造する㈱スズキ麺
工から教育行政の発展に役立ててほしいと寄附金6万
円を贈呈いただきました。
　これは、地域社会への貢献を目的に中国銀行が実
施するSDGｓ私募債「地域応援型」を活用したもので
同社が私募債を発行するときの手数料の一部が充て
られています。
　式には、㈱スズキ麺工の鈴木代表取締役社長や中
国銀行鴨方支店の原田支店長など5人が訪れました。
　市長は「寄附金は子どもたちのために大切に活用さ
せていただきます」と語りました。

寄島学園開校！記念式典を開催
　4月26日、義務教育学校「寄島学園」の開校に伴い、
記念式典を執り行いました。
　寄島学園は、寄島小・中学校を再編し令和7年4月に
開校した市内初の義務教育学校です。
　式典では、開校宣言や校旗授与、市長・来賓あいさ
つのほか、学校紹介ビデオの披露、寄島竜王太鼓や浅
口ジュニアウインドアンサンブルが会場を盛り上げま
した。
　式典後には、校舎内見学を実施し、訪れた来賓、保護
者や地域住民は新しくなった校舎や教室を見て回りま
した。
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催
し
・
講
座

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

ち
び
っ
こ
ぷ
ら
ね
た
り
う
む

日　
時　
６
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
22
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場　
所　
岡
山
天
文
博
物
館

対　
象　
幼
児
と
保
護
者

内　
容　

�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム「
ノ
ー

マ
ン
･
ザ
・
ス
ノ
ー
マ

ン
～
北
の
国
の
オ
ー
ロ

ラ
～
」
と
、
に
じ
の
会

に
よ
る
「
楽
し
い
お
は

な
し
会
」

定　
員　
各
日
30
人

参
加
費　
入
場
料
と
観
覧
料

　
　

  　
（
幼
児
は
無
料
）

●
投
映
中
の
出
入
り
は
自
由
。

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

☎
４
４

－

２
４
６
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

君
も
望
遠
鏡
博
士
に
な
ろ
う
！

～
１
８
８㎝
＆
せ
い
め
い
望
遠
鏡

見
学
ツ
ア
ー
～

　
岡
山
天
文
博
物
館�

の
隣
に
あ
る「
１
８
８

㎝
望
遠
鏡
」
と
「
せ

い
め
い
望
遠
鏡
」
の

し
く
み
や
歴
史
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
大

き
な
望
遠
鏡
を
目
の

前
で
見
て
み
ま
せ
ん

か
？

時　
間　

�
11
時
30
分

～
12
時
15

分

場　
所　

�

岡
山
天
文
博
物
館

定　
員　
各
日
10
人
（
先
着
順
）

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

●
別
途
入
館
料
が
必
要
で
す
。

●�

望
遠
鏡
の
点
検
な
ど
に
よ
り
、

見
学
日
時
の
変
更
お
よ
び
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●�

空
き
が
あ
る
場
合
は
当
日
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

☎
４
４

－

２
４
６
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

み
ん
な
で
国
際
理
解

～
Ｆｅｅ
ｌ 

Ｆｒｅｅ 

ｔｏ 

Ｊｏ
ｉｎ
～

　
世
界
各
国
の
人
か
ら
話
を
聞
き
、

異
文
化
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
６
月
28
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

�

３
０
０
円
（
小
・中
学
生

は
１
０
０
円
、幼
児
・
外

国
人
は
無
料
）

申
込
み　
不
要

問�

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　

�（
ひ
と
づ
く
り
推
進
課
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

　　夏祭りや花火大会に、今年こそ自信をもって浴衣で出かけませんか。着付けの基礎を浴衣で学びましょう！
日　時　（全４回）　６月21日（土）10時～12時
　　　　　　　　　６月28日（土）13時30分～15時30分
　　　　　　　　　７月５日（土）10時～12時
　　　　　　　　　７月12日（土）13時30分～15時30分
場　所　中央公民館　　　　対　象　市内在住・在勤・在学の女性（高校生以上）　
講　師　山下めぐみさん　　定　員　８人
参加費　800円
申込み　６月15日（日）17時までに電子申請または問い合わせ先へ
持参物　［必須］ゆかた・腰紐３本・半幅帯・帯板・
　　　　　　　　タオル１枚から２枚（薄いもの）
　　　　［持っている人のみ］コーリンベルト１本、伊逹締め１本、着物クリップ１個
●和装用下着を持っていない場合、タンクトップやペチコートを着用ください。
　問ひとづくり推進課（中央公民館内）　☎44－7001

日　程 参加費
188㎝望遠鏡 ６月21日（土）１００円
せいめい望遠鏡 ６月29日（日）２００円

浴衣の美しい着付けと半幅帯結び

電子申請

市内の
イベント情報は
右記QRコードから 市ホームページ

『イベントカレンダー』
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─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

金
光
町
文
化
協
会

初
夏
の
合
同
展

「
花
と
水
墨
画
に
よ
せ
て
」

　
季
節
の
花
と
自
由
で
個
性
豊
か

な
水
墨
画
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？

時　
間　
９
時
～
16
時

場　
所　

�

金
光
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階

金
光
町
華
道
文
化
連
盟
華
道
展

「
初
夏
の
さ
ん
ぽ
径み

ち
」

期　
間　
６
月
７
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
　
８
日
（
日
）

墨
遊
会　
墨
絵
展

期　
間　
６
月
７
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
　
15
日
（
日
）

問�

金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

「
第

回 

金
光 

原
爆
と
戦
争
展
」

～
子
供
達
に
伝
え
た
い
～

日　
時　
７
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
17
時

　
　
　
　
７
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時
30
分

場　
所　
金
光
公
民
館
２
階

　
　
　
　
展
示
ホ
ー
ル

展
示
数　
約
１
４
０
点

問�「
原
爆
と
戦
争
展
」
を

　
成
功
さ
せ
る
岡
山
の
会（
中
井
）

�

☎
０
８
０

－

２
９
１
３

－

９
３
１
６

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

金
光
町
文
化
協
会

浅
口
歴
史
探
訪
会

「
乃
木
将
軍
の

　
万
富
駅
下
車
は
真
実
か
」

　
乃
木
将
軍
は
、
明
治
37
年
５
月

29
日
深
夜
、
私
用
で
万
富
駅
に
下

車
し
、
熊
山
油
滝
神
社
の
祈
祷
師

山
形
氏
方
へ
立
ち
寄
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
る
が
、
こ
の
話
は
真
実
な

の
か
？

日　
時　
６
月
20
日
（
金
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

場　
所　
金
光
公
民
館
３
階

　
　
　
　
実
習
室

参
加
費　
１
０
０
円
（
資
料
代
）

申
込
み　
不
要

問�

浅
口
歴
史
探
訪
会
（
林
）

�

☎
４
４

－

７
０
５
６

募
集

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

自
衛
官

　

防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所
で

は
、
令
和
７
年
度
採
用
の
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

種
目
：
募
集
期
間

●�

自
衛
官
候
補
生
：
随
時

●�

第
２
回
一
般
曹
候
補
生
：
７
月

１
日
（
火
）
～
９
月
２
日
（
火
）

●�

航
空
学
生
：
７
月
１
日
（
火
）

～
８
月
29
日
（
金
）

　
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所

　
☎
０
８
６

－

４
２
２

－
７
３
５
８

　
平
日
8
時
30
分
～
17
時
30
分

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

身
体
障
害
者
補
助
犬
の

貸
与
希
望
者

　
18
歳
以
上
の
身
体
障
害
者
補
助

犬
を
必
要
と
す
る
人
（
一
定
の
条

件
あ
り
）
に
、
岡
山
県
身
体
障
害

者
福
祉
連
合
会
が
補
助
犬
を
貸
与

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�
社
会
福
祉
課

（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

�
☎
４
４

－

７
０
０
７

問
岡
山
県
身
体
障
害
者
福
祉
連
合
会

　
☎
０
８
６

－

２
２
３

－

４
５
６
２

玉島税務署からのお知らせ（税務職員の募集）
　国税庁では、税務職員を募集しています。採用試験の要項は次のとおりです。
受験資格　①�令和７年４月１日において、高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して
　　　　　　３年を経過していない人（令和４年４月１日以降に卒業した人）
　　　　　②令和８年３月までに高等学校または中等教育学校を卒業する見込みの人
　　　　　③人事院が①または②に準ずると認める人
受付期間　６月13日（金）９時～ ６月25日（水）
申 込 み　受付期間内に国税庁ホームページから電子申請
●採用案内情報など詳しくは、国税庁ホームページでご確認
　ください。
受験案内および資料の請求・問い合わせ先
�広島国税局総務部 人事第二課 試験研修係
〒730－8521　広島市中区上八丁堀６－30　☎082－221－9211
玉島税務署 総務課
〒713－8601　倉敷市玉島阿賀崎２－１－50　☎086－522－3123

国税庁
ホームページ

電子申請
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─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

障
害
者
医
療
費

受
給
資
格
証
の
更
新

　
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
は
、

受
給
資
格
者
が
病
院
な
ど
で
診
療

を
受
け
る
場
合
に
、
保
険
診
療
分

の
自
己
負
担
額
が
一
部
の
み
の
負

担
と
な
る
制
度
で
す
。

　
資
格
証
は
、
毎
年
７
月
１
日
に

更
新
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
６

月
中
に
「
更
新
申
請
」
の
案
内
を

送
り
ま
す
。
６
月
17
日
（
火
）
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
給
資
格

①�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
所
持
者

②
療
育
手
帳
「
Ａ
」
所
持
者　

③�

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
と
療
育

手
帳
「
Ｂ
」（
中
程
度
）
の
両

方
の
所
持
者

④�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
と
自
立
支
援
医
療
（
精
神
通

院
）
受
給
者
証
の
両
方
の
所
持

者
●
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

●�

新
規
の
場
合
は
、
65
歳
未
満
で

手
帳
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

問
社
会
福
祉
課

　
（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

　
☎
４
４

－

７
０
０
７

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

所
得・課
税
証
明
書
の

発
行
は
６
月
２
日
か
ら

　
令
和
６
年
中
の
収
入
に
対
す
る

所
得
・
課
税
証
明
書
を
６
月
２
日

（
月
）
か
ら
発
行
し
ま
す
。

場　
所　
税
務
課
・
各
総
合
支
所

手
数
料　
１
通
３
０
０
円

必
要
な
も
の

　
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の（
別
世
帯
の
場
合
は
、

本
人
か
ら
の
委
任
状
も
必
要
）

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
は

６
月
１
日
か
ら

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
て
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
も
６
月

１
日（
日
）か
ら
発
行
で
き
ま
す
。

１
月
１
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録

の
あ
る
本
人
の
最
新
年
度
分
の
み

発
行
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
税
務
課　
☎
４
４

－

９
０
４
０

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
資
格
証
の
更
新

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給

資
格
証
の
「
更
新
申
請
」
の
案
内

を
６
月
中
に
送
り
ま
す
。
６
月
30

日
（
月
）
ま
で
に
更
新
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
も
の

●�

健
康
保
険
の
情
報
が
確
認
で
き

る
も
の
（
マ
イ
ナ
保
険
証
、
資

格
確
認
書
、
健
康
保
険
証
）

●�

学
生
で
令
和
７
年
度
中
に
18
歳

に
な
る
人
は
在
学
証
明
書

問
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
４
４

－

７
１
１
４

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

交
通
安
全
啓
発
用
品
の
ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
敬
称
略
）

夜
光
タ
ス
キ　
50
本

（
ト
マ
ト
銀
行
）

問
く
ら
し
安
全
課

�

　
☎
４
４

－

９
０
０
６

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

ト
ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
機（
乗
用
）

に
も
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

　
ト
ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
機
（
乗

用
）、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
の

小
型
特
殊
自
動
車
は
、
軽
自
動
車

税
種
別
割
の
対
象
で
す
。

　
所
有
し
て
い
る
人
は
、
本
庁
税

務
課
で
軽
自
動
車
税
種
別
割
の
申

告
を
し
て
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

を
取
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

公
道
走
行
が
で
き
な
い
も
の

や
、
田
畑
や
工
場
内
で
し
か
使
用

し
な
い
場
合
も
取
り
付
け
が
必
要

で
す
。
な
お
、
正
当
な
理
由
が
な

く
申
告
し
な
か
っ
た
場
合
、
10
万

円
以
下
の
過
料
が
科
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※�

プ
レ
ー
ト
の
交
付
は
本
庁
税
務

課
の
み
で
、
各
総
合
支
所
で
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
交
付
に

必
要
な
も
の

●�

窓
口
来
庁
者
の
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
・
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

●�

各
種
証
明
書

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

交
通
規
制

（
金
光
町
大
谷
地
区
）

　
金
光
教
本
部
の
催
し
な
ど
の
た

め
、交
通
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

【
駐
車
禁
止
日
時
】

　
６
月
７
日
（
土
）
15
時
～

　
６
月
８
日
（
日
）
17
時

【
車
両
通
行
禁
止
日
時
】

　
６
月
８
日
（
日
）
９
時
～
17
時

問
金
光
教
本
部

�

☎
４
２

－

３
１
１
１

新
規
登
録

　
車
名
（
メ
ー
カ
ー
名
）
や
車
台

　
番
号
の
わ
か
る
販
売
証
明
書

名
義
変
更

　
譲
渡
証
明
書

問�

税
務
課�

☎
４
４

－

９
０
４
０

お
し
ら
せ

浅口市

1 2 3 4

市ホームページ

歩行者専用

歩行者専用区域
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申
込
み　

�

前
日
ま
で
に
問
い
合
わ

せ
先
へ

問
岡
山
弁
護
士
会

�

☎
０
８
６

－
２
２
３

－

４
４
０
１

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

女
性
の
権
利
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
Ｄ
Ｖ
、
離
婚
、
セ
ク
ハ
ラ
、
職

場
に
お
け
る
性
差
別
、
ス
ト
ー

カ
ー
な
ど
の
女
性
の
権
利
一
般
に

関
す
る
相
談
お
よ
び
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ

の
人
の
相
談
に
弁
護
士
が
電
話
ま

た
は
対
面
で
応
じ
ま
す
。
相
談
は

無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日　
時　
６
月
26
日
（
木
）

　
　
　
　
10
時
～
16
時

電
話
相
談

　
当
日
、
次
の
番
号
へ

☎
０
８
６

－
２
３
３

－

７
１
０
２

対
面
相
談

場　
所　
岡
山
弁
護
士
会
館

手
話
を

や
っ
て
み
よ
う
！
vol.73

　　

「
虎
」

干
支
シ
リ
ー
ズ

中
務 

雅
裕
さ
ん

（
備
南
聴
覚
障
が
い
者
協
会
）

社会福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7007 　FAX44－7110

動画でも確認できます

▲ ▲ ▲

両手の指を曲げ、
指先をほおに持っていき、
同時に左右へ引きます。

虎の顔の模様の
イメージです。

 

会
長
杯
ペ
タ
ン
ク
交
流
大
会

日　
時　
７
月
27
日
（
日
）

　
　
　
　
受
付
８
時
～

場　
所　

�

ふ
る
さ
と
か
も
が
た
プ
ラ
ザ

対　
象　
ペ
タ
ン
ク
愛
好
者

内　
容　
ダ
ブ
ル
ス

参
加
費　
１
人
１
，２
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
に
集
金
）

申
込
み　
７
月
11
日
（
金
）
17
時
ま
で

　
　
　
　
　
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課

　
（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４

－
７
０
０
１

 

市
ナ
イ
タ
ー
ペ
タ
ン
ク
大
会

日　
時　
７
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
開
会
式
19
時
～

場　
所　

�

ふ
る
さ
と
か
も
が
た
プ
ラ
ザ

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上

●�

未
成
年
は
保
護
者
同
伴
で
参
加

内　
容　
ダ
ブ
ル
ス

参
加
費　
１
人
１
０
０
円

　
　
　
　
（
申
込
み
時
に
集
金
）

申
込
み　

�

６
月
20
日
（
金
）
17
時
ま
で

に
各
教
育
委
員
会
事
務
局
へ

●�
試
合
球
を
持
っ
て
い
な
い
人

は
、主
催
者
側
で
準
備
し
ま
す
。

　

�

マ
イ
ボ
ー
ル
が
あ
る
人
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課

　
（
中
央
公
民
館
内
）�

　
　
　
　
　

☎
４
４

－

７
０
０
１

相
談

ス
ポ
ー
ツ

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

教
育
相
談（
要
予
約
）

　
不
登
校
、
社
会・学
校
不
適
応
、

一
般
育
児
問
題
な
ど
、
子
ど
も
の

健
全
な
育
成
の
た
め
に
、
臨
床
心

理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

日　　時 場　　所
６月７日
７月５日

（土）
（土） 9時～12時

金光公民館
図書室

６月14日
６月28日
７月12日
７月26日

（土）
（土）
（土）
（土）

9時～12時 中央公民館

６月７日
７月５日

（土）
（土）14時～17時

ふれあい交流館
「サンパレア」

●�

い
ず
れ
の
会
場
で
も
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

問
学
校
教
育
課（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
１
２

問�
寄
島
分
室

（
ふ
れ
あ
い
交
流
館「
サ
ン
パ
レ
ア
」内
）�

　
　
　
　
　

☎
５
４

－

３
１
１
０

活用してみませんか？『広報あさくち』『市ホームページ』広告募集中 （1か月12,800部発行） （年間1,654,000アクセス）

　毎月1日発行の「広報あさくち」は、各家庭や市内店
舗などに配布されています。イベントや
商品PRなどに、ぜひご活用ください！
　掲載申込方法など、詳しくは市ホーム
ページでご確認ください。　

媒体
広報紙

市HP

種別
A広告
B広告
C広告
トップページ
最下部

色
フルカラー
2色
2色

フルカラー

月額掲載料
4万円
2万円
1万円
1万円

   　  大きさ
縦4.5㎝×横17.4㎝
縦4.5㎝×横17.4㎝
縦4.5㎝×横8.7㎝
縦50ピクセル×横170ピクセル

問秘書政策課　☎44－9037市ホームページ
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─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

　
土
地
・
家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
、
金

銭
の
貸
借
、
夫
婦
間
の
も
め
ご
と

な
ど
日
常
生
活
で
起
き
る
さ
ま
ざ

ま
な
法
律
問
題
の
相
談
に
弁
護
士

が
応
じ
ま
す
。（
１
人
30
分
）

　
申
し
込
み
の
際
は
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
相
談
内
容
の
番

号
（
①
相
続 

②
金
銭 

③
離
婚 

④

交
通
事
故 

⑤
不
動
産 

⑥
そ
の
他
）

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
必

要
に
応
じ
て
相
手
方
の
氏
名
（
社

名
な
ど
）
も
お
尋
ね
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

日　
時　
７
月
１
日・15
日
（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場　
所　
浅
口
市
役
所

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

�

６
月
11
日
（
水
）
８
時

30
分
か
ら
予
約
受
付
開

始
（
電
話
の
み
）

●�

同
じ
人
か
ら
の
相
談
は
、
年
度

内
１
回
ま
で
。

●�

市
行
政
に
関
わ
る
相
談
な
ど
は

不
可
。

問
市
民
課　
☎
４
４

－

９
０
４
２

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
要
予
約
）

　
就
職
・
職
業
相
談
、求
人
情
報
の

提
供
、紹
介
状
の
発
行
、履
歴
書
の

書
き
方
指
導
な
ど
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

場　
所　

�

岡
山
地
方
法
務
局

　
　
　
　
笠
岡
支
局

申
込
み　
不
要

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

�

☎
０
８
６
５

－

６
２

－

５
２
９
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

酒
害
相
談（
無
料
）

日　
時　
６
月
１
日
（
日
）

　
　
　
　
７
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

場　
所　
金
光
公
民
館

申
込
み　
不
要

問
中
国
断
酒
修
養
会

�

☎
０
９
０

－

４
１
０
５

－

１
９
４
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

認
知
症
介
護
者
の
会

さ
さ
え
あ
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

が
日
頃
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不
安

を
話
し
合
う
会
で
す
。

日　
時　
６
月
24
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
45
分

場　
所　

�

金
光
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

談
話
室

笠
岡
の
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

日　
時　
６
月
６
日・20
日
（
金
）

　
　
　
　
７
月
４
日・18
日
（
金
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時

　
　
　
　
（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
市
民
課　
☎
４
４

－

９
０
４
２

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

（
要
予
約・
無
料
）

　
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
「
サ
ポ
ス

テ
」）
は
、
中
学
校
卒
業
後
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
で
無
業
状
態
に
あ

る
若
者
の
職
業
的
自
立
（
復
学
を

含
む
）
を
支
援
す
る
機
関
で
す
。

就
労
や
自
立
に
関
す
る
悩
み
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日　
時　
７
月
15
日
（
火
）

　
　
　
　
８
月
19
日
（
火
）

　
　
　
　
14
時
～
16
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　

�

市
内
在
住
の
15
～
49
歳

の
働
く
こ
と
や
将
来
に

不
安
を
抱
え
て
い
る
人

お
よ
び
そ
の
家
族

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
０
８
６

－

４
８
６

－

５
１
６
２

対　
象　

�

認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
や
、
認
知
症
介

護
の
経
験
を
持
つ
家
族

内　
容　

�

座
談
会
・
情
報
交
換
な
ど

申
込
み　
不
要

問�

高
齢
者
支
援
課

　
（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
４
４

－

７
３
８
８

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

法
務
局
の
常
設
相
談（
無
料
）

　
日
常
生
活
で
の
悩
み
ご
と
や
、

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
相
談

に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

日　
時　

�

毎
週（
水
）（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
9
時
～
12
時

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

人
権
・
行
政
相
談（
無
料
）

　
い
じ
め
・
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
児
童

虐
待
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
の

相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
国
・
県
・
市
な
ど
が

行
う
行
政
施
策
に
対
す
る
疑
問
、

苦
情
、
要
望
な
ど
の
相
談
に
行
政

相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

日　　　　時 場　　所

６月２日
７月22日

（月）
（火） 9時～11時 金光総合支所

６月２日
７月18日

（月）
（金） 13時～15時 浅口市役所

６月２日
７月23日

（月）
（水） 13時～15時 寄島総合支所

●�

申
し
込
み
不
要
。
い
ず
れ
の
会

場
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
市
民
課　
☎
４
４

－

９
０
４
２
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市ホームページ

今月の市消費生活センター ワンポイント講座 安 心・安 全 ひとくち メモ

周囲の人の心配する声に耳を傾けて。
【アドバイス】
●�プレハブや空きテナントで無料の品を配って、顧客を
通わせているうちに高額商品の販売が始まります。
●�買って後悔した時は、クーリング・オフできる場合が
あります。困った時は消費生活センターに相談してく
ださい。
■問�市消費生活センター（産業振興課内）　☎44－9007
■問�消費者ホットライン　☎188

あなたも巻き込まれるかも…SF商法

先
生
か
ら
、『
1
0
0
歳
ま
で

健
康
に
生
き
る
』お
話
を

お
聞
き
し
ま
す
!

高
い
物
を
買
わ
せ

ら
れ
る
か
ら
行
く
な
と

と
め
た
の
に
。

友
だ
ち
に
は
、

行
く
の
や
め
る
っ
て
言
う
。

先
生
が
す
す
め
る

健
康
食
品
を
30
万
円
で

販
売
し
ま
す
!

お
菓
子
が

無
料
で

欲
し
い
人
!

S
F
商
法
の
会
場

ハ
イ
!

ハ
イ
!

ハ
イ
!

ハ
イ
!

ハ
イ
!

演題
100歳まで健康に生きる

欲
し
い
人
!

公道での農機による
交通事故を防ぎましょう

　公道での農機の交通事故の多くは、単独事故
と他車両からの追突事故です。事故を防ぐため、
次の３つのことに気を付けましょう。

①確実な運転操作とブレーキ連結の確認
　ハンドルやブレーキの操作ミスによる死亡事
故が多いため、道路状況などに応じて確実な運
転を行いましょう。
　また、走行時は、必ず左右のブレーキを連結
しましょう。連結をしていないと、ブレーキを
踏んだときに急旋回し、転落や横転するおそれ
があります。
②�安全キャブ・フレームの装着とシートベルト
の着用
　救命効果の高い安全キャブや安全フレームが
付いているトラクターを利用しましょう。
　また、走行時は必ずシートベルトを着用しま
しょう。

③ランプ類や低速車マークなどの取り付け
　一般車両との接触や追突を防ぐためには、周
囲に気付いてもらうことが大切です。「低速車
マーク」や「反射板」を設置しましょう。
●�農機は、公道での走行の有無にかかわらず、
ナンバー プレートの取り付けが必要です。　
　詳しくは本紙16ページをご確認ください。

問くらし安全課　☎44－9006

告
広
料
有

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
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としょかんだより 市立図書館に関する
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6月 は休館日休館日のお知らせ

オススメ

行事予定

（所蔵館についてはお問合せください。）

新 着 本
NEW

つちだのぶこ
とよたかずひこ

きくちちき
長谷川義史
山崎おしるこ

DK社
小田原学
廣嶋玲子

知念実希人
斉藤洋

地球の歩き方編集室
加藤正明
大沢在昌
月村了衛

町田そのこ

○こどものえほん
・ぎゅうぎゅうさるかぞく
・ももんちゃんあっぷっぷっ
・パパさんぽ
・おたすけてんぐベンベン
・あのねあのね
○こどもの本
・みのまわりのありとあらゆるしくみ図解
・イチからつくるピザ
・妖鳥魔獣物語
・放課後ミステリクラブ6
・ふしぎながっちゃん
○おとなの本
・御朱印でめぐる広島岡山の神社
・おいしいプランター野菜づくり
・リペアラー
・おぼろ迷宮
・月とアマリリス

鴨方図書館（☎44－7004）

　

　
 
　

　

寄島図書館（☎54－3144）
●おはなしのふね（０歳～２歳）
　日　時　６月13日（金）
　　　　　10時30分～11時
　場　所　絵本コーナー
●絵本と紙芝居のたまて箱（3歳～小学生）
　日　時　６月28日（土）
　　　　　10時30分～11時
　場　所　多目的室

 
　
　

 
　
　

●紙芝居とおはなしの会（３歳～小学生）
　日　時　６月７・14・21・28日（土）
　　　　　10時～（１時間程度）
　場　所　えほんのへや
●ぴよちゃんくらぶ（０歳～２歳）
　日　時　６月12・26日（木）
　　　　　10時30分～11時
　場　所　えほんのへや

●おはなしおもちゃばこ（３歳～小学生）
　日　時　６月14日（土）
　　　　　11時～11時30分
　場　所　絵本コーナー
●おはなしおもちゃばこpiccolo（０歳～２歳）
　日　時　６月20日（金）
　　　　　11時～11時20分
　場　所　絵本コーナー

金光さつき図書館（☎42－6637）

「あとはおいしいご飯があれば」
 柊サナカ　双葉社

「わたしのちいさないきものえん」
大島加奈子　福音館書店

　深夜にこっそり口にした大人たちの秘密
の夜食、風変わりな友達がわけてくれたお
出汁…。作って、食べて、心が軽くなる。「日
常のレシピ」から紡がれた、おいしさ満点の
物語。全13編をレシピと共に収録。

　ダンゴムシやテントウムシ、モンシロチョ
ウなど身近な生きものを飼ってみよう。お
家の中に小さな生きもの園を開園！簡単な
ケースの作りかたや、お世話の方法、そして

多様な生きものを飼育観察する喜びを伝える絵本。

鴨
方
図
書
館
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日 月 火 水 木 金 土

各館に学習室が
あります。
詳しくは
お問い合わせ
ください。

寄
島
図
書
館

金
光
さ
つ
き

図
書
館
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　太陽系の星や惑星の距離を表すために使われる単位です。１天文単位は、太陽から地球までの平均距離
である、約１億5000万キロメートルです。たとえば、太陽から木星までは５天文単位、土星までは10天
文単位と表されます。また、地球よりも太陽に近い水星は0.39天文単位の距離にあります。

今月の

星のたより

問岡山天文博物館　☎44－2465

　光年は、光が宇宙空間を進む距離のことです。
　光は、１秒間に地球を約７周半（秒速約30万ｋｍ）まわるスピードで進みます。その光が１年かかって進む距
離を「１光年（約９兆5,000億ｋｍ）」と言います。

光　年

　オリオン座のベテルギウスは、「超新星爆発」と呼ばれる
大爆発を起こし、星の一生を終えると考えられており、爆発
が起きると昼間でも見えるほどの明るさになると言われてい
ます。
　もし、今、超新星爆発が起きたとしても地球からベテルギ
ウスまでは約500光年も離れているため、とても明るく輝く
ベテルギウスを地球で見られるのは約500年後となります。

宇宙の距離の単位

地球で爆発の様子が
見えたときにはすでに
ベテルギウスはなく
なっているんだ！？

１年かかって地球に届くんだね。
僕たちは１年前の星の輝きを見
てることになるんだ！？

宇宙の話を聞いていると「〇〇光年」って聞くけどどういう意味？

宇宙の距離を“ｋｍ”や“ｍ”で表すと値が大きくなるため、
「天文単位」「光年」という単位が使われるんだよ。

天文単位

土星まで
10天文単位

木星まで
５天文単位

太陽から地球まで
１天文単位

（約1億5000万km）

水星まで
0.39天文単位

「天文のまち」ならではの
イベントを随時開催！
詳しくは、右記QRコードから

岡山天文博物館
ホームページあさくち広
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あさくち広
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今月の納税
税　目　市県民税　　　　第１期
納期限　６月30日（月）

住民の動き　令和７年４月末現在
（住民基本台帳人口）

男 15,705人 （−13）
女 16,745人 （＋10）
計 32,450人 （−3）

世帯数 14,500世帯 （＋13）
（　）内は前月比

市内から里庄町の病院に電話をかける時は、市外局番（0865）をつけてください。

●�休日に、けがをしたり急病になった人のための診療です。急患
ではない場合は平日に受診しましょう。

●�休日当番医は変更になることがあります。当日に電話などで確認
し、事前に症状を説明のうえ、かかりましょう。

休日当番医� （診療時間は９～17時）

6月 1日（日） 福嶋医院 寄島町 ☎54-3177

6月 8日（日） 鴨方第一内科クリニック 鴨方町 ☎44-9333

6月15日（日） 国定病院 里庄町 ☎64-3213

6月22日（日） 鴨方クリニック 鴨方町 ☎44-2602

6月29日（日） 鴨方整形外科 里庄町 ☎44-6252

７月 6日（日） ほかま医院 金光町 ☎42-6616

『筋肉を貯めよう！』～足のつけ根を鍛えて、姿勢を良くしよう！！～

① ②

　股関節の奥にある足の付け根の筋肉（腸腰筋）は、加齢とともに委縮してしまいがちです。
　鍛えることで、良い姿勢である自然な背骨のＳ字カーブが保てるようになり、腰痛予防・猫背予防が期
待できます。
　また、足を上げる動作が楽になるほか、すり足歩行を予防できます。　
【もも上げ】
最初の姿勢
●椅子の背もたれを持ち、足は腰幅に開き、つま
　先と膝を同じ向きにする。
動 き 方
①姿勢を正し、目線を前に向ける。
②よい姿勢を保ったまま、ももが床と平行に
　なるくらいの気持ちでゆっくりと持ち上げる。
③ゆっくりと①の状態に戻る。
④①～③を片足ずつ10回～20回くり返す。
ポイント
●おなかに力を入れて腰が反らないようにする。
●背筋をまっすぐにしたまま、よい姿勢で足を
　上げる。
注　　意
●治療中の人は主治医の指示に従ってください。
●いすは動かないよう壁などで固定してください。

よい姿勢をとる

目線は前

足は
腰幅に開き、
つま先と膝を
同じ向きに

片方の足を
連続で行う

　口の健康は、全身の健康につながっています。歯
周病になると、歯周病菌が歯茎の毛細血管を通して
全身を巡り、脳血管疾患や糖尿病になるリスクを高
めます。この機会に口の健康を見直しましょう。
予　防
●毎日の正しい歯磨き
　歯の表面だけでなく、歯と歯茎の境目や歯周ポ
ケットを意識してブラッシングしましょう。

６月４日～10日は歯と口の健康週間
●整った生活習慣
　栄養バランスの良い食事、よく噛んで食べる習
慣、適度な運動、十分な睡眠、禁煙、リラックスを心が
けましょう。
●定期的にけんしんを受ける
　むし歯や歯周病の治療をするだけでなく、定期的
にけんしんを受けるようにしましょう。
問健康こども福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7114

問トレーニングルーム（福祉センター内）　
　☎44－7381

姿勢を
保ったまま、
片足ずつももを
持ち上げる

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

手はいす
または
机に添える
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月　日 受付時間 場　　　　所 注　　意　　事　　項

～各種相談～
■健康相談・育児相談…保健師・管理栄養士が健康づくりや育児の相談に応じます。
６月24日（火） 9:30～11:30 健康福祉センター 市内全地区／要申込

■心の相談…精神科医師が、心の健康や病気の相談に応じます。
６月 5日（木）

10:00～11:30 健康福祉センター 市内全地区／前日までに要申込（社会福祉課☎44-7007）
７月 3日（木）

～子どもの健診・教室～
■マタニティクラス…妊婦さんとそのご家族が、安心して赤ちゃんを迎えるための教室です。
　妊娠中の生活や赤ちゃんについて学びながら、妊婦さん同士の交流をしてみませんか？　　 ※託児はありません

６月 4日（水） 13:30～15:00
（受付13:15～） 健康福祉センター

市内全地区 /要申込 /内容 : 第１回［歯科医師による妊娠中のお
口のケアと一生大切な歯のお話・お口のチェック（希望者のみ歯
科健診・歯周病チェック）、管理栄養士による妊娠中に大切な栄
養と食事のお話］

７月 1日（火） 13:30～15:30
（受付13:15～） 健康福祉センター

市内全地区 /要申込 /内容 : 第２回［助産師による妊娠中に大切
なこととおっぱいのお話、保健師による新生児との生活、沐浴の
方法、浅口市の母と子のサービスについてのお話］

※次の健診・教室は、約３週間前に案内を郵送しています。届かない人、都合が悪い人はご連絡ください。
　受付時間は、各健診・教室により異なるため、案内をご確認ください。

月　日 受付時間 場　　　　所 対　　象（生年月日）
■乳児健診
６月19日（木） 13:00～14:00 健康福祉センター 対象（令和7年1月22日～令和7年3月15日生まれ）

■２歳６か月児歯科健診
６月26日（木） 13:00～14:00 健康福祉センター 対象（令和4年11月16日～令和4年12月25日生まれ）

■３歳児健診
６月12日（木）

13:00～14:00 健康福祉センター
対象（令和3年12月1日～令和4年1月13日生まれ）

７月10日（木） 対象（令和4年1月14日～令和4年2月22日生まれ）

　随時、市ホームページでおとなのけんしん、子どもの健診・教室などの開催状況を掲載しますのでご確認
ください。

健康づくり
事業予定表  

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

6月1日～7月10日まで

『筋肉を貯めよう！』～足のつけ根を鍛えて、姿勢を良くしよう！！～

① ②

　股関節の奥にある足の付け根の筋肉（腸腰筋）は、加齢とともに委縮してしまいがちです。
　鍛えることで、良い姿勢である自然な背骨のＳ字カーブが保てるようになり、腰痛予防・猫背予防が期
待できます。
　また、足を上げる動作が楽になるほか、すり足歩行を予防できます。　
【もも上げ】
最初の姿勢
●椅子の背もたれを持ち、足は腰幅に開き、つま
　先と膝を同じ向きにする。
動 き 方
①姿勢を正し、目線を前に向ける。
②よい姿勢を保ったまま、ももが床と平行に
　なるくらいの気持ちでゆっくりと持ち上げる。
③ゆっくりと①の状態に戻る。
④①～③を片足ずつ10回～20回くり返す。
ポイント
●おなかに力を入れて腰が反らないようにする。
●背筋をまっすぐにしたまま、よい姿勢で足を
　上げる。
注　　意
●治療中の人は主治医の指示に従ってください。
●いすは動かないよう壁などで固定してください。

よい姿勢をとる

目線は前

足は
腰幅に開き、
つま先と膝を
同じ向きに

片方の足を
連続で行う

　口の健康は、全身の健康につながっています。歯
周病になると、歯周病菌が歯茎の毛細血管を通して
全身を巡り、脳血管疾患や糖尿病になるリスクを高
めます。この機会に口の健康を見直しましょう。
予　防
●毎日の正しい歯磨き
　歯の表面だけでなく、歯と歯茎の境目や歯周ポ
ケットを意識してブラッシングしましょう。

６月４日～10日は歯と口の健康週間
●整った生活習慣
　栄養バランスの良い食事、よく噛んで食べる習
慣、適度な運動、十分な睡眠、禁煙、リラックスを心が
けましょう。
●定期的にけんしんを受ける
　むし歯や歯周病の治療をするだけでなく、定期的
にけんしんを受けるようにしましょう。
問健康こども福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7114

問トレーニングルーム（福祉センター内）　
　☎44－7381

姿勢を
保ったまま、
片足ずつももを
持ち上げる

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

手はいす
または
机に添える

市ホームページ
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●広報あさくちは市ホームページでも見ることができます。
●目が不自由な人のために、音訳をしています。詳しくは、秘書政策課（☎44－ 9037）へ。
●「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

の

1歳になりました

令和６年6月生まれ

24

浅口地域の
「いいもの」「楽しいこと」

大集合!!

６月２２日日　
場　所　ふるさとかもがたプラザ「ビッグハット」

（雨天決行）
１０時～１４時

問浅口商工会　☎４４－３２１１

 \みん
なでおいでぇ楽しいで/

浅口商工会ホームページ

期　間：６月１４日（土）～９月７日（日）
　この広い宇宙に、私たちと同じような生き物、「宇宙人」はいるのでしょうか？
　もしも宇宙人が地球にせめてきたらどうしようと不安な小学生マキトの元に、太陽系から
遠く離れた星の住人が⁉
　果たして宇宙人と私たちはトモダチになれるのか・・・⁉
　マキトといっしょに彼方の星々を旅しながら、「宇宙人の探し方」を探りにいきましょう！
●観覧には入館料とプラネタリウム観覧料が必要です。
●６月１０日（火）～１３日（金）は番組組み替えのため、休館します。　　　　　　問岡山天文博物館　☎４４－2465

プラネタリウム夏番組「彼方のエイリアン ～宇宙人のさがしかた～ 」

特産品が当たる
ビンゴ大会

●グルメコーナー　手延べ麺、地酒、まこもたけコロッケ、菓子、弁当 など
●体験・販売コーナー　木工ワークショップ、雑貨販売、福祉ネイル、浅口商工会会員事業所による展示・販売 など
●おかやま山陽高校、鴨方高校生徒によるステージイベント

横溝 和征くん
よこみぞ    わ  せい

（6月21日生まれ）
佐藤 佑飛くん
  さ とう  ゆう と

（6月24日生まれ）
原田 想生くん
はら だ     そ   う

（6月30日生まれ）

中塚 牙琥くん
なかつか    が   く

（6月5日生まれ）
竹本 　藍くん
たけもと　　  らん

（6月4日生まれ）
杉山 愛百合ちゃん
すぎやま    あ   ゆ   り

（6月14日生まれ）

天野 莉緒ちゃん
あま の     り   お

（6月18日生まれ）

　広報あさくちにお子さんの写真
を載せませんか。市に住民票があ
る令和６年８月生まれのお子さ
んの写真を６月末までに電子申
請またはＥメール、郵送にてお申
し込みください。郵送の場合は写
真の裏面に保護者の氏名・連絡
先、子どもの氏名（ふりがな）・生
年月日・住所・性別を明記してください。また、Ｅメールの場
合は、タイトルを「我が家のアイドル」とし、本文に各項目を記
載し、jpegファイルで送信してください。
　なお、応募された写真は返却しません。

電子申請：市電子申請サービスによるお申し込みは
　　　　　QRコードをご利用ください。
 

 

Ｅメール：hisyoseisaku@city.asakuchi.okayama.jp
送 り 先：〒719－0295（住所不要）
　　　　　浅口市役所秘書政策課 

＼ご家庭のアイドルを／募集しています！

電子申請


