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🌼親子ヨガ 

前半は、親子で協力しながら

ポーズをとったり、ふれあい

を楽しんだりと、和やかな雰

囲気でした。後半は子供たち

が遊んでいる間に保護者の

方だけゆっくりとヨガを体験

しました。 

🌼お友達お誕生日会 

みんなで「ハッピーバースデー」の歌を元気に歌いお祝いをし

ました。写真入り手形お誕生日カードのプレゼントや記念写真を

撮るブースもあります★☆★ 

 

Coopの子育てボランティアさんにもお世話になりました。 

ご参加いただいた皆様ありがとうございました。 

 

新規会員さん募集中です！ 

対象 市内鴨方町・寄島在住 

0 歳～小学生未満のお子さんとご家族 

会費 子ども 1 人につき年間 1000 円 

活動日 月 1 回 土曜日 10 時～11：30 分 

見学大歓迎です！お試しで 1 回のみ・当日参加も OKです。 

お気軽にお問合せください。健康こども福祉課 TEL：44-7114 

Instagram アカウント「asakuchicity_tsukushikai」で発信中 

つ し く 会 通 信 


