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　式
典
で
は
、
は
じ
め
に
20
年
の
歩
み
を
振

り
返
る
記
念
映
像
を
上
映
し
ま
し
た
。
市
制

施
行
か
ら
現
在
ま
で
の
歩
み
が
映
し
出
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
の
歴
史
に
思
い
を
は
せ
る
ひ

と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　続
い
て
、
20
周
年
記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク
・

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
受
賞
者
の
子
ど
も
た
ち

が
市
民
憲
章
を
唱
和
し
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の

思
い
を
改
め
て
共
有
し
ま
し
た
。

　そ
の
後
、
市
長
式
辞
お
よ
び
来
賓
祝
辞
が

あ
り
、
節
目
を
祝
う
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。　功

労
者
表
彰
で
は
、
市
制
の
発
展
に
貢
献

さ
れ
た
人
へ
表
彰
状
を
贈
呈
し
、
感
謝
と
敬

意
を
表
し
ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
の
歩
み
に
感
謝
し
、
未
来
へ
向

け
た
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
式
典
と
な
り

ま
し
た
。

20周年記念マンホールが完成ご覧ください 「浅口市20周年のあゆみ」

　平成18年3月21日に誕生した
浅口市は本年、市制施行20周年
を迎えました。
　2月22日に記念式典を開催
し、これまでの歩みを振り返る
とともに未来への思いを新たに
しました。

　20周年記念ロゴマークをあしらった特別デザインの
マンホールを制作しました。下水道課に展示していま
す。また、4月以降、鴨方・
金光・寄島の各地域に１つ
ずつ設置する予定です。

 市制20周年を記念して、浅口市
の誕生からこれまでの20年間を振
り返る番組を制作しました。
　ぜひご覧ください。

浅口市民憲章 平成28年3月23日制定
いのち輝く、心豊かな生活に努めます
文化と歴史、自然を大切に守ります
平和を愛し、国際理解を深めます

問秘書政策課　☎44－9037

市ホームページ

市制施行20周年
記念式典を開催
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問下水道課
　（金光総合支所内）
　☎42－7305
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あさくち広
報

４月12日（日）は
市長・市議会議員選挙の投票日 

４月12日（日）は
市長・市議会議員選挙の投票日 
行こうやぁ 投票へ！ あなたが築く 浅口市 

投票所でのルールとマナー
●投票所内での撮影はご遠慮ください
　投票所内での携帯電話やスマートフォンによる撮影行為は、他の有権者が不快に感じる可能性がありま
す。投票所内の秩序保持のため、投票所内での撮影はご遠慮ください。
●投票用紙は持ち帰りできません
　公職選挙法では、投票用紙を「投票箱に入れなければならない」と規定されています。投票用紙を投票
所から持ち出すことはできません。投票せずに退出する場合、必ず投票用紙を返してから退出してくださ
い。
●家族などが、本人の代わりに投票することはできません
　投票は、ひとりひとりが自分の意思によって行わなければなりません。意思表示が困難な人の投票を家
族や付添人などが代わりに行うことはできません。
　意思表示ができるものの、けがなどにより自分で投票用紙に記載できない場合、投票所の事務従事者が
本人に代わって記載する代理投票の制度があります。投票所でお申し付けください。投票の秘密は厳守さ
れます。
●投票所内での会話に気を付けてください
　投票所内で、他人の投票に干渉したり、特定の候補者への投票を呼びかけたりすること
は、「投票干渉罪」にあたる可能性があります。投票所内では声を出して特定の候補者の
名前を言わないように気を付けてください。

告示日　４月５日（日）　　投票日時　４月12日（日）７時～18時
場　所　入場券ハガキに記載の投票所

　投票は、市政参加の第一歩です。有権者の皆さまは、候補者の政見などを十分見極めて、大切な
一票を投じましょう。あなたの一票が、未来の浅口市を築きます。

市ホームページ

期　間　４月６日（月）～４月11日（土）
時　間　８時30分～20時
場　所　●金光総合支所１階　フリースペース
　　　　●浅口市役所本庁１階　会議室
　　　　●寄島総合支所２階　会議室
※期日前投票は、市内３か所どの会場でも行えます。
　当日投票は入場券ハガキに記載がある指定の投票所でしか行えません。
※期日前投票では、当日投票できない旨を記載した宣誓書の提出が必要です。入場券ハガキに印刷
　した宣誓書を事前に記入してお持ちください。

入場券ハガキＱ＆Ａ
Ｑ．家族の入場券（ハガキ）は届いたのに、自分の入場券が届きません。
Ａ．最大で２人分の入場券を１枚のハガキに綴じています。ハガキを開いてご確認ください。
Ｑ．入場券を無くしてしまいましたが、投票できますか？
Ａ．入場券を無くした場合や、何かの手違いで届いていない場合でも、選挙人名簿に登録があり、
　　本人と確認できれば投票が可能です。投票所で係員にお申し出ください。
　　※入場券が届いても、市外に転出した人は投票できません。

期 日 前 投 票

問市選挙管理委員会事務局（総務課内）☎44－7000

　浅口市が目指す「キラリと光る未来そうぞうワクワク都市」の実現に向け、「持続可能な浅口市」
「楽しい浅口市」「挑戦する浅口市」をつくるとの理念のもと、未来に向かって大きく発展し、市民
一人ひとりが将来に希望を持てるよう、最大限の努力を傾注し、令和８年度当初予算を編成しまし
た。市総合計画の政策別にご紹介します。

令和８年度に向けて
令和８年度  施政方針

　保護者の経済的負担を軽減し、子育て支援の充
実を図るため、継続事業として市立中学校・義務
教育学校後期課程在籍者の給食費を無償化し、そ
れ以外の中学校在籍者へも給食費相当分を公費負
担します。市立幼稚園・こども園・保育所は、物
価高騰に伴う給食費値上げ分を公費負担し、私立
こども園・保育所についても、物価高騰相当分を
公費負担します。
　また、国が進める「学校給食費の抜本的な負担
軽減（いわゆる給食無償化）」が決定した場合に
は、小学校給食費の支援を行い、令和８年度は全
額公費負担します。
　聴覚障害による情報格差の解消につなげるため
手話リンクを導入し、障害の有無に限らず、互い
を尊重し、安心して暮らすことのできる地域社会
の実現を目指します。

だれもが健やかに暮らし
支え合う地域づくり

政策
１

政策
2

政策
5

政策
3

政策
4

　小中義務教育学校児童・生徒の学力向上および
知・徳・体の調和のとれた更なる成長を目指し、
主体的な学びの基礎づくりなどに取り組み、市の
未来をつくる子どもたちの育成を目指します。

夢を育む教育と
地域文化の振興

　災害に強いまちづくりを推進するため、公共施
設の災害対策事業を行います。
　共助の要となる自主防災組織について、設立お
よび設立後の防災活動を支援するための補助金交
付を引き続き行います。

自然と共生した安心・安全な
まちづくりの推進

　水道の管路施設の健全度を高め、災害発生時の
被害軽減や水道水の安定供給を図るため、管路の
耐震化、および老朽化した施設などの更新を行い
ます。
　適切な管理が行われていない空き家が放置され、
市民の生活環境に深刻な影響がおよばないよう、
空き家に残されている家財道具の処分などに要す
る経費の一部を補助します。空き家を解体するの
ではなく、売却や賃貸など利活用につなげます。

快適で利便性の高い
都市・生活空間の整備

　令和９年度から開始する第３次浅口市総合計画
の策定に着手し、計画的な行政運営の基礎としま
す。地域の特性を活かし、未来を見据えたまちづ
くりを進めます。

効果的・戦略的な
行財政の運営
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４月12日（日）は
市長・市議会議員選挙の投票日 

４月12日（日）は
市長・市議会議員選挙の投票日 
行こうやぁ 投票へ！ あなたが築く 浅口市 

投票所でのルールとマナー
●投票所内での撮影はご遠慮ください
　投票所内での携帯電話やスマートフォンによる撮影行為は、他の有権者が不快に感じる可能性がありま
す。投票所内の秩序保持のため、投票所内での撮影はご遠慮ください。
●投票用紙は持ち帰りできません
　公職選挙法では、投票用紙を「投票箱に入れなければならない」と規定されています。投票用紙を投票
所から持ち出すことはできません。投票せずに退出する場合、必ず投票用紙を返してから退出してくださ
い。
●家族などが、本人の代わりに投票することはできません
　投票は、ひとりひとりが自分の意思によって行わなければなりません。意思表示が困難な人の投票を家
族や付添人などが代わりに行うことはできません。
　意思表示ができるものの、けがなどにより自分で投票用紙に記載できない場合、投票所の事務従事者が
本人に代わって記載する代理投票の制度があります。投票所でお申し付けください。投票の秘密は厳守さ
れます。
●投票所内での会話に気を付けてください
　投票所内で、他人の投票に干渉したり、特定の候補者への投票を呼びかけたりすること
は、「投票干渉罪」にあたる可能性があります。投票所内では声を出して特定の候補者の
名前を言わないように気を付けてください。

告示日　４月５日（日）　　投票日時　４月12日（日）７時～18時
場　所　入場券ハガキに記載の投票所

　投票は、市政参加の第一歩です。有権者の皆さまは、候補者の政見などを十分見極めて、大切な
一票を投じましょう。あなたの一票が、未来の浅口市を築きます。

市ホームページ

期　間　４月６日（月）～４月11日（土）
時　間　８時30分～20時
場　所　●金光総合支所１階　フリースペース
　　　　●浅口市役所本庁１階　会議室
　　　　●寄島総合支所２階　会議室
※期日前投票は、市内３か所どの会場でも行えます。
　当日投票は入場券ハガキに記載がある指定の投票所でしか行えません。
※期日前投票では、当日投票できない旨を記載した宣誓書の提出が必要です。入場券ハガキに印刷
　した宣誓書を事前に記入してお持ちください。

入場券ハガキＱ＆Ａ
Ｑ．家族の入場券（ハガキ）は届いたのに、自分の入場券が届きません。
Ａ．最大で２人分の入場券を１枚のハガキに綴じています。ハガキを開いてご確認ください。
Ｑ．入場券を無くしてしまいましたが、投票できますか？
Ａ．入場券を無くした場合や、何かの手違いで届いていない場合でも、選挙人名簿に登録があり、
　　本人と確認できれば投票が可能です。投票所で係員にお申し出ください。
　　※入場券が届いても、市外に転出した人は投票できません。

期 日 前 投 票

問市選挙管理委員会事務局（総務課内）☎44－7000

　浅口市が目指す「キラリと光る未来そうぞうワクワク都市」の実現に向け、「持続可能な浅口市」
「楽しい浅口市」「挑戦する浅口市」をつくるとの理念のもと、未来に向かって大きく発展し、市民
一人ひとりが将来に希望を持てるよう、最大限の努力を傾注し、令和８年度当初予算を編成しまし
た。市総合計画の政策別にご紹介します。

令和８年度に向けて
令和８年度  施政方針

　保護者の経済的負担を軽減し、子育て支援の充
実を図るため、継続事業として市立中学校・義務
教育学校後期課程在籍者の給食費を無償化し、そ
れ以外の中学校在籍者へも給食費相当分を公費負
担します。市立幼稚園・こども園・保育所は、物
価高騰に伴う給食費値上げ分を公費負担し、私立
こども園・保育所についても、物価高騰相当分を
公費負担します。
　また、国が進める「学校給食費の抜本的な負担
軽減（いわゆる給食無償化）」が決定した場合に
は、小学校給食費の支援を行い、令和８年度は全
額公費負担します。
　聴覚障害による情報格差の解消につなげるため
手話リンクを導入し、障害の有無に限らず、互い
を尊重し、安心して暮らすことのできる地域社会
の実現を目指します。

だれもが健やかに暮らし
支え合う地域づくり

政策
１

政策
2

政策
5

政策
3

政策
4

　小中義務教育学校児童・生徒の学力向上および
知・徳・体の調和のとれた更なる成長を目指し、
主体的な学びの基礎づくりなどに取り組み、市の
未来をつくる子どもたちの育成を目指します。

夢を育む教育と
地域文化の振興

　災害に強いまちづくりを推進するため、公共施
設の災害対策事業を行います。
　共助の要となる自主防災組織について、設立お
よび設立後の防災活動を支援するための補助金交
付を引き続き行います。

自然と共生した安心・安全な
まちづくりの推進

　水道の管路施設の健全度を高め、災害発生時の
被害軽減や水道水の安定供給を図るため、管路の
耐震化、および老朽化した施設などの更新を行い
ます。
　適切な管理が行われていない空き家が放置され、
市民の生活環境に深刻な影響がおよばないよう、
空き家に残されている家財道具の処分などに要す
る経費の一部を補助します。空き家を解体するの
ではなく、売却や賃貸など利活用につなげます。

快適で利便性の高い
都市・生活空間の整備

　令和９年度から開始する第３次浅口市総合計画
の策定に着手し、計画的な行政運営の基礎としま
す。地域の特性を活かし、未来を見据えたまちづ
くりを進めます。

効果的・戦略的な
行財政の運営
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あさくち情報ワイド

　４月から、自転車の交通違反に対し、自動車と同じ「交通反則通告制度（青切符）」が適用されます。
●対象の具体例　
　16歳以上の自転車運転者による、信号無視や傘さし運転などの交通違反が対象となります。
●取締りの基本的考え方
　重大な違反を除き、基本的には、現場での「指導警告」を行います。ただし、交通事故
の原因となったり、歩行者や他の車両にとって危険･迷惑となったりするような違反は、反
則切符の対象として検挙されます。
●重大な違反は赤切符
　飲酒運転、妨害運転などの重大な違反は、青切符ではなく赤切符（刑事手続）の対象とな
ります。
★自転車は「車の仲間（軽車両）」です。交通ルールを守り、安全な運転をお願いします。

問くらし安全課　☎44－9006

自転車のルールが変わります～青切符制度～

　長引く物価高騰の影響を受けた市民の家計を支援するため、「あさくち生活支援券」を世帯主宛に世帯員分
を一括して「ゆうパック」にて郵送しています。３月中旬に発送していますが、郵送の都合上、配達が４月
中旬になる場合があります。郵便受けに不在票が入っていた場合は、再配達を依頼するなどしてください。
４月下旬になっても届かない場合は、お問い合わせください。

問秘書政策課　☎44－9013
市ホームページ

岡山県警察
ホームページ

市ホームページ

　予期せぬ病気やけがで「救急車を呼ぶべきか」「病院に行くべきか」など判断に迷った際は、短縮ダイヤル
#7119をご利用ください。通話を通じて、医師や看護師などの相談員が症状に応じた適切なアドバイスを提供
します。なお、緊急時には119番へ通報し、救急車を呼んでください。
●相談は無料ですが、通話料はご負担いただきます。
● #7119がつながらない場合は☎086－222－7119へ。
● 昼間に起こった症状は、その日の診療時間内にかかりつけ医に診てもらいましょう。

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　☎44－7114

救急安心センター事業 #７１１９
シャープなな    いち   いち  きゅう

「あさくち生活支援券」を発送しています！

対象者　すべての市民（令和８年２月１日時点で市の
　　　　住民基本台帳に登録されている人）
配付額　1人あたり１万円分（1,000円券×5枚×2セット）

対象者および
配付額

使用上の注意

使用方法 期　間　４月20日(月)～７月31日(金)
店　舗　市内取扱加盟店（スーパー、小売店、飲食店、サービス業など）
　　　　※配付時に一覧表を同封しますが、追加店舗など最新情報は市ホームページで
　　　　　ご確認ください。
　　　　※期間以外は使用できません。４月20日（月）まで大事に保管しておいてくだ
　　　　　さい。
●おつりは出ません。額面以上の支払いにご利用ください。
●支援券の紛失や汚損、盗難などが生じても、交換はいたしません。
●プリペイドカード、ビール券、切手・官製はがきなど、換金性の
　高いものの購入はできません。
●たばこの購入はできません。　●換金、交換はできません。

問秘書政策課　☎44－9013

新婚生活を応援します！～結婚新生活支援プログラム補助金～
　市では、結婚に伴い新たに生活を始める新婚夫婦を応援し、少子化対策の強化を図るため、住宅取得・賃借・
リフォーム費用および引っ越し費用を補助します。
対 象 者　●令和8年1月1日以降に婚姻届を提出し、市に住民票がある世帯
　　　　　●婚姻届受理日において、夫婦共に満39歳以下であること
　　　　　●所得証明書などをもとに、最新の夫婦の所得を合計した額が500万円
　　　　　　未満であること
　　　　　●市に定住する意思があること　など
対象経費　婚姻を機に市内で新たに住居を取得・賃借・リフォームする際に要した費用および引っ越し費用を　　　
　　　　　合算した額（令和8年4月1日から令和9年3月10日までに支払った費用に限る）
補助上限額　①夫婦共に婚姻日における年齢が29歳以下の世帯：上限60万円
　　　　　②夫婦共にまたはどちらかの婚姻日における年齢が30歳以上39歳以下の世帯：上限30万円
申 込 み　事前に秘書政策課にご相談の上、令和9年3月10日（水）までに、申請書に
　　　　　必要書類を添えて、同課へ持参
　　　　　※申し込みが予算額に達した時点で受け付けを終了します。
　　　　　※今年度から事業の名称および交付要件の一部を変更しています。

相談受付時間　平　日：19時～翌朝８時　土曜日：18時～翌朝８時
　　　　　　　日曜日・祝日・年末年始：朝８時～翌朝８時

開設日時　４月１日（水）

市ホームページ

４市まとめて聞ける！市職員採用合同説明会
　

問総務課　☎44－7000

　

　４市（浅口市・笠岡市・井原市・高梁市）合同の職員採用説明
会を開催します。
　各市のブースに分かれての説明や、先輩職員・採用担当者との
フリートークを時間内に４回行います。
　仕事内容や給料・休暇など、現場のリアルな話を聞いてみませ
んか？
日　時　４月26日(日)　12時30分～16時35分
　　　　受付12時～　　
場　所　サンピーチOKAYAMA３階
参加費・申込み　不要
●入退場・服装は自由です。

地域課題解決型
協働のまちづくり事業募集
【協働のまちづくり事業とは？】
　自治会やボランティア団体などと市が、共
通の課題解決に向け協力して取り組み「住み
よい地域」を形成することを目的とした事業
です。

募集事業　調査研究事業
（地域課題解決のため有効な手法を市と協働
で研究する事業）
補助金額　最大５万円（補助率10／10）
応募資格　５人以上の団体で、構成員の半数
　　　　　以上が市内に在住、在勤または在
　　　　　学していること。市内に事務所ま
　　　　　たは活動拠点がある非営利の団体
　　　　　であること　など
応募締切　５月８日（金）
そ の 他　調査研究事業を経て、課題解決に

向けて取り組む事業（補助金額最
大30万円）は、翌年度以降に再
度提案いただきます（審査有）。
まずはお問い合わ
せください。
募集要項など詳し
くは、市ホームペー
ジをご覧ください。

事業提案

協力

協働により実施 浅口市
市民
活動団体

住民組織

市ホームページ

市ホームページ

問地域創造課　☎44－9034

～農業者の皆さまへ～
寄島産有機石灰の購入費を補助します

問産業振興課　☎44－9035

　肥料価格の高騰により、農業経営への影響が深刻となっている
ことから、肥料高騰対策および、市内農産物の高付加価値化を推
進するため、寄島産かき殻を原料に含む有機石灰の購入に対して
支援を実施します。
対 象 者　次の①から④をすべて満たす人
　　　　　①市内に住所を有し、市内の農地で耕作を行う人
　　　　　②前年度の確定申告をしており、農業販売収入がある人
　　　　　③農業を継続する意思がある人　④市税の滞納がない人
補助内容　購入費の全額　上限700円/アール
　　　　　●県や国が実施する補助制度を受けて
　　　　　　いる場合は対象外
受付期間　令和９年２月26日（金）までに実績報
　　　　　告書を提出
　　　　　●予算がなくなり次第終了します 市ホームページ
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　４月から、自転車の交通違反に対し、自動車と同じ「交通反則通告制度（青切符）」が適用されます。
●対象の具体例　
　16歳以上の自転車運転者による、信号無視や傘さし運転などの交通違反が対象となります。
●取締りの基本的考え方
　重大な違反を除き、基本的には、現場での「指導警告」を行います。ただし、交通事故
の原因となったり、歩行者や他の車両にとって危険･迷惑となったりするような違反は、反
則切符の対象として検挙されます。
●重大な違反は赤切符
　飲酒運転、妨害運転などの重大な違反は、青切符ではなく赤切符（刑事手続）の対象とな
ります。
★自転車は「車の仲間（軽車両）」です。交通ルールを守り、安全な運転をお願いします。

問くらし安全課　☎44－9006

自転車のルールが変わります～青切符制度～

　長引く物価高騰の影響を受けた市民の家計を支援するため、「あさくち生活支援券」を世帯主宛に世帯員分
を一括して「ゆうパック」にて郵送しています。３月中旬に発送していますが、郵送の都合上、配達が４月
中旬になる場合があります。郵便受けに不在票が入っていた場合は、再配達を依頼するなどしてください。
４月下旬になっても届かない場合は、お問い合わせください。

問秘書政策課　☎44－9013
市ホームページ

岡山県警察
ホームページ

市ホームページ

　予期せぬ病気やけがで「救急車を呼ぶべきか」「病院に行くべきか」など判断に迷った際は、短縮ダイヤル
#7119をご利用ください。通話を通じて、医師や看護師などの相談員が症状に応じた適切なアドバイスを提供
します。なお、緊急時には119番へ通報し、救急車を呼んでください。
●相談は無料ですが、通話料はご負担いただきます。
● #7119がつながらない場合は☎086－222－7119へ。
● 昼間に起こった症状は、その日の診療時間内にかかりつけ医に診てもらいましょう。

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　☎44－7114

救急安心センター事業 #７１１９
シャープなな    いち   いち  きゅう

「あさくち生活支援券」を発送しています！

対象者　すべての市民（令和８年２月１日時点で市の
　　　　住民基本台帳に登録されている人）
配付額　1人あたり１万円分（1,000円券×5枚×2セット）

対象者および
配付額

使用上の注意

使用方法 期　間　４月20日(月)～７月31日(金)
店　舗　市内取扱加盟店（スーパー、小売店、飲食店、サービス業など）
　　　　※配付時に一覧表を同封しますが、追加店舗など最新情報は市ホームページで
　　　　　ご確認ください。
　　　　※期間以外は使用できません。４月20日（月）まで大事に保管しておいてくだ
　　　　　さい。
●おつりは出ません。額面以上の支払いにご利用ください。
●支援券の紛失や汚損、盗難などが生じても、交換はいたしません。
●プリペイドカード、ビール券、切手・官製はがきなど、換金性の
　高いものの購入はできません。
●たばこの購入はできません。　●換金、交換はできません。

問秘書政策課　☎44－9013

新婚生活を応援します！～結婚新生活支援プログラム補助金～
　市では、結婚に伴い新たに生活を始める新婚夫婦を応援し、少子化対策の強化を図るため、住宅取得・賃借・
リフォーム費用および引っ越し費用を補助します。
対 象 者　●令和8年1月1日以降に婚姻届を提出し、市に住民票がある世帯
　　　　　●婚姻届受理日において、夫婦共に満39歳以下であること
　　　　　●所得証明書などをもとに、最新の夫婦の所得を合計した額が500万円
　　　　　　未満であること
　　　　　●市に定住する意思があること　など
対象経費　婚姻を機に市内で新たに住居を取得・賃借・リフォームする際に要した費用および引っ越し費用を　　　
　　　　　合算した額（令和8年4月1日から令和9年3月10日までに支払った費用に限る）
補助上限額　①夫婦共に婚姻日における年齢が29歳以下の世帯：上限60万円
　　　　　②夫婦共にまたはどちらかの婚姻日における年齢が30歳以上39歳以下の世帯：上限30万円
申 込 み　事前に秘書政策課にご相談の上、令和9年3月10日（水）までに、申請書に
　　　　　必要書類を添えて、同課へ持参
　　　　　※申し込みが予算額に達した時点で受け付けを終了します。
　　　　　※今年度から事業の名称および交付要件の一部を変更しています。

相談受付時間　平　日：19時～翌朝８時　土曜日：18時～翌朝８時
　　　　　　　日曜日・祝日・年末年始：朝８時～翌朝８時

開設日時　４月１日（水）

市ホームページ

４市まとめて聞ける！市職員採用合同説明会
　

問総務課　☎44－7000

　

　４市（浅口市・笠岡市・井原市・高梁市）合同の職員採用説明
会を開催します。
　各市のブースに分かれての説明や、先輩職員・採用担当者との
フリートークを時間内に４回行います。
　仕事内容や給料・休暇など、現場のリアルな話を聞いてみませ
んか？
日　時　４月26日(日)　12時30分～16時35分
　　　　受付12時～　　
場　所　サンピーチOKAYAMA３階
参加費・申込み　不要
●入退場・服装は自由です。

地域課題解決型
協働のまちづくり事業募集
【協働のまちづくり事業とは？】
　自治会やボランティア団体などと市が、共
通の課題解決に向け協力して取り組み「住み
よい地域」を形成することを目的とした事業
です。

募集事業　調査研究事業
（地域課題解決のため有効な手法を市と協働
で研究する事業）
補助金額　最大５万円（補助率10／10）
応募資格　５人以上の団体で、構成員の半数
　　　　　以上が市内に在住、在勤または在
　　　　　学していること。市内に事務所ま
　　　　　たは活動拠点がある非営利の団体
　　　　　であること　など
応募締切　５月８日（金）
そ の 他　調査研究事業を経て、課題解決に

向けて取り組む事業（補助金額最
大30万円）は、翌年度以降に再
度提案いただきます（審査有）。
まずはお問い合わ
せください。
募集要項など詳し
くは、市ホームペー
ジをご覧ください。

事業提案

協力

協働により実施 浅口市
市民
活動団体

住民組織

市ホームページ

市ホームページ

問地域創造課　☎44－9034

～農業者の皆さまへ～
寄島産有機石灰の購入費を補助します

問産業振興課　☎44－9035

　肥料価格の高騰により、農業経営への影響が深刻となっている
ことから、肥料高騰対策および、市内農産物の高付加価値化を推
進するため、寄島産かき殻を原料に含む有機石灰の購入に対して
支援を実施します。
対 象 者　次の①から④をすべて満たす人
　　　　　①市内に住所を有し、市内の農地で耕作を行う人
　　　　　②前年度の確定申告をしており、農業販売収入がある人
　　　　　③農業を継続する意思がある人　④市税の滞納がない人
補助内容　購入費の全額　上限700円/アール
　　　　　●県や国が実施する補助制度を受けて
　　　　　　いる場合は対象外
受付期間　令和９年２月26日（金）までに実績報
　　　　　告書を提出
　　　　　●予算がなくなり次第終了します 市ホームページ
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問環境課　☎44－9043 問環境課　☎44－9043

資源回収活動をする団体に報奨金

Available in English
ごみ分別アプリ「さんあ～る」が英語に対応

　廃棄物の減量化・再資源化を目指して自主的に資源回収活動をする市民団体に、市が報奨金を交付します。
対　　象　地域住民で構成され、営利を目的とせず、回収を年３回以上実施する団体
報奨金の額　資源回収重量１㎏につき８円
申請方法　①事前登録　
　　　　　　登録申請書に必要事項を記入し、環境課
　　　　　　または各総合支所へ提出
　　　　　②集団資源回収の実施
　　　　　　各団体で集団資源回収を実施
　　　　　③報奨金の交付申請　
　　　　　　申請書に必要事項を記入し環境課または
　　　　　　各総合支所へ提出
　　　　　④報奨金の交付
　　　　　　交付申請書の内容を審査し、適当と認める場合は、所定の口座へ振り込み
回収品目　●古紙類（新聞紙・折込広告・ダンボール・雑誌・本・紙パックなど）　●繊維類（古布など）
　　　　　●ビン類（空きびんなど）　●金属類（空き缶・鉄くずなど）　●その他有価物（ペットボトルなど）

　「さんあ～る」は、ごみの分別に便利なスマート
フォンアプリです。ごみ分別区分や出し方を確認でき
るほか、収集日の通知が届き便利です。この度、外国
人にも利用いただけるよう英語表示に
対応しました。ぜひご利用ください。
●スマートフォンの言語を英語に設定
　すると、アプリも自動的に英語表記
　となります。

新ごみ焼却施設の
本格稼働が始まりました
　４月から、新ごみ焼却施設｢井笠広域里庄清掃工場｣
が本格稼働しています。本格稼働に伴い、試運転期間
からごみの出し方や施設の利用方法など、変更点はあ
りません。新ごみ焼却施設の詳細は、
令和7年12月号2、3ページまたは
市ホームページをご覧ください。

【鴨方・寄島地域】
問笠岡地区消防組合予防課　
　☎0865－63－7121

林野火災注意報・警報の運用開始について
　４月から林野火災の予防を目的とした「林野火災注意報」「林野火災警報」の運用を開始します。
　林野火災注意報・警報の発令中、対象区域では、屋外での火の使用が制限されます。ご理解ご協力をお願い
します。
【制限の内容】
　屋外での火入れ、花火、火遊び、たき火、燃えやすいものの付近での
喫煙、火の後始末をすることなど
●警報の発令中、制限に違反した者は、30万円以下の罰金または拘留に
　処される場合があります。
●「鴨方・寄島地域」と「金光地域」消防の管轄が異なるため、詳しくは
　それぞれのホームページでご確認ください。

令和７年度資源回収活動表彰団体
【アルミ缶回収優秀校表彰】

金光竹小学校鴨方東小学校

市ホームページ 市ホームページ

問環境課　☎44－9043

ごみの分け方・出し方の出前講座
　町内会・PTA・子ども会・老人会などの市民団体（10人以上）を対象に、市が出前講座を行っています。
申 込 み　申込書または任意の用紙に必要事項を記入し、郵送・FAX・持参いずれかで提出
　　　　　●申込書は、環境課・各総合支所にて配布しており、市ホームページからダウンロードすることもできます。
必要事項　●団体名および代表者の氏名（ふりがな）・住所・電話番号　
　　　　　●開催希望日時（第１～第３まで記入）  ●開催場所　●参加予定人数　●特に希望する内容・資料など
注　　意　●実施日時の希望に添えない場合があります。　●苦情や要望のみを受け付ける場ではありません。
　　　　　●会場の手配や参加者への通知などは、各自でお願いします。

みんなで取り組む ごみ 減量！　vol.38　

令和８年２月  　406.78ｔ
前年同月  　378.27ｔ

■市内で出た燃えるごみの量

問環境課　☎44－9043

　リサイクルは分別から始まります。正しく分け
ることで、ごみは資源として生まれ変わります。
「混ぜればごみ、分ければ資源」毎日の分別が
循環型社会を支えています。

笠岡地区消防組合
ホームページ

倉敷市消防局
ホームページ

【金光地域】
問倉敷市消防局予防課　
　☎086－426－1194
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資源回収活動をする団体に報奨金

Available in English
ごみ分別アプリ「さんあ～る」が英語に対応

　廃棄物の減量化・再資源化を目指して自主的に資源回収活動をする市民団体に、市が報奨金を交付します。
対　　象　地域住民で構成され、営利を目的とせず、回収を年３回以上実施する団体
報奨金の額　資源回収重量１㎏につき８円
申請方法　①事前登録　
　　　　　　登録申請書に必要事項を記入し、環境課
　　　　　　または各総合支所へ提出
　　　　　②集団資源回収の実施
　　　　　　各団体で集団資源回収を実施
　　　　　③報奨金の交付申請　
　　　　　　申請書に必要事項を記入し環境課または
　　　　　　各総合支所へ提出
　　　　　④報奨金の交付
　　　　　　交付申請書の内容を審査し、適当と認める場合は、所定の口座へ振り込み
回収品目　●古紙類（新聞紙・折込広告・ダンボール・雑誌・本・紙パックなど）　●繊維類（古布など）
　　　　　●ビン類（空きびんなど）　●金属類（空き缶・鉄くずなど）　●その他有価物（ペットボトルなど）

　「さんあ～る」は、ごみの分別に便利なスマート
フォンアプリです。ごみ分別区分や出し方を確認でき
るほか、収集日の通知が届き便利です。この度、外国
人にも利用いただけるよう英語表示に
対応しました。ぜひご利用ください。
●スマートフォンの言語を英語に設定
　すると、アプリも自動的に英語表記
　となります。

新ごみ焼却施設の
本格稼働が始まりました
　４月から、新ごみ焼却施設｢井笠広域里庄清掃工場｣
が本格稼働しています。本格稼働に伴い、試運転期間
からごみの出し方や施設の利用方法など、変更点はあ
りません。新ごみ焼却施設の詳細は、
令和7年12月号2、3ページまたは
市ホームページをご覧ください。

【鴨方・寄島地域】
問笠岡地区消防組合予防課　
　☎0865－63－7121

林野火災注意報・警報の運用開始について
　４月から林野火災の予防を目的とした「林野火災注意報」「林野火災警報」の運用を開始します。
　林野火災注意報・警報の発令中、対象区域では、屋外での火の使用が制限されます。ご理解ご協力をお願い
します。
【制限の内容】
　屋外での火入れ、花火、火遊び、たき火、燃えやすいものの付近での
喫煙、火の後始末をすることなど
●警報の発令中、制限に違反した者は、30万円以下の罰金または拘留に
　処される場合があります。
●「鴨方・寄島地域」と「金光地域」消防の管轄が異なるため、詳しくは
　それぞれのホームページでご確認ください。

令和７年度資源回収活動表彰団体
【アルミ缶回収優秀校表彰】

金光竹小学校鴨方東小学校

市ホームページ 市ホームページ

問環境課　☎44－9043

ごみの分け方・出し方の出前講座
　町内会・PTA・子ども会・老人会などの市民団体（10人以上）を対象に、市が出前講座を行っています。
申 込 み　申込書または任意の用紙に必要事項を記入し、郵送・FAX・持参いずれかで提出
　　　　　●申込書は、環境課・各総合支所にて配布しており、市ホームページからダウンロードすることもできます。
必要事項　●団体名および代表者の氏名（ふりがな）・住所・電話番号　
　　　　　●開催希望日時（第１～第３まで記入）  ●開催場所　●参加予定人数　●特に希望する内容・資料など
注　　意　●実施日時の希望に添えない場合があります。　●苦情や要望のみを受け付ける場ではありません。
　　　　　●会場の手配や参加者への通知などは、各自でお願いします。

みんなで取り組む ごみ 減量！　vol.38　

令和８年２月  　406.78ｔ
前年同月  　378.27ｔ

■市内で出た燃えるごみの量

問環境課　☎44－9043

　リサイクルは分別から始まります。正しく分け
ることで、ごみは資源として生まれ変わります。
「混ぜればごみ、分ければ資源」毎日の分別が
循環型社会を支えています。

笠岡地区消防組合
ホームページ

倉敷市消防局
ホームページ

【金光地域】
問倉敷市消防局予防課　
　☎086－426－1194
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貸
な
ど
利
活
用
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
空
き
家
に
残
さ
れ
て
い
る
家
財

道
具
の
処
分
な
ど
に
要
す
る
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額
：
家
財
処
分
に
か
か
る
経
費

　
　
　
　

の
１
／
２
以
内

　
　
　
　

上
限
15
万
円

補
助
要
件
：
浅
口
市
が
運
営
す
る

「
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
」
に
３
年
以

上
登
録　

　

家
財
の
処
分
・
搬
出
を
、
浅
口
市

一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者
に

委
託
な
ど

《
ふ
る
さ
と
か
も
が
た
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
工
事
》

　

ふ
る
さ
と
か
も
が
た
プ
ラ
ザ
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
ビ
ッ
ク
ハ
ッ
ト
）
は
経
年

の
利
用
に
よ
り
地
面
が
固
ま
り
滑
り

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
場
所
に
よ
っ
て
は
う
ね
り

が
生
じ
、
捻
挫
や
転
倒
の
恐
れ
が
あ

り
、
利
用
に
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
使
用
中
の
ケ
ガ
を
回
避

し
、
ま
た
、
一
層
の
利
用
促
進
を
図

る
た
め
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
内
の
土
を
入

れ
替
え
ま
す
。

《
避
難
所
環
境
改
善
事
業
》

　

災
害
時
の
避
難
所
に
お
け
る
暑
さ

対
策
と
し
て
、
市
立
学
校
な
ど
の
体

育
館
に
冷
風
機
と
ポ
ー
タ
ブ
ル
発
電

機
を
整
備
し
ま
す
。

　

冷
風
機
は
、
平
時
に
お
い
て
も
学

校
の
体
育
授
業
や
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
活
用
し
、
熱
中
症

対
策
と
し
て
児
童
・
生
徒
や
地
域
住

民
の
健
康
被
害
の
未
然
防
止
に
役
立

て
ま
す
。　

　

市
長
定
例
記

者
会
見
の
動
画

や
資
料
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

問�

秘
書
政
策
課  

　
　
　
　
　
　
☎
４
４

－

９
０
３
７

令
和
８
年
度

当
初
予
算（
案
）

令
和
７
年
度

３
月
補
正
予
算（
案
）

市ホームページ
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ファミリー・サポート・センター事業会員

　

　

　笠岡市が運営する「笠岡市ファミリー・サポート・センター」では、育児の応援をしてほしい人（依頼会
員）と、応援をしたい人（提供会員）が会員として登録し、育児の相互援助を行っています。「こんなとき誰か
の助けがあれば･･･」「自分のあいている時間を役立てたい」と考えている人は気軽にお問い合わせください。
対　　象　市内在住者
依頼会員　原則、生後３か月～12歳未満（小学６年生）の子どもを持つ人
提供会員　心身ともに健康で自宅で子どもを預かれる人（資格、経験は問いません）
両方会員　依頼会員、提供会員の両方を兼ねた人
援助の内容　●保育施設までの送迎　　
　　　　　　●放課後児童クラブまでの送迎
　　　　　　●保護者の病気、その他急用の場合の預かり　など

問笠岡市ファミリー・サポート・センター　☎0865－63－5067

教育相談（要予約）

　
　不登校、社会・学校不適応、一般育児問題
など、子どもの健全な育成のために、臨床心
理士が相談に応じます。相談は無料です。
●いずれの会場でも相談を受けられます。

帯状疱疹の定期予防接種のご案内

　問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　☎44－7114

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　☎44－7114

　

医療用ウィッグ・乳房補整具の購入費を助成
　がん治療に伴う外見の変化を補完するため、ウィッグなどを購入した費用の一部を助成します。
対 象 者　次の①～④すべてに該当する人
 　 ①申請日において、市内に住所を有する人
 　 ②がんと診断され、がん治療を受けた（受けている）人
 　 ③本人および同一世帯に属する人に市税などの滞納がない人
 　 ④過去に本市または他自治体などが実施する同様の助成を受けていない人
対象品目　全頭用ウィッグ、乳房補整具
助 成 額　購入費の２分の１（上限３万円）
　　　　　※申請は１人につき、ウィッグ・乳房補整具（補整下着や人工乳房など）
　　　　　　それぞれ１回限り
申請に必要なもの
●がん患者医療用ウィッグ等購入費助成金交付申請書（窓口で記入可）
●がん治療を受けたことがわかる書類（例：手術に関する説明書、診断書、治療方針計画書など）
●領収書
●購入商品の内訳などがわかる書類
（購入者氏名・購入年月日・購入金額・製品名が記載されたもの）
●申請者名義の通帳など（振込先口座がわかるもの）
申請期間　購入日の翌日から１年以内

　対象者には、４月中に接種案内ハガキを郵送します。接種する際には、接種医療機関へご持参ください。
紛失した場合は、再発行の必要はありません。過去の接種記録を確認したい場合は、健康こども福祉課へ予
防接種記録の発行申請の手続きが必要となります。
対 象 者　市内に住所を有し、次の①または②に該当する人
　　　　　①令和8年度内に 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳となる人
　　　　　②60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害で日常生活がほとんど不可能な程度の
　　　　　　障害を有する人
　　　　　※過去に帯状疱疹ワクチン任意接種を受けている人は原則対象外ですが、医師が必要と判断した
　　　　　　場合は対象となります。
　　　　　※帯状疱疹にかかったことがある人も対象です。　
自己負担額　

　
　　　　　生活保護世帯の人は、事前申請により自己負担金を免除します。問い合わせ先または各総合支所
　　　　　で申請してください。接種案内ハガキをご持参ください。　　
接種期間　令和９年３月31日（水）まで
医療機関　市内指定医療機関と県内の協力医療機関で受けられます。必ず事前に予約してください。
　　　　　※県外の医療機関で接種する場合は、申請が必要なため事前にお問い合わせください。自己負担
　　　　　　で予防接種を受けた後、申請により一部費用を助成します。
注 意 点　●組換えワクチンを任意で１回接種している場合、２回目が定期接種となります。
　　　　　●組換えワクチンは、２か月以上の間隔を置いて２回目の接種となるため
　　　　　　令和９年１月末までに１回目の接種を受けてください。
　　　　　●市内指定医療機関やワクチンの予防効果など詳しくは、市ホームページを
　　　　　　ご覧ください。

市ホームページ

市ホームページ

問金光分室（金光公民館内）
　☎42－2845　　
　学校教育課（中央公民館内）
　☎44－7012
　寄島分室（ふれあい交流館「サンパレア」内）
　☎54－3110

４月 ４日（土）
５月 ２日（土）
４月 ４日（土）
４月25日（土）
５月 ９日（土）
５月23日（土）
４月 ４日（土）
５月 ２日（土）

9時～12時

9時～12時

14時～17時

金光公民館
図書室

ふれあい交流館
「サンパレア」

中央公民館

日　　時 場　　所

就学費用を援助しています
　経済的な理由で就学が困難な児童・生徒の保護者に
対して、学用品費など就学に必要な費用の一部を援助
しています。
対　　象
　市内在住で、小中義務教育学校に在学する子どもの
保護者のうち次のいずれかに該当する人
①生活保護を受けている人（要保護者）
②生活保護に準ずる程度に生活が困窮していると認め
　られる人（準要保護者）
●児童扶養手当の受給など一定の要件が必要となります。
援助内容
　学用品費、通学用品費、新入学学用品費（新１年生
※義務教育学校の場合は、新７年生も対象）、校外活動
費、修学旅行費など
申請方法
　申請書に必要書類を添えて通学する学校へ提出
申請時期
　随時受け付け
●年度ごとに申請が必要です。
●申請に基づき、審査を行い、認否を決定します。なお、
　申請日により、認定月および給付額が異なります。

問学校教育課（中央公民館内）☎44－7012

　　　ワクチンの種類　　　　接種回数　  自己負担額
乾燥弱毒生水痘ワクチン　　　　１回 　　  3,000円
乾燥組換え帯状疱疹ワクチン　　２回 　  1回7,000円
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ファミリー・サポート・センター事業会員

　

　

　笠岡市が運営する「笠岡市ファミリー・サポート・センター」では、育児の応援をしてほしい人（依頼会
員）と、応援をしたい人（提供会員）が会員として登録し、育児の相互援助を行っています。「こんなとき誰か
の助けがあれば･･･」「自分のあいている時間を役立てたい」と考えている人は気軽にお問い合わせください。
対　　象　市内在住者
依頼会員　原則、生後３か月～12歳未満（小学６年生）の子どもを持つ人
提供会員　心身ともに健康で自宅で子どもを預かれる人（資格、経験は問いません）
両方会員　依頼会員、提供会員の両方を兼ねた人
援助の内容　●保育施設までの送迎　　
　　　　　　●放課後児童クラブまでの送迎
　　　　　　●保護者の病気、その他急用の場合の預かり　など

問笠岡市ファミリー・サポート・センター　☎0865－63－5067

教育相談（要予約）

　
　不登校、社会・学校不適応、一般育児問題
など、子どもの健全な育成のために、臨床心
理士が相談に応じます。相談は無料です。
●いずれの会場でも相談を受けられます。

帯状疱疹の定期予防接種のご案内

　問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　☎44－7114

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　☎44－7114

　

医療用ウィッグ・乳房補整具の購入費を助成
　がん治療に伴う外見の変化を補完するため、ウィッグなどを購入した費用の一部を助成します。
対 象 者　次の①～④すべてに該当する人
 　 ①申請日において、市内に住所を有する人
 　 ②がんと診断され、がん治療を受けた（受けている）人
 　 ③本人および同一世帯に属する人に市税などの滞納がない人
 　 ④過去に本市または他自治体などが実施する同様の助成を受けていない人
対象品目　全頭用ウィッグ、乳房補整具
助 成 額　購入費の２分の１（上限３万円）
　　　　　※申請は１人につき、ウィッグ・乳房補整具（補整下着や人工乳房など）
　　　　　　それぞれ１回限り
申請に必要なもの
●がん患者医療用ウィッグ等購入費助成金交付申請書（窓口で記入可）
●がん治療を受けたことがわかる書類（例：手術に関する説明書、診断書、治療方針計画書など）
●領収書
●購入商品の内訳などがわかる書類
（購入者氏名・購入年月日・購入金額・製品名が記載されたもの）
●申請者名義の通帳など（振込先口座がわかるもの）
申請期間　購入日の翌日から１年以内

　対象者には、４月中に接種案内ハガキを郵送します。接種する際には、接種医療機関へご持参ください。
紛失した場合は、再発行の必要はありません。過去の接種記録を確認したい場合は、健康こども福祉課へ予
防接種記録の発行申請の手続きが必要となります。
対 象 者　市内に住所を有し、次の①または②に該当する人
　　　　　①令和8年度内に 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳となる人
　　　　　②60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害で日常生活がほとんど不可能な程度の
　　　　　　障害を有する人
　　　　　※過去に帯状疱疹ワクチン任意接種を受けている人は原則対象外ですが、医師が必要と判断した
　　　　　　場合は対象となります。
　　　　　※帯状疱疹にかかったことがある人も対象です。　
自己負担額　

　
　　　　　生活保護世帯の人は、事前申請により自己負担金を免除します。問い合わせ先または各総合支所
　　　　　で申請してください。接種案内ハガキをご持参ください。　　
接種期間　令和９年３月31日（水）まで
医療機関　市内指定医療機関と県内の協力医療機関で受けられます。必ず事前に予約してください。
　　　　　※県外の医療機関で接種する場合は、申請が必要なため事前にお問い合わせください。自己負担
　　　　　　で予防接種を受けた後、申請により一部費用を助成します。
注 意 点　●組換えワクチンを任意で１回接種している場合、２回目が定期接種となります。
　　　　　●組換えワクチンは、２か月以上の間隔を置いて２回目の接種となるため
　　　　　　令和９年１月末までに１回目の接種を受けてください。
　　　　　●市内指定医療機関やワクチンの予防効果など詳しくは、市ホームページを
　　　　　　ご覧ください。

市ホームページ

市ホームページ

問金光分室（金光公民館内）
　☎42－2845　　
　学校教育課（中央公民館内）
　☎44－7012
　寄島分室（ふれあい交流館「サンパレア」内）
　☎54－3110

４月 ４日（土）
５月 ２日（土）
４月 ４日（土）
４月25日（土）
５月 ９日（土）
５月23日（土）
４月 ４日（土）
５月 ２日（土）

9時～12時

9時～12時

14時～17時

金光公民館
図書室

ふれあい交流館
「サンパレア」

中央公民館

日　　時 場　　所

就学費用を援助しています
　経済的な理由で就学が困難な児童・生徒の保護者に
対して、学用品費など就学に必要な費用の一部を援助
しています。
対　　象
　市内在住で、小中義務教育学校に在学する子どもの
保護者のうち次のいずれかに該当する人
①生活保護を受けている人（要保護者）
②生活保護に準ずる程度に生活が困窮していると認め
　られる人（準要保護者）
●児童扶養手当の受給など一定の要件が必要となります。
援助内容
　学用品費、通学用品費、新入学学用品費（新１年生
※義務教育学校の場合は、新７年生も対象）、校外活動
費、修学旅行費など
申請方法
　申請書に必要書類を添えて通学する学校へ提出
申請時期
　随時受け付け
●年度ごとに申請が必要です。
●申請に基づき、審査を行い、認否を決定します。なお、
　申請日により、認定月および給付額が異なります。

問学校教育課（中央公民館内）☎44－7012

　　　ワクチンの種類　　　　接種回数　  自己負担額
乾燥弱毒生水痘ワクチン　　　　１回 　　  3,000円
乾燥組換え帯状疱疹ワクチン　　２回 　  1回7,000円
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問高齢者支援課（健康福祉センター内）　☎44－7388

市では、次のとおり介護予防事業を行っています。
いきいきとした心と体の健康づくりのために、ぜひご参加ください。

対　象　65歳以上の人  ※日程などは変更する場合があります。

　椅子に座ってできるスト
レッチ・筋トレなどを行い
ます。
参加費・申込み　不要

　参加費や申し込みなど、
詳しくは問い合わせ先へ

参加費・申込み　不要

同好会名 日程（毎月） 時間 会場
金光運動同好会
月曜午前A運動同好会
月曜午後A運動同好会
月曜午前B運動同好会
月曜午後B運動同好会
水曜運動同好会（※）
三つ山運動同好会
ふれあい運動同好会

第2・4金曜日
第1・3月曜日
第1・3月曜日
第2・4月曜日
第2・4月曜日
第2・4水曜日
第2・4金曜日
第1・3木曜日

10時～11時30分
10時～11時30分
13時30分～15時
10時～11時30分
13時30分～15時
10時～11時30分
10時～11時30分
　9時30分～11時

金光公民館

健康福祉センター

いきがいセンター21
寄島老人福祉センター
寄島東公民館

講座名 日程（毎月） 時間 会場
ちりめん手芸
伝承遊び
なかよし会（折り紙）
音楽

第2・4月曜日
第3火曜日
第2・4金曜日
第2・4火曜日

  9時30分～11時30分
  9時30分～11時30分
13時30分～15時30分
  9時30分～11時30分

寄島老人福祉センター

日程（毎月） 時間 会場
第3水曜日
第4月曜日
第2木曜日

13時30分～
15時30分

金光保健センター
健康福祉センター
寄島老人福祉センター

運動同好会

趣味講座

健康コミュニケーション麻雀
　通常よりも大きな牌を使い、コミュニケー
ションを楽しみながら体を動かすことで、脳の
活性化に役立つゲームです。

（※）いきがいセンター21は、
　　令和8年4月末まで修繕工事
　　予定のため施設が変更してい
　　ます。
　　詳しくは問い合わせ先へ。

介護予防に
取り組みましょういつまでも元気はつらつ！　

在宅で介護をする家族へ　介護用品の購入費用を一部支給

問高齢者支援課（健康福祉センター内）　☎44－7113

　介護保険の被保険者で介護を要する人（要介護高齢者）を、在宅で介護している家族（介護者）に対して、
介護用品の購入費用の一部を支給します。
対 象 者　次のすべての条件に該当する人
　　　　　●要介護４または要介護５と認定された要介護高齢者を在宅介護（※）していること
　　　　　●要介護高齢者および介護者の属する世帯が市民税非課税世帯であること
　　　　　●要介護高齢者および介護者が市内に居住し、かつ、同一の住所を有すること
　　　　　●要介護高齢者および介護者の属する世帯全員に介護保険料の滞納がないこと
　　　　　※施設入所または月の半分（15日）を越える入院やショートステイの利用者は対象外です。
対象品目　紙おむつ・尿取りパッド など
支給限度額　要介護高齢者一人当たり年額10万円
　　　　　（支給決定日で異なります）
支給方法　市が発行する交付券を販売店へ持って行き、介護用品と交換
申請方法　市家族介護用品支給申請書と市家族介護確認書を窓口に提出して
　　　　　ください。
　　　　　なお、市家族介護確認書は、介護支援専門員（ケアマネジャー）または民生委員の確認記入が必要
　　　　　です。

p h o t o g r a p hあさくちナイスショット！！

佐藤　幸惠さん（金光町）
【大正15年3月8日生】

100歳おめでとうございます

長寿のひけつは？

  
毎日朝晩歩き、近所の人と話すことが楽しみです。

好き嫌いもなく、お肉をよく食べます。

寄島学園で「Jリーグ環境教育教室」開催
　3月2日、寄島学園5年生を対象に㈱ファジアーノ岡山スポーツクラブ
による「Jリーグ環境教育教室」が開催されました。同クラブでは、環境変
動により今後スポーツができなくなるかもしれないことを問題視してお
り、さまざまなアクションに取り組んでいます。
　同クラブの元ゴールキーパーで、気候アンバサダーの金山隼樹さんが
講師として登壇。子どもたちに気候変動の現状や今自分たちにできること

を自身の経験談やアニメなどを通して伝えました。
　子どもたちは金山さんの話を楽しそうな様子で聞いており「スポーツができなくなるのは悲しい、これからは節電
や節水を頑張る」などと話していました。

鴨方中学校生徒が「ほめシャのぼり」を
市長に贈呈
　3月9日、鴨方中学校の生徒3人が市役所に来庁し市長に「ほめシャのぼ
り」を贈呈しました。同校では、互いの良さを認め合う独自の取り組み「ほめ
言葉のシャワー」運動を推進しています。この活動を学校内だけでなく地
域に広め、温かい言葉があふれるまちづくりに貢献したいという生徒の願
いから、生徒有志からなる実行委員会を中心に、今回ののぼり制作プロ
ジェクトが始動。全校生徒から公募したデザインとスローガンをもとに制作されました。生徒は「公共施設などに設置
いただき、市民の皆さまに笑顔を届けたい」と話しています。

「阿藤伯海記念公園開園20周年
　　　　　　　　　　記念講演会」を開催
　３月14日、阿藤伯海記念公園で開園20周年を記念した講演会を開催し
ました。同公園は、当市出身の教育者である阿藤伯海の功績を顕彰する
ために整備したもので、今年で開園20周年を迎えました。
　講演会は、原田文学館の遠藤賢三さんを講師に迎え、「阿藤伯海と藤門
の書生たち」をテーマに参加者約40人に阿藤伯海の人柄や学問、書生た

ちとの交流、当時のエピソードなどを紹介いただきました。
　また、公園が地域の歴史や文化を伝える場として親しまれてきた歩みについても振り返り、参加者は阿藤伯海の
功績や郷土の歴史への理解を深めていました。
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問高齢者支援課（健康福祉センター内）　☎44－7388

市では、次のとおり介護予防事業を行っています。
いきいきとした心と体の健康づくりのために、ぜひご参加ください。

対　象　65歳以上の人  ※日程などは変更する場合があります。

　椅子に座ってできるスト
レッチ・筋トレなどを行い
ます。
参加費・申込み　不要

　参加費や申し込みなど、
詳しくは問い合わせ先へ

参加費・申込み　不要

同好会名 日程（毎月） 時間 会場
金光運動同好会
月曜午前A運動同好会
月曜午後A運動同好会
月曜午前B運動同好会
月曜午後B運動同好会
水曜運動同好会（※）
三つ山運動同好会
ふれあい運動同好会

第2・4金曜日
第1・3月曜日
第1・3月曜日
第2・4月曜日
第2・4月曜日
第2・4水曜日
第2・4金曜日
第1・3木曜日

10時～11時30分
10時～11時30分
13時30分～15時
10時～11時30分
13時30分～15時
10時～11時30分
10時～11時30分
　9時30分～11時

金光公民館

健康福祉センター

いきがいセンター21
寄島老人福祉センター
寄島東公民館

講座名 日程（毎月） 時間 会場
ちりめん手芸
伝承遊び
なかよし会（折り紙）
音楽

第2・4月曜日
第3火曜日
第2・4金曜日
第2・4火曜日

  9時30分～11時30分
  9時30分～11時30分
13時30分～15時30分
  9時30分～11時30分

寄島老人福祉センター

日程（毎月） 時間 会場
第3水曜日
第4月曜日
第2木曜日

13時30分～
15時30分

金光保健センター
健康福祉センター
寄島老人福祉センター

運動同好会

趣味講座

健康コミュニケーション麻雀
　通常よりも大きな牌を使い、コミュニケー
ションを楽しみながら体を動かすことで、脳の
活性化に役立つゲームです。

（※）いきがいセンター21は、
　　令和8年4月末まで修繕工事
　　予定のため施設が変更してい
　　ます。
　　詳しくは問い合わせ先へ。

介護予防に
取り組みましょういつまでも元気はつらつ！　

在宅で介護をする家族へ　介護用品の購入費用を一部支給

問高齢者支援課（健康福祉センター内）　☎44－7113

　介護保険の被保険者で介護を要する人（要介護高齢者）を、在宅で介護している家族（介護者）に対して、
介護用品の購入費用の一部を支給します。
対 象 者　次のすべての条件に該当する人
　　　　　●要介護４または要介護５と認定された要介護高齢者を在宅介護（※）していること
　　　　　●要介護高齢者および介護者の属する世帯が市民税非課税世帯であること
　　　　　●要介護高齢者および介護者が市内に居住し、かつ、同一の住所を有すること
　　　　　●要介護高齢者および介護者の属する世帯全員に介護保険料の滞納がないこと
　　　　　※施設入所または月の半分（15日）を越える入院やショートステイの利用者は対象外です。
対象品目　紙おむつ・尿取りパッド など
支給限度額　要介護高齢者一人当たり年額10万円
　　　　　（支給決定日で異なります）
支給方法　市が発行する交付券を販売店へ持って行き、介護用品と交換
申請方法　市家族介護用品支給申請書と市家族介護確認書を窓口に提出して
　　　　　ください。
　　　　　なお、市家族介護確認書は、介護支援専門員（ケアマネジャー）または民生委員の確認記入が必要
　　　　　です。

p h o t o g r a p hあさくちナイスショット！！

佐藤　幸惠さん（金光町）
【大正15年3月8日生】

100歳おめでとうございます

長寿のひけつは？

  
毎日朝晩歩き、近所の人と話すことが楽しみです。

好き嫌いもなく、お肉をよく食べます。

寄島学園で「Jリーグ環境教育教室」開催
　3月2日、寄島学園5年生を対象に㈱ファジアーノ岡山スポーツクラブ
による「Jリーグ環境教育教室」が開催されました。同クラブでは、環境変
動により今後スポーツができなくなるかもしれないことを問題視してお
り、さまざまなアクションに取り組んでいます。
　同クラブの元ゴールキーパーで、気候アンバサダーの金山隼樹さんが
講師として登壇。子どもたちに気候変動の現状や今自分たちにできること

を自身の経験談やアニメなどを通して伝えました。
　子どもたちは金山さんの話を楽しそうな様子で聞いており「スポーツができなくなるのは悲しい、これからは節電
や節水を頑張る」などと話していました。

鴨方中学校生徒が「ほめシャのぼり」を
市長に贈呈
　3月9日、鴨方中学校の生徒3人が市役所に来庁し市長に「ほめシャのぼ
り」を贈呈しました。同校では、互いの良さを認め合う独自の取り組み「ほめ
言葉のシャワー」運動を推進しています。この活動を学校内だけでなく地
域に広め、温かい言葉があふれるまちづくりに貢献したいという生徒の願
いから、生徒有志からなる実行委員会を中心に、今回ののぼり制作プロ
ジェクトが始動。全校生徒から公募したデザインとスローガンをもとに制作されました。生徒は「公共施設などに設置
いただき、市民の皆さまに笑顔を届けたい」と話しています。

「阿藤伯海記念公園開園20周年
　　　　　　　　　　記念講演会」を開催
　３月14日、阿藤伯海記念公園で開園20周年を記念した講演会を開催し
ました。同公園は、当市出身の教育者である阿藤伯海の功績を顕彰する
ために整備したもので、今年で開園20周年を迎えました。
　講演会は、原田文学館の遠藤賢三さんを講師に迎え、「阿藤伯海と藤門
の書生たち」をテーマに参加者約40人に阿藤伯海の人柄や学問、書生た

ちとの交流、当時のエピソードなどを紹介いただきました。
　また、公園が地域の歴史や文化を伝える場として親しまれてきた歩みについても振り返り、参加者は阿藤伯海の
功績や郷土の歴史への理解を深めていました。
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催
し
・
講
座

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

ち
び
っ
こ
ぷ
ら
ね
た
り
う
む

日　
時　

４
月
4
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
19
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場　
所　
岡
山
天
文
博
物
館

対　
象　
幼
児
と
保
護
者

内　
容　

�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
た

い
よ
う
く
ん
と
お
つ
き

ち
ゃ
ん
」と
、に
じ
の
会

に
よ
る
「
楽
し
い
お
は

な
し
会
」

定　
員　
30
人

参
加
費　
入
館
料
と
観
覧
料

　
　
　
　
（
幼
児
は
無
料
）

●
投
映
中
の
出
入
り
は
自
由
。

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

☎
４
４

－

２
４
６
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

企
画
展「
端
午
の
節
句
」

　
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
願
い
、
五
月
人
形
・
張
子
の
虎
・

鯉
の
ぼ
り
を
展
示
し
ま
す
。

日　
時　
４
月
18
日
（
土
）
～

　
　
　
　
５
月
17
日
（
日
）

場　
所　
か
も
が
た
町
家
公
園

　
　
　
　
伝
承
館
お
よ
び

　
　
　
　
芝
生
広
場

●
伝
承
館
へ
の
入
場
に
は
、
入
館

　
料
が
必
要
で
す
。

●
イ
ベ
ン
ト
期
間
中
の
休
園
日
は

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。

問�

か
も
が
た
町
家
公
園

�

☎
４
５

－

８
０
４
０

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

春
の
鴨
山
城
キ
ャ
ッ
ス
リ
ン
グ

　
鴨
山
城
７
代
目
城
主
の
細
川
通

董
、
居
城
４
５
０
周
年
を
迎
え
、

鴨
山
城
か
ら
戦
国
時
代
へ
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
し
よ
う
。

日　
時　
４
月
12
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
～
12
時

集
合
場
所　
か
も
が
た
町
家
公
園

参
加
費　
１
０
０
円
（
資
料
代
）

申
込
み　
不
要

●
各
自
飲
み
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問�

浅
口
歴
史
探
訪
会
（
林
）

�

☎
４
４

－

７
０
５
６

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

漢
字
検
定
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

日　
時　
6
月
27
日
（
土
）
9
時
～

場　
所　
金
光
公
民
館

対　
象　
市
内
外
問
わ
ず
ど
な
た

　
　
　
　
で
も

受
検
料　
2
級　
４
，２
０
０
円

　
　
　
　
準
2
級
～
4
級

　
　
　
　
　
　
　
３
，２
０
０
円

　
　
　
　
5
級
～
7
級

　
　
　
　
　
　
　
２
，７
０
０
円

　
　
　
　
8
級
～
10
級 

　
　
　
　
　
　
　
２
，２
０
０
円

申
込
み　
5
月
19
日
（
火
）
ま
で

　
　
　
　
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●
申
し
込
み
が
10
人
未
満
の
場
合

　
は
中
止
し
ま
す
。

問�

金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

君
も
望
遠
鏡
博
士
に
な
ろ
う
！

～
１
８
８
㎝
＆
せ
い
め
い
望
遠
鏡

　
　
　
　
　
　
　
　
見
学
ツ
ア
ー
～

　

岡
山
天
文
博
物
館

の
隣
に
あ
る
「
１
８
８

㎝
望
遠
鏡
」と
「
せ
い

め
い
望
遠
鏡
」の
し
く

み
や
歴
史
を
紹
介
し

ま
す
。大
き
な
望
遠
鏡

を
目
の
前
で
見
て
み
ま

せ
ん
か
？

時　
間

　
11
時
30
分
～

　
12
時
15
分

場　
所　

　
岡
山
天
文
博
物
館

定　
員　

　
各
日
10
人

　
　
　
（
先
着
順
）

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

●
別
途
入
館
料
が
必
要
で
す
。

●
望
遠
鏡
の
点
検
な
ど
に
よ
り
、見

　

学
日
時
の
変
更
お
よ
び
中
止
に

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
空
き
が
あ
る
場
合
は
当
日
受
け

　
付
け
を
行
い
ま
す
。

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

☎
４
４

－

２
４
６
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

第
21
回
皋
墨
会
南
画
作
品

展
示
会

日　
時　
５
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　
９
時
～
16
時
30
分

　
　
　
　
５
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
～
16
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

　
　
　
　
お
よ
び
多
機
能
研
修
室

問�

鴨
方
町
文
化
協
会
皋
墨
会（
後
藤
）

☎
０
７
０

－

３
７
７
７

－

６
５
３
０

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

み
ん
な
で
国
際
理
解

～
Ｆｅｅ
ｌ 

Ｆｒｅｅ 

ｔｏ 

Ｊｏ
ｉｎ
～

「
サ
ハ
ラ
の
秘
境
」

　
世
界
各
国
の
人
か
ら
話
を
聞
き
、

異
文
化
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
４
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

講　
師　
原
田
隆
光
さ
ん

参
加
費　

�
３
０
０
円
（
小
・
中
学

生
は
１
０
０
円
、幼
児
・

外
国
人
は
無
料
）

申
込
み　
不
要

問�

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　

�（
ひ
と
づ
く
り
推
進
課
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

日　程 参加費
188㎝望遠鏡 ４月19日（日） 100円

せいめい望遠鏡 ４月11日（土） 200円

市内の
イベント情報は
右記QRコードから 市ホームページ

『イベントカレンダー』



あさくち広
報

自衛隊
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ホームページ
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あさくち情報満載i n f o r m a t i o n

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

自
衛
官

　

自
衛
隊
倉
敷
地
域
事
務
所
で

は
、
令
和
８
年
度
採
用
の
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

種
目
お
よ
び
募
集
期
間

●
幹
部
候
補
生
：

　
４
月
22
日（
水
）～
６
月
５
日（
金
）

●
一
般
曹
候
補
生
：

　
５
月
７
日（
木
）ま
で

●
任
期
制
自
衛
官
：随
時

　
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、事
務

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
倉
敷
地
域
事
務
所

　
☎
０
８
６

－

４
２
２

－

７
３
５
８

　
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

阿
藤
伯
海
記
念
公
園

管
理
組
合
員

　
お
も
て
な
し
の
心
で
来
園
者
を

迎
え
る
お
手
伝
い
を
一
緒
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

活
動
内
容

①
来
園
者
の
受
け
付
け
や
案
内

募
集

②
公
園
の
清
掃
や
イ
ベ
ン
ト
補
助

問�

阿
藤
伯
海
記
念
公
園

�

☎
４
４

－

９
２
５
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

か
も
が
た
町
家
公
園

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

か
も
が
た
町
家
管
理
組
合
に

は
、次
の
４
つ
の
部
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
ら
し
く
活
動
で
き
る
部

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
案
内
部　
伝
承
館
な
ど
の
説
明

　
　
　
　
　
や
周
辺
地
域
の
案
内

　
　
　
　
　
を
す
る
。

●
管
理
部　
公
園
の
清
掃
や
植
物

　
　
　
　
　
の
管
理
、
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　
　
の
手
伝
い
を
す
る
。

●
文
化
部　
茶
道
・
琴
・
昔
話
な

　
　
　
　
　
ど
日
本
の
伝
統
文
化

　
　
　
　
　
を
伝
え
る
。

●
食
堂
部　
和
風
喫
茶
「
ま
ち
や

　
　
　
　
　
亭
」
を
運
営
。

問�

か
も
が
た
町
家
公
園

�

☎
４
５

－

８
０
４
０

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

西
山
拙
斎
顕
彰
会
員

　
西
山
拙
斎
顕
彰
会
は
、
江
戸
時

代
に
「
関
西
の
孔
子
」
と
称
え
ら

れ
た
郷
土
の
偉
人
、
西
山
拙
斎
の

偉
業
を
広
め
る
た
め
の
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　
浅
口
が
生
ん
だ
郷
土
の
偉
人
に

つ
い
て
学
び
、
郷
土
愛
を
磨
き
ま

せ
ん
か
。

年
会
費　
１
口　
１
，０
０
０
円

問�

西
山
拙
斎
顕
彰
会
事
務
局

　
　
　
（
ひ
と
づ
く
り
推
進
課
内
）

�

☎
４
４

－
７
０
０
１

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

岡
山
天
文
博
物
館
友
の
会

　
友
の
会
は
、
宇
宙
や
星
に
興
味

が
あ
る
人
た
ち
の
集
ま
り
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
や
観
望
会
な
ど
を
通
し

て
、
星
座
や
最
新
の
宇
宙
の
話
を

聞
い
た
り
、
情
報
交
換
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

活
動
日　
毎
月
第
２
土
曜
日

　
　
　
　
そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
時

対　
象　
市
内
外
問
わ
ず

年
会
費　
個
人
会
員
１
，５
０
０
円

　
　
　
　
家
族
会
員
３
，０
０
０
円

申
込
み

　
友
の
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

博
物
館
で
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
問
い
合
わ
せ
先
へ
提
出

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

☎
４
４

－

２
４
６
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

各
公
民
館
主
催
老
人
大
学

講
座
名　
み
ど
り
の
大
学（
金
光
町
）

　
　
　
　
天
草
学
級
（
鴨
方
町
）

　
　
　
　
シ
ー
サ
イ
ド
大
学（
寄
島
町
）

期　
間　
５
月
～
令
和
９
年
２
月

対　
象　
市
内
在
住
で
、
お
お
む
ね

　
　
　
　

65
歳
以
上
の
人

内　
容　
一
般
教
養
講
座
な
ど

年
会
費　
無
料

　
　
　
　
（
材
料
費
な
ど
は
要
）

定　
員　
各
１
０
０
人
（
希
望
者

　
　
　
　
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
み　
申
込
期
間
内
に
各
公
民

　
　
　
　
館
に
申
込
書
を
提
出

申
込
期
間　
４
月
３
日
（
金
）
～

　
　
　
　
　
４
月
17
日
（
金
）
の

　
　
　
　
　
９
時
～
17
時

　
　
　
　
　
（
月
曜
日
を
除
く
）　

問
金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

　
　
　
　
　
☎
４
２

－

２
８
４
５

　
ひ
と
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
（
中
央
公
民
館
内
）

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
０
０
１

　
寄
島
分
室

　
　
（
ふ
れ
あ
い
交
流
館「
サ
ン
パ
レ
ア
」内
）

　
　
　
　
　
☎
５
４

－

３
１
１
０

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

警
察
庁
技
術
職
員

　
中
国
四
国
管
区
警
察
局
で
は
、
令

和
８
年
度
以
降
の
国
家
公
務
員
採
用

一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
・
高
卒
程

度
）
技
術
系
（
全
区
分
）
の
合
格
者

ま
た
は
無
線
従
事
者
免
許
保
有
者
や

情
報
処
理
技
術
者
試
験
資
格
を
保
有

す
る
技
術
系
職
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
個
別
業
務
説
明
会
も
随
時
行
っ

て
お
り
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
は
、

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
中
国
四
国
管
区
警
察
局
岡
山
県

　
情
報
通
信
部
通
信
庶
務
課

☎
０
８
６

－

２
３
４

－

０
１
１
０

　
平
日
９
時
か
ら
17
時　

問
中
国
四
国
管
区
警
察
局

　
情
報
通
信
部
通
信
庶
務
課

☎
０
８
２

－

２
２
８

－

６
４
１
１

　
平
日
９
時
か
ら
17
時



あさくち情報満載i n f o r m a t i o n

あさくち広
報

市ホームページ

電子申請

16　　　　　　　令和８年４月号

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

ド
ロ
ー
ン
レ
ー
ス
ク
ラ
ブ

　

ド
ロ
ー
ン
に
関
す
る
知
識
や
法

律
を
学
び
ま
す
。ド
ロ
ー
ン
操
作

に
親
し
み
な
が
ら
、ド
ロ
ー
ン
レ
ー

サ
ー
を
目
指
し
ま
す
。

日　
時　
第
１・３
日
曜
日

　
　
　
　
13
時
～
15
時

●
初
回
は
５
月
10
日
（
日
）

場　
所　
寄
島
公
民
館　

　
　
　
　
第
３・４・５
会
議
室

対　
象　
市
内
在
住
の

　
　
　
　
小
学
４
年
生
以
上

講　
師　
熊
野
裕
文
さ
ん

　
　
　
　
岡
田
秀
一
さ
ん

定　
員　
９
人

参
加
費　
月
２
、０
０
０
円

申
込
み　

電
子
申
請
ま
た
は
、問

　
　
　
　
い
合
わ
せ
先
へ
申
込
書

　
　
　
　
を
提
出
。

申
込
期
間　
４
月
３
日
（
金
）～

　
　
　
　
　
23
日
（
木
）17
時
ま
で

●
受
講
決
定
後
、練
習
用
ト
イ
ド

　
ロ
ー
ン
（
３
，８
０
０
円
）の
購

　
入
が
必
要
で
す
。

●
ク
ラ
ブ
に
所
属
で
き
る
期
間
は

　
最
大
３
年
で
す
。

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

子
ど
も
体
験
活
動
教
室

　
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を
通
し

て
、豊
か
な
人
間
性
を
身
に
つ
け
、考

え
る
力
な
ど
の
「
生
き
る
力
」を
育

成
し
ま
す
。

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
講
座

　
　
　
　
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、

　
　
　
　
4
月
22
日
（
水
）ま
で
に

　
　
　
　
電
子
申
請
ま
た
は
、各
公

　
　
　
　
民
館
に
申
込
書
を
提
出

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４

－
７
０
０
１

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員

業
務
内
容

●
偶
数
月
の
１
日
～
５
日
（
土
日

　
祝
含
む
）の
間
に
、市
が
設
置
し

　
て
い
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
専
用

　
の
機
器
で
検
針
す
る
業
務
で
す
。

●
約
３
０
０
件
～
５
０
０
件
を
検

　
針
し
、検
針
の
地
区
・件
数
は
市

　
が
指
定
し
ま
す
。（
地
区
に
よ
っ

　
て
件
数
の
変
動
あ
り
）

※
検
針
用
の
車
・バ
イ
ク
・自
転
車

　
な
ど
は
貸
し
出
し
て
い
ま
せ
ん
。

待
遇
（
１
件
あ
た
り
）

　
一
般
住
宅
な
ど
90
円
、団
地
な
ど

　
85
円

　

た
だ
し
、夏
期
（
６
月
・
８
月
）

　
は
一
般
住
宅
な
ど
１
０
８
円
、団

　
地
な
ど
１
０
２
円

※
交
通
費
の
支
給
な
し

※
委
託
契
約
の
た
め
、社
会
保
険
・

　
雇
用
保
険
は
な
し

※
傷
害
保
険
あ
り

応
募
資
格

●
原
則
、20
歳
以
上
の
人

●
市
内
の
土
地
勘
が
あ
る
人

●
責
任
を
も
っ
て
機
器
の
操
作
・

　
管
理
が
で
き
、期
日
内
に
検
針
が

　
で
き
る
人

応
募
方
法

　
窓
口
で
配
布
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

応
募
用
紙
を
水
道
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

メ
ー
ル
で
の
応
募
も
可
能
で
す
。提

出
後
、面
談
を
行
い
、登
録
の
可
否

を
決
定
。欠
員
が
生
じ
た
時
に
連

絡
し
ま
す
。

応
募
先

〒
７
１
９

－

０
１
９
２

浅
口
市
金
光
町
占
見
新
田
７
５
１
番
地

浅
口
市
役
所　
水
道
課

suido@city.asakuchi.okayam
a.jp

問�

水
道
課
（
金
光
総
合
支
所
内
）

　
電　
話
：
４
２

－

７
３
０
４

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
４
２

－

２
５
２
５

募集 パートタイム会計年度任用職員（プール管理監視員）

●報酬のほか、勤務日数、通勤距離に応じて通勤手当（費用弁償）が支給されます。
●勤務時間は、ローテーション制です。業務内容により、月曜日などの休日に時間外勤務をお願いする場合が
　あります。
●必要資格：なし　●社会保険：なし
募集人数　14人　　提出書類　履歴書(市販のもので写真貼付、必要事項を記入)
選考方法　個人面接または集団面接　　面接予定日　5月13日(水)で指定した時間　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※詳細は申し込み受け付け後、連絡します。
申込締切　5月7日（木）【持参・郵送とも必着】※応募書類を持参する場合は8時30分～17時15分(月曜・祝日を除く)
提 出 先　〒719-0243　浅口市鴨方町鴨方2244番地2　浅口市教育委員会事務局　ひとづくり推進課
　　　　　※応募書類は返却しません。
問ひとづくり推進課（中央公民館内）☎44－7001　　

勤務場所 業務内容 勤務時間など 報酬 任用期間

鴨方B&G海洋
センタープール、
寄島B&G海洋
センタープール
のいずれか

鴨方B＆G海洋センター
6月２日（火）～10月１日（木）
寄島B＆G海洋センター
6月２日（火）～ 9月16日（水）

プール管理監視業務
(プール設備の管理点
検、利用者の監視、清
掃、水質管理、館内消
毒など)

火～日曜日
(祝日を除く)のうち
週2日～4日程度
１回６時間程度

時給
1,203円
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17 　　　　　　　令和８年４月号

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例

　
学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、

令
和
７
年
度
に
保
険
料
納
付
を
猶

予
さ
れ
て
い
る
人
の
う
ち
、
令
和

８
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の

人
へ
、
基
礎
年
金
番
号
な
ど
が
印

字
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納

付
特
例
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
同
一
の
学
校
に
在
学
し
て
い
る

人
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
返
送
す
る
こ
と
で
、

令
和
８
年
度
の
申
請
が
で
き
ま

す
。（
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生

証
の
写
し
の
添
付
は
不
要
）

　
な
お
、
令
和
８
年
度
は
学
生
納

付
特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険

料
の
納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、

納
付
書
を
作
成
し
て
送
付
し
ま

す
。
近
く
の
年
金
事
務
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

倉
敷
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
６

－
５
２
３

－

６
３
９
５

（
音
声
案
内
②
→
②
）

お
し
ら
せ

　
85
円

　

た
だ
し
、夏
期
（
６
月
・
８
月
）

　
は
一
般
住
宅
な
ど
１
０
８
円
、団

　
地
な
ど
１
０
２
円

※
交
通
費
の
支
給
な
し

※
委
託
契
約
の
た
め
、社
会
保
険
・

　
雇
用
保
険
は
な
し

※
傷
害
保
険
あ
り

応
募
資
格

●
原
則
、20
歳
以
上
の
人

●
市
内
の
土
地
勘
が
あ
る
人

●
責
任
を
も
っ
て
機
器
の
操
作
・

　
管
理
が
で
き
、期
日
内
に
検
針
が

　
で
き
る
人

応
募
方
法

　
窓
口
で
配
布
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

応
募
用
紙
を
水
道
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

メ
ー
ル
で
の
応
募
も
可
能
で
す
。提

出
後
、面
談
を
行
い
、登
録
の
可
否

を
決
定
。欠
員
が
生
じ
た
時
に
連

絡
し
ま
す
。

応
募
先

〒
７
１
９

－

０
１
９
２

浅
口
市
金
光
町
占
見
新
田
７
５
１
番
地

浅
口
市
役
所　
水
道
課

suido@city.asakuchi.okayam
a.jp

問�

水
道
課
（
金
光
総
合
支
所
内
）

　
電　
話
：
４
２

－

７
３
０
４

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
４
２

－

２
５
２
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部
の

健
康
保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　
協
会
け
ん
ぽ
は
、
中
小
企
業
な

ど
で
働
く
従
業
員
と
そ
の
家
族
が

加
入
す
る
健
康
保
険
で
す
。

　
令
和
８
年
３
月
分
（
４
月
納
付

分
）
か
ら
の
岡
山
支
部
の
健
康
保

険
料
率
は
１
０・
０
５
％
に
、
40

歳
か
ら
64
歳
ま
で
が
対
象
と
な
る

介
護
保
険
料
率
は
１・
６
２
％
に

変
更
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
８
年
４
月
分
（
５

月
納
付
分
）か
ら
新
た
に
子
ど
も・

子
育
て
支
援
金
率
０・
２
３
％
が

追
加
さ
れ
ま
す
。

　
協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
は
、

毎
事
業
年
度
で
都
道
府
県
ご
と
に

地
域
の
医
療
費
な
ど
を
反
映
し
算

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

問�

協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部

☎
０
８
６

－

８
０
３

－

５
７
８
０

（
音
声
案
内
④
）

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

公
共
下
水
道
使
用
区
域
の
拡
大

　
令
和
７
年
度
に
整
備
が
完
了
し

た
区
域
が
供
用
開
始
（
下
水
道
の

使
用
が
可
能
）
と
な
り
ま
し
た
。

供
用
開
始
と
な
っ
た
主
な
区
域

　
占
見
、占
見
新
田
、八
重
、佐
方
、

鴨
方
、益
坂
、地
頭
上
、六
条
院
西
、

六
条
院
中
、
六
条
院
東

下
水
道
へ
の
接
続
は
お
早
め
に

　
区
域
内
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん

に
は
、
生
活
環
境
の
改
善
や
海
・

川
の
水
質
保
全
の
た
め
、
早
め
の

接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
は
指
定
工
事
店
で

　
排
水
設
備
工
事
は
、
必
ず
市
指

定
の
「
公
共
下
水
道
排
水
設
備
指

定
工
事
店
」
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
指
定
工
事
店
は
、
基
準
に
あ
っ

た
設
備
を
つ
く
る
た
め
の
技
術
を

習
得
し
て
い
ま
す
。
指
定
工
事
店

以
外
で
は
工
事
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
下
水
道
課（
金
光
総
合
支
所
内
）

　
☎
４
２

－

７
３
０
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

国
民
年
金
保
険
料
額・

付
加
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料
額

　
令
和
８
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
額
は
月
額
１
７
，９
２
０
円
で

す
。（
前
年
度
か
ら
４
１
０
円
の

増
額
）

●
国
民
年
金
の
保
険
料
額
は
毎
年

度
改
定
さ
れ
ま
す
。

付
加
保
険
料

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

は
、
毎
月
定
額
の
国
民
年
金
保
険

料
に
加
え
て
、
４
０
０
円
の
付
加

保
険
料
を
か
け
ら
れ
ま
す
。
付
加

保
険
料
を
納
め
る
と
、
年
金
を
受

給
す
る
際
に
年
額
で
、
２
０
０
円

×
納
め
た
月
数
分
を
多
く
受
け
取

れ
ま
す
。

●
国
民
年
金
基
金
・
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
る
第
２
号
被
保
険
者

お
よ
び
配
偶
者
の
扶
養
に
入
っ
て

い
る
第
３
号
被
保
険
者
は
、
付
加

保
険
料
を
納
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

問
市
民
課

　
　
☎
４
４

－

９
０
４
２

　
金
光
総
合
支
所

　
　
☎
４
２

－

７
３
０
０

　
寄
島
総
合
支
所

　
　
☎
５
４

－

５
１
１
１

　
倉
敷
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
６

－

５
２
３

－

６
３
９
５

（
音
声
案
内
②
→
②
）

令和８年
２月分

（３月納付分）
まで

令和８年
３月分

（４月納付分）
から

令和８年
４月分

（５月納付分）
から

健康保険料率 10.17％ 10.05％ 10.05％
介護保険料率   1.59％   1.62％ 1.62％
子ども・子育て
  支援金率（新設） 0.23％

●任意継続被保険者は４月分から変更

『けんしん』受けてますか？
例：浅口市人間ドック補助金制度を利用
　(対象：受診日に浅口市国民健康保険被保険者である40歳以上75歳未満の方）
特定健診(9,295円)を受診すると市より7,100円還元あり。実質のご負担は約2,000円です。 

・健康診断の結果表・領収書を市へ提出すると7,100円の助成が受けられます。 

・がん検診・婦人科検診が同日に受診可能
・近隣エリア提携飲食店等1,000円分利用券をプレゼント！！

倉敷中央病院リバーサイド 
健康管理センター
倉敷市鶴の浦2-6-11　tel：086-448-1113
（予約時に「広報あさくちをみた」とお伝えください）　

予
約
は 

こ
ち
ら
か
ら

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
防
護
柵

購
入・
設
置
前
に
ご
相
談
を

　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
防
護
柵
を
設

置
す
る
人
に
、
次
の
と
お
り
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

補
助
対
象

　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
侵
入
防
止
に

有
効
と
認
め
ら
れ
る
柵
で
、
１
団

地
当
た
り
の
柵
の
延
長
が
、
50
ｍ

以
上
の
も
の
。

補
助
金
額

●
ト
タ
ン
お
よ
び
金
網

　
１
ｍ
当
た
り
２
５
０
円
以
内

●
電
気
柵

　
１
ｍ
当
た
り
１
２
５
円
以
内

●
網

　
１
ｍ
当
た
り
１
０
０
円
以
内

手
話
を

や
っ
て
み
よ
う
！
vol.83

　　

「
質
問
」

明
比 

圭
子
さ
ん

（
浅
口
手
話
サ
ー
ク
ル「
青
い
鳥
」）

社会福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7007 　FAX44－7110

動画でも確認できます

▲ ▲ ▲

①指をそろえた右手の
　指先を右耳のあたりに
　置きます。

②そのまま手を前方に
　倒しながら、手のひらを
　上に向けて胸前に
　下ろします。

質
問
シ
リ
ー
ズ

※
補
助
金
額
は
事
業
費
の
２
分
の

　
１
が
限
度
。

注　
意

　

補
助
金
の
申
請
を
す
る
場
合

は
、
柵
の
購
入
・
設
置
の
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
す
で
に
柵
を
購

入
・
設
置
し
て
い
る
場
合
は
、
補

助
の
対
象
外
で
す
。

問
産
業
振
興
課

　
　
　
　
　

☎
４
４

－

９
０
３
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

森
林・里
山
づ
く
り
を
支
援

　
森
林
・里
山
づ
く
り
を
す
る
団
体

に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
の
地
区
・団
体
な
ど

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
こ
と

●
活
動
地
域
が
市
内
に
あ
り
、所
有

　
者
や
近
隣
住
民
の
理
解
を
得
て

　
い
る
こ
と

●
お
お
む
ね
10
人
以
上
で
構
成
さ

　
れ
、継
続
的
な
活
動
が
見
込
ま
れ

　
る
こ
と

●
植
樹
・下
刈
り
な
ど
の
取
組
面
積

　
が
10
a
以
上
で
あ
る
こ
と

●
営
利
目
的
で
は
な
い
こ
と

対
象
の
活
動
期
間

　
市
補
助
金
の
交
付
決
定
日
以
降

補
助
率

　
補
助
率
：
10
／
10
以
内

　
　
　
　
　
（
上
限
あ
り
）

※
予
算
額
に
達
し
次
第
、受
付
を
終

　
了
し
ま
す
。

申
込
み

　
５
月
29
日
（
金
）ま
で
に

　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
産
業
振
興
課　
☎
４
４

－

９
０
３
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

２
月
26
日

金
光
教
か
ら
市
へ
４
０
０
万
円

●
市
へ
の
寄
附
は
、今
回
で
19
回

　
目
、総
額
は
２
億
円
で
す
。

問�
財
政
課　
☎
４
４

－

９
０
０
４

ご利用ください「声の広報」
　市ホームページでは、広報あさくちを音声
で聞くことができます。
　これは、目の不自由な人にも広報紙の情報
が届くように、ボランティア団体「浅口はる
か会」によって音訳された“聞く広報紙”です。
　項目を選んで聞くことができますので、ぜ
ひご利用ください。

問秘書政策課　☎44－9037

18　　　　　　　令和８年４月号

あさくち情報満載i n f o r m a t i o n
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貸
し
手
と
借
り
手
で
よ
く
協
議
し

て
く
だ
さ
い
。

●
平
均
額
は
全
有
償
数
を
単
純
平

　
均
し
た
も
の
。

●
賃
借
料
を
物
納
し
た
場
合
は
、

　

60
㎏
当
た
り
２
８
，３
５
０
円

　
に
換
算
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
４
４

－

９
０
１
２

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

水
道
工
事
は
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
へ

　
漏
水
や
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
水

道
工
事
を
行
う
場
合
は
、
必
ず
市

の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

（
以
下
「
指
定
工
事
事
業
者
」）

へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

給
水
装
置
工
事
の
申
込
み

　
指
定
工
事
事
業
者
に
依
頼
後
、

工
事
の
前
に
水
道
課
（
金
光
総
合

支
所
内
）
へ
給
水
装
置
工
事
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
指
定
工
事
事
業
者
の
一
覧
表
は
、

　
水
道
課
（
金
光
総
合
支
所
内
）

　
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
で
確
認
で
き
ま
す
。

工
事
を
依
頼
す
る
時
の
注
意

●
希
望
す
る
工
事
を
行
え
る
指
定

　
工
事
事
業
者
で
あ
る
こ
と
を
確

　
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
契
約
前
に
、
工
事
の
内
容
や
費

　
用
・
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
説

　
明
を
十
分
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
時
も
指
定
工
事
事
業
者
へ

水
道
と
井
戸
の
管
は
切
り
離
し
を

　
水
道
の
給
水
管
と
、
井
戸
水
や

山
水
な
ど
の
管
を
つ
な
げ
る
こ
と

や
、
バ
ル
ブ
（
仕
切
弁
）
で
水
道

水
と
井
戸
水
な
ど
を
切
り
替
え
て

使
用
す
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
つ
な
が
っ
て
い
る
場
合
は
、
す

ぐ
に
、
指
定
工
事
事
業
者
に
切
離

し
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
工
事

の
費
用
は
個
人
負
担
で
す
。

水
道
と
井
戸
水
な
ど
の
管
を

つ
な
げ
て
し
ま
う
と

●
井
戸
水
な
ど
が
水
道
管
に
逆
流

　
し
、
こ
の
水
が
汚
染
さ
れ
て
い

　
た
場
合
、
伝
染
病
な
ど
を
広
範

　
囲
に
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ

　
り
ま
す
。

●
大
量
の
水
道
水
が
井
戸
に
流
れ

　
込
ん
だ
場
合
、
莫
大
な
水
道
料

　
金
が
請
求
さ
れ
ま
す
。

●
水
道
水
が
汚
染
さ
れ
、
被
害
が

　
出
た
場
合
の
補
償
は
、
原
因
者

　
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
水
道
課
（
金
光
総
合
支
所
内
）

　
　
　
　
　

☎
４
２

－

７
３
０
４

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

農
地
賃
借
の
参
考
に

　
令
和
7
年
1
月
か
ら
令
和
7
年

12
月
ま
で
に
締
結
（
公
告
）
さ
れ

た
10
ａ
（
１
，０
０
０
㎡
）
当
た
り

の
賃
貸
借
の
賃
借
料
（
年
額
）
の

水
準
は
、次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

農
地
の
貸
し
借
り
の
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　
実
際
の
賃
貸
借
契
約
時
に
は
、

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

農
振
除
外
申
出
を

受
け
付
け
ま
す

　

農
用
地
区
域
内
の
農
地
を
、住

宅
な
ど
耕
作
以
外
の
目
的
に
利
用

す
る
場
合
は
、農
振
法
に
基
づ
く

農
振
除
外
手
続
き
が
必
要
で
す
。

受
付
期
限　
８
月
31
日
（
月
）

受
付
場
所　
産
業
振
興
課

要　
　
件

　
次
の
①
～
⑦
を
す
べ
て
満
た
す

こ
と

①
農
用
地
以
外
の
土
地
と
す
る
こ

と
が
必
要
か
つ
適
当
で
、農
用

地
区
域
以
外
に
代
替
す
べ
き
土

地
が
な
い
こ
と

②
農
用
地
の
集
団
化
・
作
業
の
効

率
化
・
そ
の
他
土
地
の
農
業
上

の
利
用
に
支
障
を
及
ぼ
す
お
そ

れ
が
な
い
こ
と

③
農
用
地
の
利
用
集
積
に
支
障
を

及
ぼ
さ
な
い
こ
と

④
農
用
地
に
お
け
る
地
域
計
画
の

達
成
に
支
障
を
及
ぼ
す
お
そ
れ

が
な
い
こ
と

⑤
農
用
地
区
域
内
の
土
地
改
良
施

設
の
機
能
に
支
障
を
及
ぼ
す
お

そ
れ
が
な
い
こ
と

⑥
土
地
改
良
事
業
な
ど
の
実
施
地

区
の
場
合
は
、事
業
完
了
後
８

年
を
経
過
し
て
い
る
土
地
で
あ

る
こ
と

⑦
他
法
令
の
許
認
可
の
見
込
み
が

あ
る
こ
と

●
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
県
の
同
意
も
必
要
で
す
。

●
す
べ
て
の
申
し
出
が
認
め
ら
れ

　
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
農
用
地
区
域
内
の
農
地
は
、農

　
業
を
専
用
に
行
う
優
良
農
地
区

　

域
で
あ
り
、転
用
は
原
則
禁
止

　
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
「
農
用
地
区
域
以
外
に
代
替
す

　
べ
き
土
地
」と
は
、自
己
所
有
地

　
以
外
の
土
地
も
含
み
ま
す
。

問
産
業
振
興
課☎

４
４

－

９
０
３
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

緑
の
募
金

　
４
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で

の
「
春
の
み
ど
り
の
月
間
」中
、産

業
振
興
課
で
緑
の
募
金
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
集
ま
っ
た
募
金
は
、学
校
・公
園

な
ど
の
地
域
の
緑
化
に
活
用
さ
れ

ま
す
。緑
豊
か
な
環
境
づ
く
り
の

た
め
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課☎

４
４

－

９
０
３
５

最高額 最低額 平均額 有償 無償

田 19,100円
（21,100円）

2,100円
（6,400円）

7,900円
（13,900円）

３筆
（５筆）

83筆
（88筆）

畑 24,800円
（−円）

1,700円
（−円）

7,400円
（−円）

11筆
（0筆）

11筆
（11筆）

（　）内は前年の数値
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玉島税務署からのお知らせ

1  ダイレクト納付

国税の納付手続きは、
 「キャッシュレス納付」が便利！

　届出をした預貯金口座からの振替により即時または指定した期日に納付
できます。

2  振替納税
　届出をした預貯金口座から指定された期日に自動で引き落とすことにより
納付できます。
●個人の申告所得税・消費税に限ります。

3  インターネットバンキングなど
インターネットバンキングにより国税を電子納税できます。

4  クレジットカード納付
　専用サイトへアクセスし、クレジットカードを利用して納付できます。
●納付額に応じた決済手数料がかかります。

5  スマホアプリ納付
専用サイトへアクセスしPay払い（○○ペイ）から、納付できます。

問玉島税務署　管理運営・徴収部門　☎086－522－3137（直通）
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相
談

ス
ポ
ー
ツ

 

遙
照
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日　
時　
５
月
３
日
（
日
・
祝
）

　
　
　
　
９
時
～

場　
所　
金
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
　
　
　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　
市
内
在
住
・
在
学
者

種　
目　

①
Ａ
ク
ラ
ス
（
一
般
）

②
Ｂ
ク
ラ
ス
（
シ
ニ
ア
１
部
・
２
部
）

③
Ｃ
ク
ラ
ス
（
シ
ニ
ア
３
部
）

④
Ｄ
ク
ラ
ス
（
シ
ニ
ア
４
部
）

参
加
費　
１
組
３
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
集
金
）

申
込
み　
４
月
21
日
（
火
）
17
時

　
　
　
　
ま
で
に
金
光
公
民
館
へ

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課

（
中
央
公
民
館
内
）

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
０
０
１

 

春
季
社
会
人
軟
式
野
球
大
会

日　
時　
５
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
８
時
～

雨
天
時
：
５
月
17
日（
日
）に
延
期

場　
所　
天
草
公
園
野
球
場

対　
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

　
　
　
　
者
が
半
数
以
上
で
編
成

　
　
　
　
さ
れ
た
チ
ー
ム

参
加
費　
１
チ
ー
ム
３
，０
０
０
円

申
込
み　
４
月
23
日
（
木
）
19
時

　
　
　
　
か
ら
中
央
公
民
館
で
行

　
　
　
　
わ
れ
る
主
将
会
議
へ
の

　
　
　
　
出
席
を
も
っ
て
申
し
込

　
　
　
　
み
と
し
ま
す
。

問
ひ
と
づ
く
り
推
進
課

（
中
央
公
民
館
内
）

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
０
０
１

 
市
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日　
時　
５
月
9
日（
土
）
～

　
　
　
　
６
月
21
日（
日
）の
う
ち

　
　
　
　
代
表
者
会
議
で
調
整

第
１
試
合　
19
時
30
分
～

第
２
試
合　
20
時
40
分
～

場　
所　
ふ
る
さ
と
か
も
が
た
プ
ラ
ザ

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

　
　
　
　
学
の
中
学
生
以
上
に
よ

　
　
　
　
り
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

対　
戦　
変
則
リ
ー
グ
戦

参
加
費　
３
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
代
表
者
会
議
時
に
集
金
）

申
込
み　
４
月
22
日
（
水
）
17
時

　
　
　
　
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●
４
月
22
日
（
水
）
19
時
30
分
か

　
ら
中
央
公
民
館
で
代
表
者
会
議

　
を
行
い
ま
す
の
で
、
必
ず
出
席

　
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ひ
と
づ
く
り
推
進
課

（
中
央
公
民
館
内
）

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
０
０
１

 

令
和
杯
ペ
タ
ン
ク
大
会

日　
時　
５
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　
受
付
８
時
30
分
～

場　
所　
ふ
る
さ
と
か
も
が
た
プ
ラ
ザ

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・

　
　
　
　
在
学
者

内　
容　
ダ
ブ
ル
ス

　
　
　
　
（
２
人
１
組
で
申
込
み
）

参
加
費　
１
人
５
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
集
金
）

申
込
み　
５
月
12
日
（
火
）
17
時

　
　
　
　
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
ひ
と
づ
く
り
推
進
課

（
中
央
公
民
館
内
）

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
０
０
１

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

酒
害
相
談（
無
料
）

日　
時　
４
月
５
日
（
日
）

　
　
　
　
５
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

場　
所　
金
光
公
民
館

申
込
み　
不
要

問
中
国
断
酒
修
養
会

�

☎
０
９
０

－

４
１
０
５

－

１
９
４
５

シルバー人材センターお仕事説明会
　シルバー人材センターでは、現在450人以上の会員
が、好きな時間に自分に合った仕事を選んで働いてい
ます。空き時間を有効に使いたい、健康のために何か
したい、地域に貢献したい、という人は、ぜひ説明会
にご参加ください。

●�上記の日にち以外でも、随時相談を受け付けています。
対　象　原則60歳以上の市内在住者
持参物　筆記用具
申込み　不要
問（公社）浅口市シルバー人材センター　☎54－0909

時間 場所

４月22日（水）

13時30分～

寄島総合支所２階
会議室

５月12日（火） 市民会館金光1階
視聴覚室

５月28日（木） 健康福祉センター3階
多機能研修室

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

認
知
症
介
護
者
の
会

さ
さ
え
あ
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

が
日
頃
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不
安

を
話
し
合
う
会
で
す
。

日　
時　
４
月
28
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
45
分

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　
　
　

多
機
能
研
修
室

対　
象　
認
知
症
の
人
を
介
護
す

　
　
　
　
る
家
族
や
、
認
知
症
介

　
　
　
　
護
の
経
験
を
持
つ
家
族

内　
容　
座
談
会
・
情
報
交
換
な
ど

申
込
み　
不
要

問
高
齢
者
支
援
課

（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
３
８
８
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無料法律相談（要予約）
　土地・家屋のトラブル、金銭の貸借、夫婦間のもめごとなど日
常生活で起きるさまざまな法律問題の相談に弁護士が応じます。
（１人30分）
　申し込みの際は、氏名、住所、電話番号、相談内容の番号 ( ①
相続 ②金銭 ③離婚 ④交通事故 ⑤不動産 ⑥その他 ) をお伝えく
ださい。また、必要に応じて相手方の氏名 ( 社名など ) もお尋ね
する場合があります。
日　時　５月12日・19日（火）
　　　　13時～16時
場　所　浅口市役所
対　象　市内在住者
申込み　４月８日（水）８時30分から予約受付開始
　　　　（電話のみ）
●同じ人からの相談は、年度内１回まで。
●市行政に関わる相談などは不可。

問市民課　☎44－9042
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場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
市
民
課　
☎
４
４

－

９
０
４
２

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

法
務
局
の
常
設
相
談（
無
料
）

　
日
常
生
活
で
の
悩
み
ご
と
や
、

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
相
談

に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

日　
時　

�

毎
週（
水
）（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
９
時
～
12
時

場　
所　

�

岡
山
地
方
法
務
局

　
　
　
　
笠
岡
支
局

申
込
み　
不
要

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

�

☎
０
８
６
５

－

６
２

－

５
２
９
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

　
日　
時　
４
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
13
時

場　
所　
中
央
公
民
館
１
階

　
　
　
　
第
３
会
議
室

内　
容　
相
続
登
記
・
遺
言
な
ど

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
岡
山
県
司
法
書
士
会
倉
敷
支
部

（
宗
澤
）

　
☎
０
８
６
５

－

５
４

－

０
０
７
１

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

（
要
予
約
・
無
料
）

　　
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
「
サ
ポ
ス

テ
」）
は
、
中
学
校
卒
業
後
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
で
無
業
状
態
に
あ

る
若
者
の
職
業
的
自
立
（
復
学
を

含
む
）
を
支
援
す
る
機
関
で
す
。

就
労
や
自
立
に
関
す
る
悩
み
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日　
時　
４
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　
５
月
19
日
（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
の
15
～
49
歳

　
　
　
　
の
働
く
こ
と
や
将
来
に

　
　
　
　
不
安
を
抱
え
て
い
る
人

　
　
　
　
お
よ
び
そ
の
家
族

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
０
８
６

－

４
８
６

－

５
１
６
２

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

全
国
一
斉
子
ど
も
の
た
め
の

養
育
費
相
談
会
（
無
料
）

　　
岡
山
県
司
法
書
士
会
は
全
国
青

年
司
法
書
士
協
議
会
と
共
催
で
、

養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
養
育
費
で
お
悩
み

の
人
は
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　
時　
４
月
29
日
（
水
・
祝
）

　
　
　
　
10
時
～
16
時

☎
０
１
２
０
―
５
６
７
―
３
０
１

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

●
予
約
不
要
。
秘
密
厳
守
。

問
岡
山
県
司
法
書
士
会
（
岩
田
）

　
☎
０
８
６

－

２
３
６

－

７
８
１
２

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

人
権
・
行
政
相
談（
無
料
）

　
い
じ
め
・
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
児
童

虐
待
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
の

相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
国
・
県
・
市
な
ど
が

行
う
行
政
施
策
に
対
す
る
疑
問
、

苦
情
、
要
望
な
ど
の
相
談
に
行
政

相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

●�

申
し
込
み
不
要
。
い
ず
れ
の
会

場
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
市
民
課　
☎
４
４

－
９
０
４
２

日　　　　時 場　　所

4月17日（金） 13時～15時 浅口市役所

5月18日（月） 9時～11時 金光総合支所

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
要
予
約
）

　
就
職
・
職
業
相
談
、
求
人
情
報

の
提
供
、
紹
介
状
の
発
行
、
履
歴

書
の
書
き
方
指
導
な
ど
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
笠
岡
の
職
員
が
対
応
し
ま

す
。

日　
時　
４
月
３
日・17
日
（
金
）

　
　
　
　
５
月
１
日・15
日
（
金
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時(

12
時
～

　
　
　
　
13
時
は
除
く
）
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広告内容については、直接広告主へお問い合わせください。なお、広告内容などは浅口市が推奨するものではありません。
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今月の市消費生活センター ワンポイント講座

割引や特典がある時は、条件をよく読んで。
【アドバイス】
●�注文時は、契約条件の記載をスクリーンショットで保存し

ましょう。
●事業者が不実の表示や消費者を誤認させるような表示 
　をしていた場合、消費者は申し込みの意思表示を取り消
　すことができる場合があります。
■問 �市消費生活センター（産業振興課内）　☎44－9007
■問 �消費者ホットライン　☎188

さらに
お得な

定期購入の落とし穴(ネット通販)

お一人様１個限り

○月○日２３：５９終了予定  なくなり次第終了

通常 ３０００円
一週間お試し
５００円

今すぐお得に試す
タップ

タップ

一週間お試し
１０ｃｃ ５００円
一週間お試しで
注文する

注文を確定する

三週間お試し
３０ｃｃ １０００円
三週間お試しで
注文する

◆このコースは定期コースです…
●２回目以降は１万円です…

３
週
間
後
、

２
回
目
の
商
品
が
届
く
。

同
じ
物
？

１
万
円
の

請
求
書
？

注
文
画
面
で

定
期
コ
ー
ス
と

説
明
し
て
い
ま
し
た
。

同
意
も
し
て

い
ま
す
し
、１
万
円

払
っ
て
く
だ
さ
い
！

え
ー
っ
、

そ
う
だ
っ
た
の
！！

□同意する

安心・安全ひとくちメモ
春の交通安全県民運動
４月６日～15日

「交通ルール  守って笑顔  晴れの国」
　４月６日（月）から４月15日（水）までの10
日間、「令和８年春の交通安全県民運動」が県内
一斉に展開されます。また、４月10日（金）は「交
通事故死ゼロを目指す日」です。
　交通事故を起こさない、また交通事故に遭わ
ないよう安全な行動を心がけましょう。

４月は交通安全に特に注意を
　４月は入学、就職シーズンを迎え、人や車の
動きが活発になります。特に小さな子どもたち
にとっては慣れない道を通う生活が始まり、交
通事故に遭う可能性が一段と高くなります。
　　
車の運転ワンポイント
　白色の破線が引いてある道路があります。こ
れは指導停止線といい、団地内や三差路など、
一時停止の交通規制までは必要ないが、安全確
認を行うことが好ましい場所に設置してありま
す。安全に道路を通行するために、指導停止線
では停止して、安全確認をしましょう。
 
指導停止線（停止して安全確認を徹底！）

問くらし安全課　☎44－9006
問金光総合支所　☎42－7300
問寄島総合支所　☎54－5111

告
広
料
有
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すいせん図書

　

 

4月 は休館日休館日のお知らせ

オススメ

行事予定

（所蔵館についてはお問い合わせください。）

NEW

中新井純子
早川純子
kata kata
藤重ヒカル

バイロン・バートン

山中伸弥
ポプラ社

エイルサ・ワイルド
やまだともこ
上橋菜穂子

三浦英之
養老孟司/中川恵一

原田マハ
東川篤哉
朝水想

○こどものえほん
・くるんくるん
・ちいさなショベルカーベルン
・にっげろー！
・まわるおすしやさん
・うちゅうにいきたいな
○こどもの本
・夢中が未来をつくる
・トミカコレクション2026
・小さな共生者たち　森のネットワークのはなし

・おにのやくそく
・神の蝶、舞う果て
○おとなの本
・日本で一番美しい県は岩手県である
・病気と折り合う芸がいる
・晴れの日の木馬たち
・じゃあ、これは殺人ってことで
・お稲荷さまの謎解き帖

寄島図書館（☎54－3144）

　

 

鴨方図書館（☎44－7004）
●紙芝居とおはなしの会（３歳～小学生）
　日　時　４月４・11・18・25日（土）
　　　　　10時～（１時間程度）
　場　所　えほんのへや
●ぴよちゃんくらぶ（０歳～２歳）
　日　時　４月９・23日（木）10時30分～11時
　場　所　えほんのへや

●おはなしのふね（０歳～２歳）
　日　時　４月10日（金）10時30分～11時
　場　所　絵本コーナー
●春のおはなし会(絵本と紙芝居のたまて箱)
　（３歳～小学生）※要申込
　日　時　４月26日（日）10時～11時
　場　所　多目的室
　定　員　15人（先着順）
　申込み　４月11日（土）から問い合わせ先へ

●おはなしおもちゃばこ（３歳～小学生）
　日　時　４月11日（土）11時～11時30分
　場　所　絵本コーナー
●おはなしおもちゃばこpiccolo（０歳～２歳）
　日　時　４月17日（金）11時～11時20分
　場　所　絵本コーナー
●みんなのおはなし会（３歳～小学生）※要申込　
　日　時　４月25日（土）
　　　　　10時30分～11時30分
　場　所　絵本コーナー　
　定　員　10人（先着順）
　申込み　４月11日（土）から問い合わせ先へ

金光さつき図書館（☎42－6637）

「最後に先生からのお話です」
 鵺野莉紗　KADOKAWA

「わたしとわたし」
五味太郎　福音館書店

　生徒や教職員に大人気だった篠原先生が、
学校の屋上から飛び降りて死んだ。篠原先生か
らいじめを受けていた中２の紗枝は納得がいか
ず、篠原先生を崇拝していた下級生の茉莉花と
共に、先生を死に追いやった真犯人を捜すが…。

　「わたし」の心の中にいるもう一人の「わた
し」。“朝ごはんはおいしいと思うわたし”と
“ほんとうはお菓子を食べたいと思う、もう
一人のわたし”。二人の「わたし」は違う気持ち
を抱いてる。わたしって？みんなはどうなの？
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新着図書案内

各館に学習室が
あります。
詳しくは
お問い合わせ
ください。

　春が近づき、寒さがゆるんでくると、北の空にひしゃくの形をした7つの星の並びが現れます。
　これは北斗七星です。この北斗七星から、さまざまな星たちを探してみましょう。

今月の

星のたより

問岡山天文博物館　☎44－2465

北斗七星の“斗”の漢字には
ひしゃくという意味があるよ！

★北極星【図1】
　北斗七星のひしゃくの外がわに並ぶ2つの星をのばしてい
くと、北の空の目印となる北極星を見つけることができま
す。北極星はその場をほとんど動きません。

★春の大曲線【図2】
　ひしゃくの持ち手の部分をのばしていくと、春の夜空の
星々へとつながっていきます。ひしゃくの持ち手のカーブに
そって星をたどると、うしかい座のアークトゥルス、さらに
おとめ座のスピカへと続きます。
　この春の空にえがかれる大きな曲線を、「春の大曲線」と
よびます。

夜空に浮かぶ 大きなひしゃく

(StellaNavigator/アストロアーツを使用して作成)

(StellaNavigator/アストロアーツを使用して作成)

【図1】北の夜空

【図2】北から南東付近の夜空

「天文のまち」ならではの
イベントを随時開催！
詳しくは、右記QRコードから

岡山天文博物館
ホームページ あさくち広
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　春が近づき、寒さがゆるんでくると、北の空にひしゃくの形をした7つの星の並びが現れます。
　これは北斗七星です。この北斗七星から、さまざまな星たちを探してみましょう。

今月の

星のたより

問岡山天文博物館　☎44－2465

北斗七星の“斗”の漢字には
ひしゃくという意味があるよ！

★北極星【図1】
　北斗七星のひしゃくの外がわに並ぶ2つの星をのばしてい
くと、北の空の目印となる北極星を見つけることができま
す。北極星はその場をほとんど動きません。

★春の大曲線【図2】
　ひしゃくの持ち手の部分をのばしていくと、春の夜空の
星々へとつながっていきます。ひしゃくの持ち手のカーブに
そって星をたどると、うしかい座のアークトゥルス、さらに
おとめ座のスピカへと続きます。
　この春の空にえがかれる大きな曲線を、「春の大曲線」と
よびます。

夜空に浮かぶ 大きなひしゃく

(StellaNavigator/アストロアーツを使用して作成)

(StellaNavigator/アストロアーツを使用して作成)

【図1】北の夜空

【図2】北から南東付近の夜空

「天文のまち」ならではの
イベントを随時開催！
詳しくは、右記QRコードから

岡山天文博物館
ホームページあさくち広

報25 　　　　　　　令和８年４月号
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今月の納税
今月納期の税はありません。

住民の動き　令和８年２月末現在
（住民基本台帳人口）

男 15,603人（−33）
女 16,574人（−32）
計 32,177人（−65）

世帯数 14,512世帯（−20）
（　）内は前月比

●�休日に、けがをしたり急病になった人のための診療です。急患
ではない場合は平日に受診しましょう。
●�休日当番医は変更になることがあります。当日に電話などで確認
し、事前に症状を説明のうえ、かかりましょう。

休日当番医� （診療時間は９～17時）

4月 5日（日） よりしま中西医院 寄島町 ☎54-2324
4月12日（日） 国定病院 里庄町 ☎64-3213
4月19日（日） 鴨方クリニック 鴨方町 ☎44-2602
4月26日（日） 鴨方整形外科 里庄町 ☎44-6252
4月29日（水・祝）ほかま医院 金光町 ☎42-6616
5月 3日（日） みわ記念病院 金光町 ☎42-5000
5月 4日（月・祝）さかの整形外科 鴨方町 ☎45-8881
5月 5日（火・祝）金光病院 金光町 ☎42-3211
5月 6日（水・振）鴨方第一内科クリニック 鴨方町 ☎44-9333
5月10日（日） すくすくこどもクリニック 鴨方町 ☎44-5400

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

朝ごはん食べてますか？
　朝ごはんを食べることは、基本的な生活習慣形
成に不可欠です。朝食を食べて元気に一日を始め
ましょう。
●朝ごはんを食べるメリット
①からだが起きる
　体内時計がリセットされ、生活リズムが整います。
②脳がはたらく
　脳のエネルギー源であるブドウ糖を摂取するこ
とで集中力や記憶力がアップします。

③生活習慣病を予防できる
　将来的に肥満、糖尿病、高血圧
などの生活習慣病のリスクが低く
なります。
●朝ごはんが食べられない人は、
　まずは口に入れて、少量ずつ
　食べる習慣をつけて
　いきましょう。
問健康こども福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7114

★餃子の皮でミニキッシュ

～ Let’s Try ！ 簡単レシピ～おいしく楽しく♪ 

 

〔栄養価（1個あたり）〕

  

  

  

  

～ポイント～

作り方

 

玉ねぎ
ピーマン
しめじ
ベーコン
ミニトマト
パセリ
塩こしょう
牛乳
卵
ピザ用チーズ
餃子の皮
おかずカップ

……………………１／２個
…………………１／２個
…………………………20ｇ
………………………１枚
……………………４個

…………………………少々
……………………少々

…………………………30ml
……………………………１個

…………………20ｇ
………………………８枚
…………………８枚

エネルギー：50kcal
たんぱく質：2.7g　　脂　　　質：1.8g
炭 水 化 物：6.5g　　食塩相当量：0.1g

①玉ねぎ・ピーマン・ベーコン
を色紙切りにし、しめじを一
口大に切る。ミニトマトは半
分に切る。

②玉ねぎ・ピーマン・ベーコン・
しめじを炒め、塩こしょうで味をととのえる。

③牛乳・卵・チーズを混ぜ、②と合わせる。
④おかずカップに餃子の皮を敷き、③とトマト・パ
セリを盛り付け、焦げ防止のためアルミホイルを
被せてトースターで約20分焼く。

材料（8個分）

　朝ごはんのおかずや子どものおやつ、お弁当の一品
にもなります。食材は、季節の食材を入れるなど自由
にアレンジしてください。

市内から里庄町の病院に電話をかける時は、市外局番（0865）をつけてください。
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さわやかあいさつ！ 笑顔の源

朝ごはん食べてますか？
　朝ごはんを食べることは、基本的な生活習慣形
成に不可欠です。朝食を食べて元気に一日を始め
ましょう。
●朝ごはんを食べるメリット
①からだが起きる
　体内時計がリセットされ、生活リズムが整います。
②脳がはたらく
　脳のエネルギー源であるブドウ糖を摂取するこ
とで集中力や記憶力がアップします。

③生活習慣病を予防できる
　将来的に肥満、糖尿病、高血圧
などの生活習慣病のリスクが低く
なります。
●朝ごはんが食べられない人は、
　まずは口に入れて、少量ずつ
　食べる習慣をつけて
　いきましょう。
問健康こども福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7114

★餃子の皮でミニキッシュ

～ Let’s Try ！ 簡単レシピ～おいしく楽しく♪ 

 

〔栄養価（1個あたり）〕

  

  

  

  

～ポイント～

作り方

 

玉ねぎ
ピーマン
しめじ
ベーコン
ミニトマト
パセリ
塩こしょう
牛乳
卵
ピザ用チーズ
餃子の皮
おかずカップ

……………………１／２個
…………………１／２個
…………………………20ｇ
………………………１枚
……………………４個

…………………………少々
……………………少々

…………………………30ml
……………………………１個

…………………20ｇ
………………………８枚
…………………８枚

エネルギー：50kcal
たんぱく質：2.7g　　脂　　　質：1.8g
炭 水 化 物：6.5g　　食塩相当量：0.1g

①玉ねぎ・ピーマン・ベーコン
を色紙切りにし、しめじを一
口大に切る。ミニトマトは半
分に切る。

②玉ねぎ・ピーマン・ベーコン・
しめじを炒め、塩こしょうで味をととのえる。

③牛乳・卵・チーズを混ぜ、②と合わせる。
④おかずカップに餃子の皮を敷き、③とトマト・パ
セリを盛り付け、焦げ防止のためアルミホイルを
被せてトースターで約20分焼く。

材料（8個分）

　朝ごはんのおかずや子どものおやつ、お弁当の一品
にもなります。食材は、季節の食材を入れるなど自由
にアレンジしてください。

月　日 受付時間 場　　　　所 注　　意　　事　　項

～各種相談～
■健康相談・育児相談…保健師・管理栄養士が健康づくりや育児の相談に応じます。

4月14日（火） 9:30～11:30 健康福祉センター 市内全地区／要申込

■心の相談…精神科医師が、心の健康や病気の相談に応じます。	

4月 2日（木）
10:00～11:30 健康福祉センター 市内全地区／前日までに要申込（社会福祉課☎44-7007）

5月 7日（木）

■すこやか発達相談…就学前の子どもを持つ保護者を対象に心理士・保健師がお子さんの発達について相談に応じます。	

4月17日（金） 13:30～16:30 健康福祉センター 市内全地区／事前に要申込／3組

■にじいろぱらそるの発達相談…18歳未満の子どもを持つ保護者を対象に子育て支援アドバイザーが発達相談に応じます。	

4月15日（水） 9:30～11:30 寄島老人福祉センター 市内全地区／前日までに要申込／2組

～献血～ 
5月 8日（金） 13:00～16:00 浅口市役所

～子どもの健診・教室～
■離乳食教室（要申込）…1歳未満の子どもを持つ保護者が対象です。

4月30日（木） 10:00～11:30
（受付9:45～） 健康福祉センター

市内全地区 / 要申込 / 対象：生後７～１２か月以内の子どもを持つ
保護者 / 定員：１０組 / 内容：歯っぴー編［管理栄養士によるお話・
離乳食の展示・歯科衛生士によるお話（お口の発達・歯の手入
れの仕方）・個別相談］

※次の健診・教室は、約３週間前に案内を郵送しています。届かない人、都合が悪い人はご連絡ください。
　受付時間は、各健診・教室により異なるため、案内をご確認ください。

月　日 受付時間 場　　　　所 対　　象（生年月日）
■乳児健診

4月23日（木） 13:00～14:00
（受付時間） 健康福祉センター 対象（令和7年12月1日～令和8年1月14日生まれ）

■2歳6か月児歯科健診

4月30日（木） 13:00～14:00
（受付時間） 健康福祉センター 対象（令和5年10月1日～令和5年10月29日生まれ）

■３歳児健診

4月16日（木） 13:00～14:00
（受付時間） 健康福祉センター 対象（令和4年10月1日～令和4年11月12日生まれ）

　随時、市ホームページでおとなのけんしん、子どもの健診・教室などの開催状況を掲載しますのでご確認ください。

健康づくり
事業予定表  

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

4月1日から5月10日まで
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●広報あさくちは市ホームページでも見ることができます。   ●目が不自由な人のために、音訳をしています。詳しくは、秘書政策課（☎44－9037）へ。
●「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

の

1歳になりました

令和7年4月生まれ

　広報あさくちにお子さんの写真を載せませんか。市に住民票がある令和７年6月生まれのお子さんの写真を4月末
までに電子申請またはＥメール、郵送にてお申し込みください。郵送の場合は写真の裏面に保護者の氏名・連絡先、
子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・住所・性別を明記してください。また、Ｅメールの場合は、タイトルを「我が家の
アイドル」とし、本文に各項目を記載し、jpegファイルで送信してください。
　なお、応募された写真は返却しません。

電子申請：市電子申請サービスによるお申し込みはQRコードをご利用ください。
Ｅメール：hisyoseisaku@city.asakuchi.okayama.jp　 
送 り 先：〒719－0295　 （住所不要）　　浅口市役所秘書政策課 

＼ご家庭のアイドルを募集しています！／

大室 葵晴 くん
おおむろ   き  はる

（4月6日生まれ）
藤澤 叶奏 くん
ふじさわ　かなで

（4月7日生まれ）
平方 花 ちゃん
ひらかた　はな

（4月23日生まれ）

市制２０周年 金光植木まつり

日　時　４月29日（水・祝）～５月３日（日・祝）９時～17時
場　所　金光町植木協同組合（浅口市金光町大谷1758ー１）
内　容　各種植木の展示即売・浅口マルシェ（飲食物・雑貨など）
●４月29日（水・祝）９時～ 苔玉づくり体験　10時～ 移動動物園
●４月30日（木）10時～ 交通安全体験車
●５月１日（金）14時～ 樹木医による剪定講座
●５月２日（土）14時～ 植木競り市
●５月３日（日・祝）９時～ ぐるっといかさマルシェ・フラワーアレンジメント体験（石けんのお花）
　　　　　　　　　　15時～ 餅まき

問かもがた町家公園　☎４5－8040

問産業振興課（期間外）☎44－9035　　問金光町植木協同組合（期間中）☎42－3756

ゴールデンウィークは町家へおいでよ♪
５月３日（日・祝）
【町家で鋳造体験・火起こし体験（雨天中止）】
時　間　10時～15時（受付９時50分～14時30分）
定　員　各30人（先着順）
【シャボン玉で遊ぼう ～ムクロジの実の不思議～】
時　間　10時～15時

　季節の草花や植木を取りそろえています。育て方やお庭づくりの
ご相談もどうぞ。
　かわいい動物とふれあえる移動動物園もやってきます。

市ホームページ

市ホームページ

ちゅうぞう
５月５日（火・祝）
【せんべい焼き】
時　間　10時～12時
　　　　（材料がなくなり次第終了）
【琴の演奏体験】
時　間　10時～15時
【昔の道具当てクイズ】
時　間　10時～15時
【折り紙であそぼう】
時　間　10時～15時

どの催しも、参加費および申し込み不要です。

※時間内であればいつでも体験できますが、道具の数に
　限りがあるため、お待ちいただく場合があります。

５月４日（月・祝）
【投扇興体験】
時　間　10時～15時（受付９時50分～14時30分）
定　員　40人（先着順）
【まが玉作り】
時　間　10時～15時（受付９時50分～14時30分）
定　員　40人（先着順）


