
別表１ 
 講 座 名 作成者

 
１

動画 

新婚世帯ライフデザイン講座
岡山県

 
２

動画 

令和を生きる夫婦のライフ＆キャリアデザインを
実現する育休戦略

岡山県

 
３

動画 

プレコンセプションケア啓発動画 2022

国立研究開発法人  
国立成育研究センター

 
４

動画 

パパの育児応援塾
岡山県

 
５

動画 

おうちの家事。自分ごとじゃなくて、家族ごとにし
ていこう！

岡山県

 
６

動画 

共に育てるための夫婦の会話術セミナー

厚生労働省 
(共育プロジェクト)

 
７

動画 

「ドラマ」から読み解く育休と家事シェア

厚生労働省 
(共育プロジェクト)

 
８

動画 

パパからはじまる家族の幸せ 
～「がんばる」ではなく「楽しむ」育児休業～

厚生労働省 
(共育プロジェクト)


