
浅口市学校給食センター

◆おうちの人と読みましょう。

浅口市には、農協にトレビス部会があり、所属す

る生産者が栽培したトレビスは厳しい出荷基準を

クリアしたものが、東京の市場等へ出荷されます。

浅口市のトレビスは品質がよいと有名です。

6月19日の給食で

登場します！

≪材料 ４人分≫ ≪作り方≫

①キャベツは1センチ幅に切り、ボイルして、冷水で冷やし水気を切る。

②トレビスは食べやすい大きさにちぎり、きゅうりは輪切りにし、サッとボイルして冷ます。

③ツナと①・②をボウルに入れ、フレンチドレッシングを加え、混ぜ合わせる。

※給食のサラダは、その日の献立に合わせ、いろいろな味付けで提供しています。ご家庭でも

旬の野菜をお好みの味付けで、しっかりとってほしいです。

ツナ 20g

トレビス 20ｇ

キャベツ 100ｇ

きゅうり 80g

フレンチドレッシング 30g


