
7

夏の情報ひろば ………………… 2～3
あさくち情報ワイド …………… 4～10
あさくちナイスショット ……………… 11
あさくち情報満載……………… 12～19
としょかんだより …………………… 20
今月のほしのたより ………………… 21

さわやかあいさつ!笑顔の源 ……… 22
休日当番医 ………………………… 22
今月の納税 ………………………… 22
住民の動き ………………………… 22
健康づくり事業予定表 …………… 23
あさくちナビ ………………………… 24
我が家のアイドル ………………… 24

244

【今月の表紙】六条院小学校運動会
　5月22日、六条院小学校で運動会が行われ、多くの保護者や地域の人が訪れました。児童はかけっこや団体競技に加え、
息の合ったダンスや力強い演舞も披露。グラウンドには、応援の声とたくさんの笑顔があふれていました。
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「夏の観望会」
 夏の星空を双眼鏡や望遠鏡を使って楽しみませんか。
日　時　8 月 8 日（土）　19 時 30 分 ~22 時
対　象　小学生以上（18 歳未満は保護者同伴）
定　員　30 人（先着順）
参加費　入館料
申込み　7 月 18 日（土）から問い合わせ先へ
⃝�寝転んで観察するための道具（レジャーシートな

ど）があると便利です。
⃝�屋外で観測するため、虫よけ対策や防寒対策をお

願いします。
⃝�悪天候時は、ペルセウス座流星群や夏の星空の見

どころについて解説します。
� 問岡山天文博物館　☎ 44 － 2465

かがく広場「水の表面」
　水の不思議な現象「表面張力」をテーマに実験を
行います。さまざまな実験を行い、身近な科学の不
思議を解き明かします !
日　時　7 月 26 日（日）　9 時 30 分 ~11 時 30 分
対　象　�自身で実験や工作ができる子ども（保護者

同伴可）
講　師　守分敬さん
定　員　10 人（先着順）
参加費　300 円（別途入館料）
申込み　7 月 4 日（土）から問い合わせ先へ
� 問岡山天文博物館　☎ 44 － 2465

国立天文台 188㎝反射望遠鏡限定観望会
　秋の星座など、この時期見頃の天体を観測します。
普段は研究者しかのぞけない望遠鏡で貴重な体験を
してみませんか。
日　時　8 月 1 日（土）
　　　　1 組目：19 時 30 分 ~21 時
　　　　2 組目：20 時 30 分 ~22 時
対　象　小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
定　員　各回 20 人（先着順）
参加料　3,500 円
申込み　問い合わせ先へ
� 問産業振興課　☎ 44 － 9035

望遠鏡をつくろう !
　オリジナルの望遠鏡を作って、その望遠鏡で夜空
を観測します。
日　時　7 月 25 日（土）　18 時 ~20 時 30 分
対　象　小学生以上の親子
定　員　8 組（先着順）
参加費　�4,070 円（望遠鏡キット代・別途入館料）
申込み　7 月 11 日（土）から問い合わせ先へ
� 問岡山天文博物館　☎ 44 － 2465

対象施設
【金光地域】金光総合支所、金光公民館、金光さつき図書館
【鴨方地域】浅口市役所、健康福祉センター、中央公民館、鴨方図書館
【寄島地域】寄島総合支所、寄島図書館
⃝各施設の開館時間内でも、臨時休館や状況により利用できない場合があります。

� 問秘書政策課　☎ 44-9013

岡山天文博物館

あさくち
涼み処

熱中症の予防に、市公共施設で涼みませんか？
年々厳しい暑さが続いています。
ちょっとした涼み処としてご利用ください。
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B&G海洋センタープール開館中B&G海洋センタープール開館中

そうめん流し
　夏ならではのそうめん流しで、楽しいひとときを
過ごしましょう。
日にち　7 月 26 日（日）
時　間	 1 部：10 時 ~10 時 30 分
	 2 部：10 時 45 分 ~11 時 15 分
	 3 部：11 時 30 分 ~12 時
場　所　芝生広場
対　象　小学生（保護者同伴可）
定　員　各回 20 人（先着順）
申込み　7 月 8 日（水）から問い合わせ先へ

交流館無料開放
　夏休みの遊び場、宿題などをする場所として交流
館の和室を開放します。
期　間　�7 月 29 日 ~ ８月 20 日までの毎週水曜と

木曜日
　　　　⃝ 8 月 12 日（水）は休館します。
時　間　10 時 ~16 時
場　所　交流館和室
対　象　高校生以下（幼児は保護者同伴）

施設 期間 時間 利用料

鴨　方 9月30日(水)まで 9時～16時
17時～19時30分 中学生以下　50円

高校生以上 100円
寄　島 9月15日(火)まで 13時～18時

※�鴨方は、消毒・換気のため 16 時に全員、退館していただきます。16 時以降に再入場する場
合は、再度利用料が必要です。

⃝月曜・祝日は休館です。
⃝学校などの授業により、利用できない日時があります。
⃝最終入館は各回の閉館 30 分前です。
					     問鴨方 B ＆ G 海洋センター　☎ 44-7005
					     問寄島 B ＆ G 海洋センター　☎ 54-4841

かもがた町家公園
和文化体験教室

　和楽器の音色を楽しみ、ものづくりを体験できる
和文化教室です。町家公園で、和の文化に親しんで
みませんか。
日にち	 和楽器体験（琴、三味線、太鼓）
	 　8 月 2 日（日）、9 日（日）
	 和紙のランプ作り
	 　8 月 16 日（日）、23 日（日）
時　間　10 時 ~15 時
場　所　交流館和室
対　象　高校生以下（幼児は保護者同伴）

問かもがた町家公園
☎ 45-8040
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市長定例記者会見の概要
令和 8年度 6月補正予算（案）などについて説明しました。

救急安心センター事業 
#7119（シャープなないちいちきゅう）のリニューアル

　7 月から♯ 7119 の相談時間が拡充されます。「救
急車を呼ぶべきか」「病院に行くべきか」など判断に
迷ったときは、短縮ダイヤル♯ 7119 をご活用くだ
さい。
⃝相談は無料ですが、通話料はご負担いただきます。
⃝♯ 7119 が繋がらない場合は☎ 086-222-7119 へ。
相談時間　24 時間 365日（土日祝、年末年始を含む）

� 問健康こども福祉課（健康福祉センター内）
� ☎ 44-7114

7月末までにご利用ください!  
「あさくち生活支援券」

　「あさくち生活支援券」の使用期限は、7 月 31 日（金）
までです。まだ、お手元にある人は、期限までに使い
切ってください。
　なお、支援券の受け取りがまだの人は、至急、お問
い合わせください。期限後は無効となり、お渡しでき
ません。使用期限切れなどによる損失に市は責任を負
いません。
⃝�支援券を使用できる店舗や利用上の注意などは、市

ホームページをご覧ください。

 

	 　　問秘書政策課　☎ 44-9013

令和 8年度 6月補正予算（案）
《生成AI 導入事業》
　「人でないとできない業務」と「AI で対応できる業
務」を区分し、AI が得意とする分野については、AI
への置き換えを進めてまいります。
　現在導入を進めている AI ツールは、「パブテク AI」
と「GoogleWorkspace」の 2 種類です。
　AI をこれまでの単なるデジタルツールとしてでは
なく、職員の一人として位置づけることで、業務の効
率化と行政サービスの維持・向上に努めてまいります。 
《天文博物館 PR事業》
　博物館のメインターゲット層である親子連れや、新
規の来館者開拓に向けて、20 周年記念イベントを開
催します。
　秋に開催予定の「あさくち天文台フェスタ」、「冬の
こどもまつり」を中心に、親子で楽しめる体験型ワー
クショップを新たに開催します。
　また、近年問い合わせなどが増えているサイクリス
トを対象として、秋の行楽シーズンに向けて、サイク
リストの方々が来館しやすくするために環境整備を行
います。

その他各種事業
《市制施行 20周年令和 8年度あさくち花火大会》
　今年度の開催日が第 1 回実行委員会において、11
月 7 日（土）に決定されました。
　あわせて、11 月 7 日（土）が荒天で実施できない
場合は中止とし、順延しないことも決定されておりま
すので、ご注意ください。
　市制施行 20 周年記念事業として例年よりも約
2,000 発多い、約 5,000 発の花火の打ち上げをはじ
め、地域物産展やステージイベントなどで花火大会を
盛り上げてまいります。
《2026年度夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会》
　市への愛着と市民の一体感の醸成を図ることを目的
に市制施行 20 周年記念事業として、株式会社かんぽ
生命保険などが主催する夏期巡回ラジオ体操の開催地
として要望し 8 月 20 日（木）午前 6 時から開催す
ることが決定しました。
　市民の皆さんの健康増進や大人と子どもの交流の場、
親子のふれあいの場となることを期待しています。

市長定例記者会見の動画や資料は市ホームページからご覧いただけます。
� 問秘書政策課　☎ 44-9037
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～ポイントを貯めて、健康と特典を手に入れよう！～

あさくち健康ポイント
けんしん受診、食事や運動などの健康づくりに取り組んで

ポイントをためると、特典に応募できます。
対象者　令和９年 3月末時点で 20歳以上の市民

� 問健康こども福祉課（健康福祉センター）☎ 44-7114

STEP1

STEP2

STEP3

健康ポイントカードを受け取る
期間 :11 月 30 日（月）まで　場所：健康福祉センター・各総合支所

200 ポイント集めて申請する
期間 : 令和 9 年 2 月 1 日（月）~ 令和 9 年 2 月 15 日（月）
場所 : 健康こども福祉課
申請に必要なもの : 申請書・健康ポイントカード・けんしん受診が分かるもの
⃝申請書は健康こども福祉課に設置しています。
⃝ 200 ポイント集めて申請した人には後日引換券を送ります。

商品券を受け取る
期間 : 令和 9 年 3 月 1 日（月）~ 令和 9 年 3 月 15 日（月）
場所 : 健康こども福祉課

人間ドック補助金制度

　健康維持・増進のため人間ドック健診料金の一部を助成します。
対　　象　次のすべてに該当する人
	 ⃝�受診日において市国民健康保険に加入している 40 歳以上 75 歳未満の人 

（令和 9 年 3 月 31 日までに 40 歳になる人も含む）
	 ⃝全額自己負担で人間ドックを受け、8,400 円以上の費用を負担した人
	 ⃝令和 8 年度に、市が実施する特定健診を受けていない人
	 ⃝申請日において納付すべき市税の滞納がない世帯の人
	 ⃝特定健診のすべての検査内容の結果を提供できる人
補助金額　7,100 円（受診者 1 人につき 1 回）
申請締切　令和 9 年 4 月 20 日（火）まで
申請窓口　健康こども福祉課
申請に必要なもの

①国民健康保険人間ドック費用補助金交付申請書
②国民健康保険の資格が確認できるもの（マイナ保険証・資格確認書など）
③受診者名義の振込先口座が分かるもの（通帳など）
④受診結果が確認できる書類（令和 8 年 4 月 1 日 ~ 令和 9 年 3 月 31 日の間に受診したもの）
⑤領収書
⑥人間ドック補助金制度質問票
※振込先の口座が受診者でない場合は、委任状（印鑑）が必要です。
※①⑥は窓口でも記入できます。

【備考】・提供された受診結果は、特定健診および特定保健指導データとして活用します。（秘密は守られます）
　　　・申請後、人間ドック費用補助金決定通知書が送付され、申請のあった口座に補助金が振り込まれます。
� 問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎ 44-7114

コ
ピ
ー
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す

⎧
⎨
⎩

5 広
報あさくち 令和８年 7月号



長期入院該当について
　令和 8 年 8 月 1 日以降、所得区分が低所得Ⅱの認定期間内（他の健康保険加入期間において区分Ⅱ相当の認
定を受けていた間の入院期間も含む）に、入院が通算 90 日を超える人は、窓口に届出をすることで、入院時の
食事代がさらに減額される場合があります。届出により、長期入院該当日が記載された資格確認書または長期入
院該当情報が反映されたマイナ保険証を医療機関の窓口に提示してください。
　ただし、岡山県後期高齢者医療保険加入期間において、令和 7 年 8 月 1 日から令和 8 年 4 月 30 日までの間
で入院が 90 日を超える人は、7 月下旬に送付する資格確認書や、お持ちのマイナ保険証へ長期入院該当の情報
を反映していますので、届出は不要です。

令和 8年度後期高齢者医療保険料率が決定
　7 月中に、今年度の後期高齢者医療保険料額の決定通知書を送付します。
▪後期高齢者医療制度の財源

　後期高齢者医療制度の医療に係る費用は、被保険者の窓口負担を除いた部分の約 5 割が公費、約 4 割
が現役世代の負担金、残り約 1 割が被保険者の保険料でまかなわれています。
　保険料率は、県広域連合が今後 2 年間の被保険者数や医療費などを算定し、2 年ごとに見直しを行い
ます。令和 8 年度から子ども・子育て支援金制度※1 が始まり、保険料は医療給付の財源とする保険料（医
療分）と子ども・子育て支援金（子ども分）の合計額になります。
※ 1　全ての世代や企業からの支援金により、子どもや子育て世帯を社会全体で支える制度。

▪一人当たりの年間保険料
　保険料は対象年度 1 年間分（4 月から翌年 3 月までの 12 か月）として計算し、年度の途中で加入し
た場合は加入月から計算します。

一人当たり
年間保険料

医療分
均等割額＋所得割額※2

子ども分
均等割額＋所得割額※2= +

 
  

令和 8·9 年度後期高齢者医療保険料率
医療分 子ども分

令和 8年度 令和 9年度 令和 8年度 令和 9年度
均 等 割 額 60,100 円 1,400 円

令和 8 年度中に
算定予定所 得 割 率 10.88% 0.25%

賦 課 限 度 額 85 万円 2 万 1 千円
※ 2　�所得割額 = 賦課のもととなる所得金額×所得割率
	� 「賦課のもととなる所得金額」とは、前年の総所得金額など（雑所得、事業所得、給与所得などの総所得金額と分離

課税の株式の譲渡所得、土地建物などの譲渡所得、山林所得などの合計額）から、地方税法に定める基礎控除額（合
計所得金額が 2,400 万円以下の場合は 43 万円）を控除した額です（雑損失の繰越控除額は控除しません）。分離課
税の所得がマイナスの場合は 0 円として合算します。

�
▪保険料の軽減措置

所得の低い人は、世帯の所得水準に応じて均等割額が軽減されます。
軽減割合 世帯主およびその世帯の被保険者の総所得金額などの合計が下記の金額以下の世帯
7割※3

基礎控除額（43 万円）+（給与所得者等の数※4-1）

× 10 万円

5 割 × 10 万円 +31 万円×（被保険者数）

2 割 × 10 万円 +57 万円×（被保険者数）
※ 3　令和 8 年度の医療分の均等割額は 7.2 割軽減されます。
※ 4　「給与所得者等の数」とは、一定の給与所得者と公的年金などの所得がある人の合計人数です。

� 問税務課　☎ 44-9040　　問岡山県後期高齢者医療広域連合　☎ 086-245-0090
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後期高齢者医療のお知らせ

資格情報のお知らせ
対象者　次の① ~ ④すべてに該当する人
　①令和 8 年 8 月 1 日時点で 84 歳以下の人
　②過去1年間で6回以上マイナ保険証を利用している人（令和8年5月末時点）
　③おおむね直近3か月以内にマイナ保険証を利用している人（令和8年5月末時点）
　④資格確認書交付申請を行ったことのない人

●自身が加入する保険資格を確認できます。単体での受診はできません。マイナ保
険証と併せてご使用ください。

【資格確認書交付申請】
　マイナ保険証の利用登録をしたけれど、「紛失しそうで持ち歩くのが不安」「管理
や操作が難しい」「施設に入所している」などの理由でマイナ保険証を使うことが
難しい場合は、資格確認書の交付申請ができます。マイナ保険証と資格確認書の両
方を使用でき、一度申請すれば、次年度以降の更新時にも、自動更新で資格確認書
が届きます。

資　格　確　認　書
対象者　次の①または②に該当する人
　①令和 8 年 8 月 1 日時点で 85 歳以上の人
　②�令和 8 年 8 月 1 日時点で 84 歳以下の人のうち、資格情報のお知らせの送付

条件に該当しない人

共 　 通 　 事 　 項
一部負担割合について
　医療機関などの窓口で支払う一部負担金の割合は、所得区分に応じて決まります。所得区分は前年（令和 7
年中）の所得により毎年判定するため、割合が変更になる場合があります。

限度区分について
　医療機関などで受診する際に、マイナ保険証または限度区分が記載された資格確認書を提示することで、窓口
で支払う医療費が自己負担限度額までとなり、入院時には食事代が減額される場合があります。資格確認書の限
度区分欄に記載を希望する場合には、窓口で手続きができます。
　なお、現在、限度区分欄に記載がある有効な資格確認書をお持ちの場合は、新しい資格確認書にも限度区分が
記載されます。	 ※世帯内に所得の未申告者がいる場合は、申告によって限度区分が変更になることがあります。

　現在お持ちの資格確認書（青色）の有効期限は令和８年７月末までです。マイナ保険証の登録状況と利用状況
により７月下旬に、資格情報のお知らせまたは資格確認書（クリーム色）のいずれかを送付します。8 月以降に
医療機関などで受診される際には、必ず新しい資格確認書またはマイナ保険証を提示してください。

一部負担金の割合
現役並み所得者 :「3 割」
一般Ⅱ :「2 割」
一般Ⅰ、低所得者Ⅱ、低所得者Ⅰ :「1 割」

白色・A4 サイズ

クリーム色・はがきサイズ

問岡山県後期高齢者医療広域連合　　☎ 086-245-0090（音声案内①）　
問国のコールセンター　☎ 0120-617-111
問市民課　☎ 44-9042　　問金光総合支所　☎ 42-7300　　問寄島総合支所　☎ 54-511
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国民健康保険のお知らせ

　マイナ保険証の登録状況により、次のものを 7 月下旬に各世帯に送付します。8 月以降に医療機関などで受診
される際には、必ず新しい資格確認書またはマイナ保険証を提出してください。
　有効期限が切れた資格確認書などは、細かく裁断するなど個人で処分するか、問い合わせ先までご返却ください。

資格情報のお知らせ（白色・A4サイズ）
　70 歳から 74 歳で、マイナ保険証を持つ人に、送付します。単体での受診はできません。マイナ保険証と併
せてご使用ください。

　※ 70歳未満の「資格情報のお知らせ」には、有効期限の記載がないため、送付しません。
資格確認書（だいだい色）
　マイナ保険証を持たない人に送付します。資格確認書を医療機関などの窓口に提示することで、保険診療を受
けられます。

　⃝ �70 歳から 74 歳の高齢受給者の医療機関などの窓口で支払う一部負担金の割合は、令和 7 年中の所得区分
に応じて 2 割または 3 割が記載されるため、現在のものと割合が変更になる場合があります。

　⃝８月になっても届かない場合はお問い合わせください。
　⃝郵便物が届いたら、記載事項に誤りがないかご確認ください。
　⃝同一世帯に資格確認書と資格情報のお知らせを送る場合、封筒は分かれます。
　⃝他の健康保険などに加入した人は、速やかに国民健康保険喪失の手続きを行ってください。

喪失の手続きは右記 QR コードから電子申請でもできます。
問市民課　☎ 44-9042　　問金光総合支所　☎ 42-7300　　問寄島総合支所　☎ 54-5111

介護保険施設入所　居住費・食費が軽減されます

　介護保険施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護医療院）へ入所または短期入所サービスを利用
時に、一定の低所得要件を満たしている人は、食費と居住費の負担が軽減されます。軽減を受けるためには、市
への申請により介護保険負担限度額認定証（以下「認定証」）の交付を受け、施設へ提示してください。
　なお、居住費・食費の自己負担限度額は、市ホームページに掲載しています。
認定証の有効期限　申請月の 1 日 ~7 月 31 日（更新申請の場合は、8 月 1 日 ~ 翌年 7 月 31 日）
対象者	 次のすべてを満たす人
	 ①本人および世帯全員（別世帯の配偶者を含む）が住民税非課税であること
	 ②預貯金、有価証券などの資産が一定額以下であること
既に認定証を持つ人には、6月下旬に更新の案内と申請書を送付しています
　8 月以降も引き続き認定証が必要な人は 7 月中に申請書を提出してください。審査後、結果を郵送します。
申請に必要なもの（新規・更新ともに）
　⃝本人の介護保険被保険者証
　⃝本人と配偶者の資産が一定額以下であることが分かる書類（預貯金通帳や有価証券などのコピー）
　⃝来庁者の本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカード・介護保険被保険者証など）
申請方法　申請書などを問い合わせ先へ提出（郵送可）
� 問高齢者支援課（健康福祉センター内）　☎ 44-7113
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国民年金保険料には免除・猶予制度があります

　失業や所得の減少などにより国民年金保険料を納めることができない場合は、免除や納付猶予制度を利用でき
ます。
条　　件	� 本人・配偶者・世帯主の所得が基準額以下の場合は、本人の申請により、保険料の全額または一部の

納付が免除されます。 
※�一部免除が承認された場合、残りの保険料が未納になっていると、その間の一部免除は無効（未納

と同じ）になります。50 歳未満の人は、本人と配偶者の所得が基準額以下であれば、申請により、
保険料の納付が猶予されます。

申請期間	 納付期限から 2 年を経過していない期間
審査結果	 日本年金機構からおおむね 2~3 か月後に送付
▪�年金受取額を増やすために「追納制度」があります。保険料の免除・納付猶予の承認を受けた場合、全額納付

した場合に比べ、将来受け取る年金額が少なくなります。年金額を増やすには、免除や納付猶予になった保険
料を後から納める必要があります。10 年以内であれば、申し込みによって追納できます。

▪�産前産後の一定期間について、国民年金保険料が免除される制度があります。国民年金第 1 号被保険者の人
が対象で、出産予定日の 6 か月前から申請できます。
		  問倉敷西年金事務所　☎ 086-523-6395（音声案内②→②）
		  問市民課　☎ 44-9042　　問金光総合支所　☎ 42-7300　　問寄島総合支所　☎ 54-5111

告
広
料
有

国民年金手続きは電子申請ができます

　国民年金手続きは、マイナポータルを利用した電子申請ができます。
対象の手続き	 ⃝第 1 号被保険者の資格取得・種別変更
	 ⃝保険料免除・納付猶予申請　⃝学生納付特例申請
	 ⃝産前産後免除申請　⃝保険料の口座振替納付申出・辞退
	 ⃝付加保険料納付申出・辞退
必要な物	 マイナンバーカードおよびパスワード
		  ※マイナポータルの ｢利用者登録｣ が必要です。
［電子申請・利用者登録に関すること］
問ねんきん加入者ダイヤル	 ☎ 0570-003-004（050 からはじまる電話でかける場合は、☎ 03-6630-2525 へ）
	 平日 8 時 30 分 ~19 時 / 第 2 土曜日 9 時 30 分 ~16 時
	 ※祝日（第 2 土曜日を除く）、年末年始は利用できません。
［マイナンバーカードの取得・パスワードに関すること］
問市民課　☎ 44-9042　　
問金光総合支所　☎ 42-7300　　
問寄島総合支所　☎ 54-5111
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　竹本さんは、平成 12 年から約３年７か月
寄島町長を、合併後は３期 12 年の長きにわ
たり、浅口市議会議員としてまい進されまし
た。この間、産業建設常任委員会委員長を務
めるなど、産業振興や福祉の向上にご尽力さ
れ、地域の発展に寄与されました。

　平野さんは、昭和 47 年に海上自衛隊に入
隊されて以来、約 35 年の長きにわたり国防
の任務に尽力されました。特に、岩国航空基
地隊においては、物品の調達・管理業務をは
じめ、施設整備、式典行事など多岐にわたる
業務に従事され、部隊の円滑な業務運営に大
きく貢献されました。

叙勲おめでとうございます

元浅口市議会議員
竹本 幸久さん

元准海尉
平野 稔さん

申込み 市ホームページで詳細をご確認のうえ、問い合わせ先へ
⃝広告掲載には審査があり、内容によっては掲載できない場合があります。

問秘書政策課　☎ 44-9037

　　広報紙
発行部数 種別 掲載位置 規格 大きさ（㎝） 掲載料（円）

1か月
12,500 部

Ａ広告 裏表紙・最下段 フルカラー
縦 4.5 ×横 17.4

4 万

Ｂ広告 中面・最下段 2 色刷 2 万

Ｃ広告 中面・最下段 2 色刷 縦 4.5 ×横 8.7 1 万

　　市ホームページ
閲覧数 掲載位置 大きさ（px） 掲載料（円）

年間約 1,709 千アクセス トップページの最下部 縦 50 ×横 170 月額 1 万

　市では、広報紙「広報あさくち」と市ホームページに掲
載する有料広告を募集しています。
　毎月多くの市民の皆さまに読まれる広報紙と市内外から
アクセスのあるホームページを活用して、商品やサービス、
イベントなどを広く発信してみませんか。地域に根ざした企
業やお店のＰＲにぜひご活用ください。

市の広報媒体で
事業やサービスを
PRしませんか?

広告募集中
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　5 月 24 日、金光スポーツ公園で市民体育祭金
光大会が開催されました。各地域から多くの選手
が参加し、リレーや綱引きなど、さまざまな競技
で熱戦を繰り広げました。会場からは、選手への
大きな声援や拍手が送られ、子どもから高齢者ま
で世代を超えて交流する姿も見られました。ス
ポーツを通じて地域の絆を深める、笑顔あふれる
一日となりました。

市出身者からふるさとに心温まる寄贈

　5 月 26 日、市出身で現在は東京都在住の淺野マリ子
さんより、市制 20 周年を記念してブックカバー 325
点を寄贈いただき、市長より感謝状を贈呈しました。ブッ
クカバーは、子どもたちが本に親しみ、読書を楽しむきっ
かけになればとの思いを込めて送られたものです。贈呈
式では、淺野さんのふるさとへの思いのほか、4 色のブッ
クカバーにちなみ、白色が“手延べ麺”、黄色が“三ツ
山レモン”、茶色が“金光まんじゅう”、桃色が“桃”と、
市の特産品を連想できることなどが語られました。「あ
さくち ALL キラリ AWARD」の賞品として、小学 4 年
生に配布するなど大切に活用させていただきます。

『スポーツ協会創立 20周年記念式典』開催

　6 月 7 日、中央公民館で市スポーツ協会創立
20 周年記念式典が開催されました。
　式典では、まず、市スポーツ協会の充実・発展
に貢献した人へ創立 20 周年記念表彰が行われま
した。続いて、岡山シーガルズヘッドコーチの河
本昭義さんが「想いを力に～個性にマッチした力
づくり～」と題して記念講演を行い、スポーツを
通じた人材育成やチームづくりの大切さを語りま
した。また、あさくちスポーツクラブ遊ぶところ
による和太鼓やダンスのパフォーマンスも披露さ
れ会場を盛り上げました。

『市民体育祭金光大会』開催
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７
月
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日
（
土
）
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日
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金
）
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分
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時
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分
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岡
山
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館
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あ
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れ
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料
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館
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台
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円
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推
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）
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４
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０
１

金
光
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会 

金
光
町
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碁
大
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上
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人
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問
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部
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対
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期
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７
月
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日
（
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）
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日
）
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時
～
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金
光
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３
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研
修
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金
光
分
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金
光
公
民
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内
）

�

☎
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２
－
２
８
４
５

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

★★★君も望遠鏡博士になろう ! ★★★

188㎝ &せいめい望遠鏡見学ツアー
　岡山天文博物館の隣にある「188㎝望遠
鏡」と「せいめい望遠鏡」のしくみや歴史
を紹介します。大きな望遠鏡を目の前で見
てみませんか ?

時　間　11 時 30 分 ~12 時 15 分
場　所　岡山天文博物館
定　員　各日 10 人（先着順）
申込み　問い合わせ先へ
⃝別途入館料が必要です。
⃝�望遠鏡の点検などにより、見学日時の変

更および中止になる場合があります。
⃝空きがある場合は当日受け付けを行います。
� 問岡山天文博物館　☎ 44-2465

日程 参加費
188㎝望遠鏡 7月25日（土） 100円
せいめい望遠鏡 7月18日（土） 200円

有
料
広
告
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へ
入
会
を
検
討
、

就
業
を
希
望
す
る
60
歳

以
上

定
　
員　
10
人

申
込
み　

�

7
月
14
日(

火)

ま
で

に
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
応
募

⃝
�

締
切
日
か
ら
1
週
間
以
内
に
受

講
の
可
否
を
郵
送
に
て
通
知
し

ま
す
。

問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�

☎
５
４
－
０
９
０
９

募
　集

自
衛
官

　
自
衛
隊
倉
敷
地
域
事
務
所
で
は
、

令
和
８
年
度
採
用
の
自
衛
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

種
目
お
よ
び
募
集
期
間

⃝

航
空
学
生
：

　
８
月
28
日
（
金
）
ま
で

⃝
一
般
曹
候
補
生
：

　
９
月
１
日
（
火
）
ま
で

⃝
任
期
制
自
衛
官
：
随
時

問
自
衛
隊
倉
敷
地
域
事
務
所

☎
０
８
６
－
４
２
２
－
７
３
５
８

�

平
日
：
８
時
30
分
～
17
時
15
分

�

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
京
都
ア
メ
リ
カ
大
学
コ
ン
ソ
ー

シ
ア
ム
の
留
学
生
を
受
け
入
れ
る

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し
ま

す
。

日
　
程　

�

９
月
25
日（
金
）～
27
日

（
日
）ま
で
の
２
泊
３
日

定
　
員　
10
家
庭
程
度

申
込
み　

�

８
月
14
日
（
金
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

⃝
�

家
族
構
成
、
ペ
ッ
ト
の
有
無
な

ど
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

⃝
�

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
費
用
は
、
原
則

受
け
入
れ
家
庭
の
負
担
で
す
。

問
市
国
際
交
流
協
会
（
石
井
）

�

☎
０
９
０
－
８
２
４
１
－
１
７
６
３

お
知
ら
せ

公
共
下
水
道
受
益
者
負
担
金

（
分
担
金
）

　

公
共
下
水
道
受
益
者
負
担
金

（
分
担
金
）
と
は
、
下
水
道
が
整

備
さ
れ
た
区
域
の
土
地
所
有
者
な

ど
に
下
水
道
事
業
に
要
す
る
費
用

の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
も

の
で
す
。

　
負
担
金
（
分
担
金
）
第
１
期
の

納
期
限
は
７
月
31
日
（
金
）
で
す
。

　
一
括
納
付
を
す
る
場
合
、
納
期

限
を
過
ぎ
る
と
報
奨
金
が
交
付
さ

れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
納
付
の
人

は
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課（
金
光
総
合
支
所
内
）

�

☎
４
２
－
７
３
０
５

農
地
転
用
は
事
前
手
続
き
を

　
農
地
を
住
宅
用
地
や
駐
車
場
な

ど
に
転
用
す
る
際
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。

⃝

一
時
的
な
農
地
の
転
用
は
？

　

�　
工
事
な
ど
で
一
時
的
に
資
材

置
場
や
残
土
置
場
と
し
て
利
用

す
る
場
合
も
申
請
が
必
要
で
す
。

⃝

対
象
と
な
る
農
地
は
？

　

�　
全
て
対
象
と
な
り
、
耕
作
し

て
い
な
い
農
地
（
遊
休
農
地
）

も
申
請
が
必
要
で
す
。

⃝

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置
は
？

　

�　
農
地
へ
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
の

設
置
に
も
申
請
が
必
要
で
す
。

業
者
に
発
注
す
る
前
に
、
必
ず

農
業
委
員
会
へ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

⃝

許
可
な
く
転
用
し
た
ら
？

　

�　
無
断
で
転
用
し
た
場
合
、
農

地
法
違
反
と
な
り
、
工
事
の
中

止
や
原
状
回
復
な
ど
の
命
令
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

に
従
わ
な
い
場
合
、
罰
則
も
あ

り
ま
す
。

※�

農
振
農
用
地
や
優
良
農
地
の
場

合
は
原
則
許
可
で
き
ま
せ
ん
。

※�

農
振
農
用
地
の
場
合
、
産
業
振

興
課
（
☎
４
４
－
９
０
３
５
）

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

�

☎
４
４
－
９
０
１
２

農
地
の
適
正
な
管
理
を

　
農
地
を
耕
作
し
な
い
ま
ま
放
置

す
る
と
荒
地
に
な
り
、
病
害
虫
の

温
床
や
有
害
鳥
獣
の
す
み
か
に
な

る
な
ど
、
周
り
の
農
地
や
生
活
環

境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
草

刈
り
や
除
草
な
ど
を
定
期
的
に
行

い
、
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

�

☎
４
４
－
９
０
１
２

７
月
１
日
か
ら 

パ
ス
ポ
ー
ト
の
手
数
料
が
引
き

下
げ
ら
れ
ま
す

　
手
数
料
改
定
に
伴
い
、
７
月
１

日
以
降
、
申
請
の
大
幅
な
増
加
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
申
請
か
ら
受
領

ま
で
、
通
常
は
２
週
間
程
度
で
す

が
、
約
１
か
月
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
余
裕
を
持
っ
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課�

☎
４
４
－
９
０
４
２
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詐欺被害防止▶電話機の購入を補助します

　市では、高齢者をターゲットにした特殊詐欺被害
を防ぐため、詐欺および迷惑電話防止機能が付いた
電話機の購入を補助しています。必ず購入前に申請
してください。
対　　象	� 市内に住所を有し、かつ、現に市内に居

住する 65 歳以上
	 ※�独居に限りません。65 歳未満の人と同

居していても対象です。
	 ※�本人および同一世帯に属する人が市税

を滞納していないことが条件です。
補助金額　購入費用の 2 分の 1（上限 5,000 円）
	 ⃝�予算額に達し次第、受け付けを終了し

ます。
申請方法　申請書を問い合わせ先へ提出

	 問産業振興課　☎ 44-9035

ごみの野外焼却（野焼き）は禁止されています

　家庭ごみを燃やすと、悪臭や有害物質を発生させる
恐れがあり法律により原則禁止されています。以下の
例外の場合でも、近隣住民からの苦情や、野焼きを原
因とする大規模火災の事例が多発しています。ごみは
野焼きせず、焼却場に直接持ち込むかごみステーショ
ンに出すなど適切に処分しましょう。
【野焼き禁止の例外】
⃝�国または地方公共団体がその施設の管理を行うために

必要な廃棄物の焼却
⃝�震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の予防、応

援対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却
⃝�風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な廃

棄物の焼却
⃝�農業 ･ 林業 ･ 漁業を営むためにやむを得ないものとし

て行われる廃棄物の焼却
⃝�たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物

の焼却であって軽微なもの
	 問環境課　☎ 44-9043
	 問金光総合支所　☎ 42-7301
	 問寄島総合支所　☎ 54-5113	

　市情報公開条例・個人情報保護法施行条例に基づき、令和７年度の情報公開制度と個人情報保護制度の運
用状況をお知らせします。
情報公開制度とは
　市が保有している情報（行政文書）を市民の皆さまからの請求により公開する制度です。
実施機関別の請求などの件数と処理状況 （単位　件）

実施機関の区分 件数
処理状況

全部開示 部分開示 不開示 却下 取り下げうち不存在
市長 46 17 19 4 4 0 6 
教育委員会 7 6 1 0 0 0 0 
選挙管理委員会 2 1 1 0 0 0 0 
農業委員会 1 0 1 0 0 0 0 
水道事業管理者 3 0 2 1 0 0 0 
議会 3 1 1 0 0 0 1 
⃝実施機関のうち、監査委員および固定資産評価審査委員会に対する開示請求はありませんでした。
⃝審査請求はありませんでした。
個人情報保護制度とは
　市が個人情報を適切に取り扱い、市民の皆さまのプライバシーを守るための制度です。あわせて、自分の
個人情報の開示や訂正を求める権利も定めています。
実施機関別の保有個人情報の開示請求などの件数と処理状況 （単位　件）

実施機関の区分 件数
処理状況

全部開示 部分開示 不開示 却下 取り下げうち不存在
市長 5 3 2 0 0 0 0
教育委員会 1 0 1 0 0 0 0
⃝�実施機関のうち選挙管理委員会、監査委員、農業委員会、固定資産評価審査委員会、水道事業管理者およ

び議会に対する開示請求はありませんでした。
⃝審査請求は１件ありました。

　問総務課　☎ 44-7000

お知らせします 情報公開制度と個人情報保護制度の運用状況

14広
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海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間　

�

7
月
16
日
（
木
）
～ 

31
日
（
金
）

　
出
航
の
際
は
、
次
の
こ
と
を
心

掛
け
、
海
難
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

⃝

発
航
前
検
査
な
ど
の
徹
底

⃝
�

見
張
り
の
徹
底
お
よ
び
船
舶
間

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
促
進

⃝
�

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
常
時
着
用

⃝

気
象
・
海
象
の
確
認

問
水
島
海
上
保
安
部

☎
０
８
６
－
４
４
４
－
２
９
６
７

～
知
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～ 

か
ん
た
ん
認
知
機
能
検
査

　
物
忘
れ
な
ど
が
気
に
な
る
人
に
、

認
知
機
能
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

音
声
に
従
っ
て
回
答
す
る
だ
け
の

約
５
分
の
簡
易
検
査
で
す
。
保
健

師
に
よ
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

日
　
時　
７
月
17
日
（
金
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時

場
　
所　

�

寄
島
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
高
齢
者
支
援
課
（
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）

�

☎
４
４
－
７
３
８
８

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の
ご
家
族

に
対
す
る
補
償
金

　
令
和
元
年
11
月
15
日
、「
ハ
ン

セ
ン
病
元
患
者
家
族
に
対
す
る
補

償
金
の
支
給
な
ど
に
関
す
る
法
律

（
令
和
元
年
法
律
第
55
号
。
以
下

「
法
」
と
い
う
。）」
が
成
立
し
、

同
年
11
月
22
日
に
公
布
・
施
行
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
法
律
に
基
づ
き
、

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の
ご
家
族
に

対
す
る
補
償
金
制
度
が
創
設
さ
れ
、

厚
生
労
働
省
の
窓
口
で
補
償
金
の

請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
に
法
が
改
正
さ
れ
、

請
求
期
限
が
令
和
11
年
11
月
21
日

ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
厚
生
労
働
省
補
償
金
相
談
窓
口

☎
０
３
－
３
５
９
５
－
２
２
６
２

　
平
日
：
10
時
～
16
時

　子宮頸がんは、多くの場合、HPV（ヒトパピローマウイルス）の感染が原因で起こる病気です。
　定期予防接種の 9 価ワクチンは、子宮頸がんの予防効果が約 80~90% と言われています。
　小学 6 年生から高校 1 年生に相当する年齢の女性は、無料で接種が受けられます。接種の有効性
や副反応のリスクを理解したうえで、接種を希望する場合は県内の協力医療機関をご予約ください。

⃝�規定の間隔をあけて 2 から 3 回の接種が必要です。（接種開始年齢により、接種回数・間隔が異
なります）

⃝�高校 1 年生に相当する年齢は、令和 9 年 3 月 31 日（水）までが対象期間です。この期間を過ぎ
ると、全額自己負担になりますので、定期接種を希望する場合は、9 月末までに 1 回目の接種を
済ませてください。

⃝�県外の医療機関での接種を希望する場合は、事前手続きが必要なため接種の 2 週間前までに問い
合わせ先へご連絡ください。

� 問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　☎ 44-7114

子宮頸がんの予防接種のご案内
小学6年生から高校 1年生に相当する人へ

池田加代子さん（浅口手話サークル「青い鳥」）
（動画でも確認できます）

❶�手のひらを下に向
けた左手の甲を右
の手のひらで2回
ほどたたきます。

❷�右手の人差し指を
立てて左右に振り、
質問するように首
をかしげます。

vol.86やってみよう！やってみよう！
手話を手話を

どのように？

問社会福祉課（健康福祉センター内）
☎44-7007　FAX 44-7110

６
月
号
の
訂
正

　
13
ペ
ー
ジ
「
児
童
相
談
所
特

別
相
談
」
に
つ
い
て
、
日
程
に

変
更
が
生
じ
た
た
め
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
な
お
、
実
施
場
所

や
内
容
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

変
更
前
：
８
月
14
日
（
金
）

変
更
後
：
８
月
28
日
（
金
）

問
健
康
こ
ど
も
福
祉
課
（
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
４
４
－
７
１
１
４
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固定資産税の調査にご協力を

　固定資産税は、毎年１月１日に、市内に土地、家屋、償却資産を所有している
人が納める税金です。
　適正な課税のため、必要な調査・届出にご協力ください。

玉島税務署からのお知らせ

所得税および復興特別所得税の予定納税 (第 1期分 ) の納税をお忘れなく
【納期限】予定納税（第1期分）7月31日（金）【振替日:7月31日（金）】

予定納税とは
　前年分の所得金額などをもとに計算した金額（予定納税基準額）が 15 万円以上である場合、その年の所得
税および復興特別所得税の一部をあらかじめ納付する制度です。予定納税は、予定納税基準額の 3 分の 1 相当
額を第 1 期分として 7 月中に、第 2 期分として 11 月中に納めることになっています。
納税する額
　予定納税が必要な人には、「令和 8 年分所得税及び復興特別所得税の予定納税額の通知書」を送付（通知）し
ます。（6 月中旬頃）この通知書に「第 1 期分」の納税額を記載しています。
予定納税額の減額申請
　廃業や業績不振などの理由で、令和８年分の「申告納税見積額（令和８年６月 30 日の現況）」
が、税務署から通知されている「予定納税基準額」よりも少なくなると見込まれる場合には、予定納税額の減
額申請をすることができます。

【申請】7 月 15 日（水）までに申請書を問い合わせ先へ
⃝確定申告の際には、申告書に予定納税額（第 1 期分と第 2 期分の合計額）の記載が必要です。

� 問玉島税務署　☎ 086-522-3121（音声案内②）

《新築・増築の家屋調査》
　令和８年中に新築・増築をした家屋（住宅・店舗・
共同住宅・工場・倉庫など）は、令和９年度から固
定資産税の対象となります。
　調査の対象となる所有者には、家屋調査の依頼を
順次させていただきます。
　新築工事・増築工事が終了した人で、早めの調査
を希望する場合はご連絡ください。
※�職員は家屋調査の際、固定資産評価補助員証を携

帯しています。不審に感じた際は遠慮なく提示を
求めてください。

 《土地や家屋に変更があった場合はご連絡を》
土地
1 月 2 日以降に土地の利用状況を変更したとき

（例：宅地を畑に変更した）
家屋
⃝ �1 月 2 日以降に家屋の全部または一部を取り壊

したとき
⃝未登記家屋の所有者などの変更があったとき
※�連絡がない場合、変更前のまま令和９年度も課税

されることがあります。
問税務課　☎ 44-9040

ごみの処理には多くの税金が使われています。ごみを減らせ
ば処理費用が抑えられ、他の行政サービスに活用できます。
分別と減量が、まちの未来を支えます。

令和８年 5月 516.60t
前年同月 543.54t

市内で出た燃えるごみの量

問環境課　☎44-9043

みんなで取り組む
ごみ減量！
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ス
ポ
ー
ツ

市
夏
季
社
会
人
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会

日
時　
８
月
２
日
（
日
）
９
時
～

場
所　

�

ふ
る
さ
と
か
も
が
た
プ
ラ
ザ

対
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
の
社
会
人

人
数　

�

１
チ
ー
ム
監
督
を
除
い
て

15
人
以
内

参
加
費　

�

１
チ
ー
ム
２
，０
０
０
円 

（
代
表
者
会
議
時
に
集
金
）

申
込
み　

��

７
月
24
日
（
金
）
ま
で

に
中
央
公
民
館
へ

⃝
�

７
月
24
日（
金
）19
時
30
分
か
ら
中
央

公
民
館
で
代
表
者
会
議
を
行
い
ま
す
。

問
ひ
と
づ
く
り
推
進
課
（
中
央
公

民
館
内
）�

☎
４
４
－
７
０
０
１

ペ
タ
ン
ク
交
流
大
会

日
時　
８
月
19
日
（
水
）

　
　
　
受
付
９
時
30
分
～

場
所　

�

ふ
る
さ
と
か
も
が
た
プ
ラ
ザ

対
象　
ペ
タ
ン
ク
愛
好
者

内
容　

�

ダ
ブ
ル
ス

　
　
　
（
２
人
１
組
で
申
込
み
）

参
加
費　

�

１
人
３
０
０
円 

（
当
日
集
金
）

申
込
み　

�

８
月
５
日（
水
）17
時
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
ひ
と
づ
く
り
推
進
課
（
中
央
公

民
館
内
）�

☎
４
４
－
７
０
０
１

相
　談

教
育
相
談

　
不
登
校
、
社
会
・
学
校
不
適
応
、

一
般
育
児
問
題
な
ど
、
子
ど
も
の

健
全
な
育
成
の
た
め
に
、
臨
床
心

理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

⃝
�

い
ず
れ
の
会
場
で
も
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

�

☎
４
２
－
２
８
４
５

問
学
校
教
育
課（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４
－
７
０
１
２

問
寄
島
分
室
（
ふ
れ
あ
い
交
流
館

「
サ
ン
パ
レ
ア
」
内
）

�

☎
５
４
－
３
１
１
０

人
権
・
行
政
相
談

　
い
じ
め
・
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
児
童

虐
待
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
の

相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
国
・
県
・
市
な
ど
が

行
う
行
政
施
策
に
対
す
る
疑
問
、

苦
情
、
要
望
な
ど
の
相
談
に
行
政

相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

日
　
時

場
　
所

7
月
17
日
（
金
）

13
時
～
15
時

本
庁

8
月
17
日
（
月
）

9
時
～
11
時

金
光
総
合
支
所

⃝
�

い
ず
れ
の
会
場
で
も
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
市
民
課�

☎
４
４
－
９
０
４
２

無
料
法
律
相
談
（
要
予
約
）

　
土
地
・
家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
、
金

銭
の
貸
借
、
夫
婦
間
の
も
め
ご
と

な
ど
日
常
生
活
で
起
き
る
さ
ま
ざ

ま
な
法
律
問
題
の
相
談
に
弁
護
士

が
応
じ
ま
す
。（
１
人
30
分
）

　
申
し
込
み
の
際
は
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
相
談
内
容
の
番

号
（
①
相
続
②
金
銭
③
離
婚
④
交

通
事
故
⑤
不
動
産
⑥
そ
の
他
）
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
必
要

に
応
じ
て
相
手
方
の
氏
名
（
社
名

な
ど
）
も
お
尋
ね
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

日
　
時　
８
月
４
日・18
日
（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場
　
所　
浅
口
市
役
所

対
　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

�

７
月
８
日
（
水
）
８
時

30
分
か
ら
予
約
受
付
開

始
（
電
話
の
み
）

⃝
�

同
じ
人
か
ら
の
相
談
は
、
年
度

内
１
回
ま
で
。

⃝
�

市
行
政
に
関
わ
る
相
談
な
ど
は

不
可
。

問
市
民
課�

☎
４
４
－
９
０
４
２

日　時　 場　所
7月	 4 日（土）
8月	 1 日（土） 9 時 ~12 時 金光公民館図書室

7 月	 4 日（土）
7月	18 日（土）
8月	 8 日（土）
8月	22 日（土）

9 時 ~12 時 中央公民館

7 月	 4 日（土）
8月	 1 日（土） 14 時 ~17 時 ふれあい交流館

「サンパレア」

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

有
料
広
告
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サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

　
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
「
サ
ポ
ス

テ
」）
は
、
中
学
校
卒
業
後
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
で
無
業
状
態
に
あ

る
若
者
の
職
業
的
自
立
（
復
学
を

含
む
）
を
支
援
す
る
機
関
で
す
。

就
労
や
自
立
に
関
す
る
悩
み
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
　
時　
７
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　
８
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場
　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象　

�

市
内
在
住
の
15
～
49
歳

の
働
く
こ
と
や
将
来
に

不
安
を
抱
え
て
い
る
人

お
よ
び
そ
の
家
族

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
８
６
－
４
８
６
－
５
１
６
２

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
就
職
・
職
業
相
談
、
求
人
情
報

の
提
供
、
紹
介
状
の
発
行
、
履
歴

書
の
書
き
方
指
導
な
ど
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
笠
岡
の
職
員
が
対
応
し
ま

す
。

日
　
時　
７
月
３
日・17
日
（
金
）

　
　
　
　
８
月
７
日・21
日
（
金
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時

　
　
　
　
（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

場
　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
市
民
課�

☎
４
４
－
９
０
４
２

法
務
局
の
常
設
相
談

　

日
常
生
活
で
の
悩
み
ご
と
や
、

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
相
談

に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
毎
週
（
水
）（
祝
日
除
く
）

　
　
　
９
時
～
12
時

場
所　

�

岡
山
地
方
法
務
局
笠
岡
支
局

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

☎
０
８
６
５
－
６
２
－
５
２
９
５

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

お
仕
事
説
明
会

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

現
在
４
８
０
人
以
上
の
会
員
が
、

好
き
な
時
間
に
自
分
に
合
っ
た
仕

事
を
選
ん
で
働
い
て
い
ま
す
。
健

康
の
た
め
、
空
き
時
間
の
活
用
、

社
会
貢
献
な
ど
で
、
仕
事
を
し
た

い
人
は
ぜ
ひ
説
明
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

対
　
象　

�

原
則
60
歳
以
上
の
市
内

在
住
者

持
参
物　
筆
記
用
具

日　時 場　所

7月 15 日（水）

13 時 30 分 ~
14 時 30 分

健康福祉センター 3 階
多機能研修室

8 月 21 日（金） 寄島総合支所 2 階
会議室

9 月 17 日（木）
（女性限定）

市民会館金光 1 階
視聴覚室

⃝
�

右
記
日
に
ち
以
外
で
も
、
随
時

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�

☎
５
４
－
０
９
０
９

障
害
が
あ
る
人
の 

出
張
お
し
ご
と
相
談
会

　
就
職
や
仕
事
の
悩
み
・
困
り
ご

と
な
ど
、
障
害
が
あ
る
人
の
仕
事

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
８
月
６
日
（
木
）

　
　
　
10
時
～
12
時

場
所　

�

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階 

福
祉
団
体
研
修
室

対
象　
障
害
の
あ
る
人

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

⃝
�

障
害
者
手
帳
、
履
歴
書
が
あ
る

人
は
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

⃝
�

障
害
の
あ
る
人
の
家
族
や
支
援

者
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。

問
倉
敷
障
が
い
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
－
４
３
４
－
９
８
８
６

酒
害
相
談

日
　
時　
７
月
５
日(

日)

　
　
　
　
８
月
２
日(

日)

　
　
　
　
13
時
～
15
時

場
　
所　
金
光
公
民
館

問
中
国
断
酒
修
養
会

☎
０
９
０
－
４
１
０
５
－
１
９
４
５

認
知
症
介
護
者
の
会 

さ
さ
え
あ
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

が
日
頃
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不
安

を
話
し
合
う
会
で
す
。

日
時　
７
月
28
日
（
火
）

　
　
　
10
時
～
11
時
45
分

場
所　

�

寄
島
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階 

介
護
予
防
室

対
象　

�

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る

家
族
や
、
認
知
症
介
護
の

経
験
を
持
つ
家
族

内
容　

�

座
談
会
・
情
報
交
換
な
ど

問
高
齢
者
支
援
課
（
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）�

☎
４
４
－
７
３
８
８

無
料
登
記
相
談
会

日
時　
７
月
31
日
（
金
）

　
　
　
10
時
～
15
時

場
所　
中
央
公
民
館
１
階

　
　
　
第
３
会
議
室

内
容　

�

土
地
建
物
の
調
査
・
測
量

登
記
／
相
続
・
売
買
・
贈

与
な
ど

問
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
８
６
－
２
２
２
－
４
６
０
６
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安心・安全ひとくちメモワンポイント講座

ア
ド
バ
イ
ス

問市消費生活センター（産業振興課内）　☎44‒9007
問消費者ホットライン　☎188

有
料
広
告

今月の市消費生活センター
大切な命を守るため
住宅用火災警報器の設置・点検を

　住宅用火災警報器は、すべての住宅の寝
室と、寝室がある階の階段上部（１階の階段
は除く）への設置が義務付けられています。
住宅火災による死亡の多くは「逃げ遅れ」が
原因です。「早期発見」「すばやい避難」の手
助けとなるのが住宅用火災警報器ですので、
設置をお願いします。
　また、警報器が正常
に作動するか、定期的
に点検を行ってくださ
い。 電池式の場合は、
電池交換も忘れずに
行ってください。

住宅防火　命を守る　１０のポイント
４つの習慣

□寝たばこは絶対にしない。
□ストーブの周りに燃えやすい物を置かない。
□こんろを使うときは火のそばを離れない。
□�コンセントはほこりを掃除し、不必要なプ
ラグは抜く。

６つの対策
□�ストーブやこんろなどは安全装置のついた
機器を使用する。
□�火災警報器を定期的に点検し、１０年を目
安に交換する。
□�部屋を整理整頓し、寝具・衣類およびカー
テンは防炎品を使用する。
□�消火器などを設置し、使い方を確認してお
く。
□�お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路
と避難方法を常に確保し、備えておく。
□�訓練への参加や戸別訪問などにより、地域
ぐるみの防火対策を行う。

� 問くらし安全課　☎４４‒９００６

慌てず、周りに相談しましょう。

『けんしん』を受けましょう！！
症状がなくても、安心とは限りません。
・健康診断の結果表・領収書を市へ提出すると7,100円の助成が受けられます。
例：浅口市人間ドック補助金制度を利用
(対象：受診日に浅口市国民健康保険被保険者である40歳以上 75歳未満の方）
当健康管理センターで特定健診 (9,295 円 )を受診すると市より7,100 円還元あり。
実質のご負担は約 2,000 円です。
・がん検診・婦人科検診が同日に受診可能
・近隣エリア提携飲食店等 1,000円分利用券をプレゼント！！

倉敷中央病院リバーサイド
健康管理センター
倉敷市鶴の浦 2-6-11　tel：086-448-1113
（予約時に「広報あさくちをみた」とお伝えください）　

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

⃝�パソコンから突然警告画面や警告音が出たら、ま
ずは偽物ではないかと疑いましょう。
⃝�表示された電話番号には連絡しないでください。
⃝�指示されるままに遠隔操作ソフトのインストールに
同意したり、プリペイド型電子マネーなどの購入に
応じたりしてはいけません。
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報あさくち 令和８年 7月号



市立図書館に
関する情報は
右記QRコードからのたより今

月
の

（所蔵館についてはお問合せください。）

7 月
休館日

「タンザナイトの石言葉」
� 小手鞠るい　著／あすなろ書房
　読書クラブで知り合った4人
組。学校図書館で生まれた初恋
と友情のゆくえは? 30歳をこえ
て、当時を思い出す主人公・来
安は、石の言葉に導かれるよう
に旅に出て…。ピュアで切ない
青春時代のラブストーリー。

「つきよのたまご ちいさなぽぽろのものがたり」
	�  さとうゆうすけ　絵／ BL 出版
　ぽぽろが今いちばん楽しみなのは、もうじきい
もうとがうまれることでした。いもうとはどんな
こなのでしょう? 小さな
ひとたちのふしぎな世界
を舞台に、いもうとがう
まれるよろこびと胸の高
鳴りをあたたかく描いた
絵本。

⃝こどものえほん
・やさいぐぐぐん…………………………… 金内織恵
・よーいドテッ！…………………………… 西村敏雄
・ノラネコぐんだんこんにちは………… 工藤ノリコ
・あっていって！…………………… スギヤマカナヨ
・ララのまほうのことば……… グレーシー・ジャン
⃝こどもの本
・小学生のためのすごい実験図鑑………… 左巻健男
・リュウグウの砂に挑む…………………… 伊藤元雄
・�どうぶつたちの音楽会　50の楽器の音色、きい

てみない？………………………… オレ・コネッケ
・窓のまどかさん………………………… 戸森しるこ
・バベルの教室………………………………… 乾ルカ
⃝おとなの本
・�地図でスッと頭に入る日本をとりまく同盟と対立 

…………………………………………… 村山秀太郎
・�絶対に見たことがあるアレの正体、聞いてみた 

…………………………………………… 井上マサキ
・劇場という名の星座……………………… 小川洋子
・すべてが円くなるように………………… 原田マハ
・豆は煮えたか…………………………… 朝井まかて

金光さつき 図書館 ☎︎42-6637
⃝おはなしおもちゃばこ（3歳~小学生）
　日時　7月11日（土）11時~11時30分
　場所　絵本コーナー
⃝おはなしおもちゃばこpiccolo（0歳~2歳）
　日時　7月17日（金）11時~11時20分
　場所　絵本コーナー
⃝夏やすみおたのしみ会（3歳~小学生）※要申込
　日時　7月26日（日）10時~11時
　場所　絵本コーナー　　定員　15人（先着順）
　申込み　7月5日（日）から問い合わせ先へ
⃝市制施行20周年記念　夏休み展示「妖怪がいっぱい!」
　日時　7月18日（土）~8月27日（木）
　場所　図書館内
⃝図書館の仕事を体験しよう（市内小学4~6年生）※要申込
　日時　8月6日（木）9時30分~11時30分
　定員　4人（先着順）
　申込み　7月18日（土）から問い合わせ先へ

鴨 　 方 図書館 ☎︎44-7004
⃝紙芝居とおはなしの会（3歳~小学生）
　日時　7月4・11・18・25日（土）　10時~（1時間程度）
　場所　えほんのへや
⃝ぴよちゃんくらぶ（0歳~2歳）
　日時　7月9・23日（木）　10時30分~11時
　場所　えほんのへや
⃝小学生のためのおはなし会（小学生）
　日時　7月29日（水）　14時~15時
　場所　2階視聴覚室　
⃝市制施行20周年記念　夏休み展示「雲のひみつ発見！」
　日時　7月18日（土）~8月27日（木）
　場所　図書館内
寄 　 島 図書館 ☎︎54-3144
⃝おはなしのふね（0歳~2歳）
　日時　7月10日（金）10時30分~11時
　場所　絵本コーナー
⃝�夏休みおはなし会(絵本と紙芝居のたまて箱)�
（3歳~小学生）※要申込

　日時　7月25日（土）10時~11時　場所　多目的室
　定員　15人（先着順）
　申込み　7月5日（日）から問い合わせ先へ

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

各館に学習室があります。
詳しくはお問い合わせください。
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のたより今
月
の たなばたクイズ

岡山天文博物館に
関する情報は

下記QRコードから

問岡山天文博物館
☎︎ 44-2465

織姫さまが彦星さまにメールを送りました。
彦星さまはいつそのメールを読めるでしょう？
　①すぐ読める
　②1年後
　③ 15年後

クイズ

③15年後
織姫星から彦星までメールが届くには、15年かかります。
七夕の星は、見た目よりずっと遠くに離れているんですね。

答え

ヒ ン ト

七夕の夜空で光る「織姫星（ベガ）」と「彦星（アルタイル）」。
実はこの２つの星は、とても遠く離れています。
夜空では近く見えても、宇宙では約 15光年も離れています。

「光年」とは、光が 1年かけて進む距離のこと。
メールや電波も、光とほぼ同じ速さで進みます。

★

★

　七夕は、中国では二千年
前から伝わっています。お嫁
にいけるように機織り（はた
おり）や裁縫（さいほう）が上
手になりたい、と女の人がお
祈りするお祭りだったようで
す。日本には奈良時代に伝わ
りました。

た
な
ば
た
ミ
ニ
知
識

21 広
報あさくち 令和８年 7月号



7 月

5 日（日） 金光病院 金光町 ☎ 42-3211
12 日（日） 国定病院 里庄町 ☎ 64-3213
19 日（日） よりしま中西医院 寄島町 ☎ 54-2324
20 日（月・祝） 鴨方クリニック 鴨方町 ☎ 44-2602
26 日（日） 鴨方整形外科 里庄町 ☎ 44-6252

8 月
2 日（日） みわ記念病院 金光町 ☎ 42-5000
9 日（日） ほかま医院 金光町 ☎ 42-6616

⃝�休日に、けがをしたり急病になった人のための診療です。急患では
ない場合は平日に受診しましょう。
⃝�休日当番医は変更になることがあります。当日に電話などで確認し、
事前に症状を説明のうえ、かかりましょう。

市内から里庄町の病院に電話をかける時は、市外局番（0865）をつけて
ください。

休日当番医	 診療時間は９～ 17時 今月の納税

男 15,532 人（-35）
女 16,492 人（-37）
計 32,024 人（-72）
世帯数 14,501 世帯（-20）

（　）内は前月比

令和 8年 5月末現在（住民基本台帳人口）

住民の動き

＼おいしく楽しく　Let́ s Try♪／
なすの甘酒ミートスパゲッティ

材料と分量（４人分）
トマト‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3 個
たまねぎ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1 個
にんじん‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1 本
なす‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1 本
豚ひき肉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 200g
☆ケチャップ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ 4
☆米麹甘酒（アルコール 0%）‥ ‥‥ 125ml
☆顆粒コンソメ‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ 2
油‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
乾燥スパゲッティ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ４束

①�トマトのへたを取り、へたの反対側に少し深めに十字の切れ
込みを入れたら、耐熱容器に並べ、小さじ 1 から 2 杯の水を
ふり、ふんわりラップをかけて、500W の電子レンジで 1 か
ら 2 分加熱する。加熱後は、やけどに注意しながら、冷水に
トマトをつけて皮をむく。

②�にんじんと、たまねぎは皮をむき、みじん切りにする。なすは、
半月切りにし、水にさらしておく。皮をむいたトマトは、サ
イコロ状に切る。

③�フライパンに油をひき、にんじん、たまねぎ、なすを入れ、
しんなりするまで炒めたら、ひき肉を入れる。ひき肉は色が
変わるまで炒める。

④�③にトマトと☆を加え、水分が少なくなるまで、炒める。
⑤�別の鍋で、スパゲッティを袋に表示されている時間ゆで、ゆ

で上がったら水気をきって、④に入れ、からめる。

〔1人分の栄養素〕
エネルギー：547kcal
たんぱく質：21.8g　 脂質：9.8g
炭水化物：95.2g　 塩分：1.2g

memo
⃝�今回は、生のトマトを使ったレシピですが、トマト缶1缶（400g）でも、代

用できます。
⃝�甘酒は、のむ点滴といわれ、夏の栄養補給にぴったりな食材です。また、

トマトの酸味をおさえ、味にコクをプラスしてくれます。

税目 納期限
国民健康保険税　第 1期 7 月

31日
（金）

介護保険料　第 1期
後期高齢者医療保険料　第 1期
固定資産税　第 2期

❶菌をつけない
　□せっけんを使って丁寧に手洗いをする
❷菌を増やさない
　□調理後はすぐ食べる
　□すぐに食べない時は冷蔵保存をする
❸菌をやっつける
　□ 75℃で 1 分以上の加熱調理をする
　□中心部まで加熱する

食中毒を予防しよう
　夏場は特に気温が高く、食中毒の原
因となる細菌が増えやすくなります。
また、野外での調理や食べ物を扱うイ

ベントが増える時期でもあ
るため、食品の取り扱いは
特に気をつけましょう。

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　☎ 44-7114

食中毒

予 防
のための
3原則
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詳しくは、令和８年度　浅口市健康づくりガイド「おとなの健康編」・「妊娠～親子の健康づくり編」でご確認ください。
市ホームページでおとなのけんしん、子どもの健診・教室などの開催状況を掲載しますのでご確認ください。
月　日 受付時間 場　　　　所 注意事項

~各種相談~（7月 1日 ~8月 10日まで）
■健康相談・育児相談…保健師・管理栄養士が健康づくりや育児の相談に応じます。
7 月 14日㈫ 9:30~11:30 健康福祉センター 市内全地区 /要申込
■心の相談…精神科医師が、心の健康や病気の相談に応じます。
7 月 2日㈭ 10:00~11:30　健康福祉センター 市内全地区 /前日までに要申込

（社会福祉課☎ 44-7007）8 月 6日㈭
■すこやか発達相談…�就学前の子どもを持つ保護者を対象に心理士・保健師がお子さんの発達について相談に応じます。
7 月 31日㈮ 13:30~16:30 健康福祉センター 市内全地区 /事前に要申込 /3 組
■にじいろぱらそるの発達相談…�18 歳未満の子どもを持つ保護者を対象に子育て支援アドバイザーが発達相談

に応じます。
7 月 15日㈬ 9:30~11:30 寄島老人福祉センター 市内全地区 /前日までに要申込 /2 組
~おとなのけんしん~（7月 1日 ~8月 31日まで）

完全予約制　けんしんを受診する際は、必ず受診券をお持ちください。
■�セットけんしん（�内容:特定健診、75歳以上健診、胃がん（ピロリ菌）検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診）
7 月 13日㈪

8:30~11:00
健康福祉センター

予約受付終了7 月 15日㈬ 市民会館金光
7 月 27日㈪ 健康福祉センター
■レディース検診［�内容:子宮頸がん検診、乳がん検診 （マンモグラフィのみ）、大腸がん検診］※大腸がん検診のみを受診することはできません
8 月 4日㈫ 13:30~15:30 健康福祉センター

電子申請 :7 月 10 日（金）~7 月 22 日（水）
電話・窓口 :7 月 13 日（月）~7 月 22 日（水）8 月 7日㈮

13:30~15:30
健康福祉センター18:00~19:00

（ナイター）

8 月 19日㈬ 13:30~15:30 市民会館金光 電子申請 :7 月 27 日（月）~8 月 6 日 （木）
電話・窓口 :7 月 30 日（木）~8 月 6 日 （木）

■子宮頸がん検診（内容 : 子宮頸がん検診、大腸がん検診）　※大腸がん検診のみを受診することはできません

8 月 4日㈫ 9:30~11:00 健康福祉センター 電子申請 :7 月 10 日（金）~7 月 22 日（水）
電話・窓口 :7 月 13 日（月）~7 月 22 日（水）

~子どもの健診・教室~（7月 1日 ~8月 10日まで）
■マタニティクラス…�妊婦さんとそのご家族が、安心して赤ちゃんを迎えるための教室です。妊娠中の生活や赤ちゃ

んについて学びながら、妊婦さん同士の交流をしてみませんか ?※託児はありません

7 月 1日㈬ 13:30~15:00
（受付 13:15~）健康福祉センター

市内全地区 / 要申込 / 定員 :7 組 /内容 : 第 1 回［歯科
医師による妊娠中のお口のケアと一生大切な歯のお話・
お口のチェック（希望者のみ歯科健診・歯周病チェック）、
管理栄養士による妊娠中に大切な栄養と食事のお話］

■離乳食教室…生後 7~12か月以内のお子さんをお持ちの保護者が対象です。 

7 月 23日㈭ 10:00~11:30
（受付 9:45~） 健康福祉センター

市内全地区/要申込/定員 :10 組 /内容 : 歯っぴー編［管
理栄養士によるお話・離乳食の展示・歯科衛生士によ
るお話・個別相談］

※次の健診・教室は、約 3週間前に案内を郵送しています。届かない人、都合が悪い人はご連絡ください。
　受付時間は、各健診・教室により異なるため、案内をご確認ください。
月　日 受付時間 場　　　　所 対象（生年月日）

■乳児健診

7 月 29日㈬ 13:00~14:00　　
（受付時間） 健康福祉センター 令和 8 年 3 月 2 日 ~ 令和 8 年 4 月 25 日生まれ

■ 2歳 6か月児歯科健診
7 月 23日㈭ 13:00~14:00　　

（受付時間） 健康福祉センター 令和 5 年 12 月 1 日 ~ 令和 6 年 2 月 14 日生まれ
■ 3歳児健診
7 月 9日㈭ 13:00~14:00　　

（受付時間） 健康福祉センター 令和 4 年 12 月 19 日 ~ 令和 5 年 1 月 25 日生まれ
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広報あさくちに
お子さんの写真を載せませんか。
　市に住民票がある令和 7年 9月生
まれのお子さんの写真を 7 月末まで
に電子申請またはＥメール、郵送にて
お申し込みください。
　郵送の場合は写真の裏面に保護者
の氏名・連絡先、子どもの氏名（ふり
がな）・生年月日・住所・性別を明記
してください。
　また、Ｅメールの場合は、タイトルを
「我が家のアイドル」とし、本文に各
項目を記載し、jpeg ファイルで送信
してくだ さ い。 な お、
応募された写真は返却
しません。

電子申請：市電子申請サービスによるお申し込みはQRコードをご利用ください。
Ｅメール：hisyoseisaku@city.asakuchi.okayama.jp　
送 り 先：〒 719－0295（住所不要）浅口市役所秘書政策課

令和7年
7月生まれ

1歳になりました

大
おおはた
畠 茉

まな つ
夏ちゃん

7月14日生まれ
内
うちやま
山 咲

さ な
那ちゃん

7月16日生まれ

岩
いわた
田 紬

つむ ぎ
希ちゃん

7月8日生まれ

安
やすむら
村 颯

そう ま
真くん

7月24日生まれ

三
みやけ
宅 杏

あん
ちゃん

7月10日生まれ

市公式のスマートフォンアプリです。災害情報だけでなく生活に役立つ市からのお知らせも受信できます。
ぜひインストールしてください。

災害に備える！
身近なスマートフォンアプリ

初期設定
GooglePlay

避難情報やJ-アラートなどの国民保護情報
防災行政無線で放送された内容
市ハザードマップ
オンライン地図機能で、指定避難所までの経路
市からのお知らせや広報あさくち　

あさくちナビ
受信（確認）できる情報

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

音声読み上げ機能や
画像で分かりやすい！

緊急モード オンライン地図 行政情報

画面のイメージ

くらし安全課　☎44̶9006問

登 録 方 法

❶ 地域を選択してログインを選択
❷ お住まいの郵便番号を入力し検索を選択
❸ 浅口市の表示を確認し次へを選択
❹ お住まいの地域をタップし決定を選択
❺ 受信を希望する情報をONにし決定を選択

❶ ❷ ❸ ❹ ❺

1

3

2下のQRコードを読み取り、または
Google-PlayやAppStoreで「ラ
イフビジョン」を検索しアプリをイ
ンストール。

画面に従いインストールが完了後、スマー
トフォンに表示されるアイコンをタップ。

（ライフビジョン）

AppStore

登録
完了

ご家庭のアイドルを募集しています

あ
さ
くち

⑦
No.244

令
和
８
年
7
月
1
日
発
行

発
行
：
浅
口
市
　
編
集
:秘
書
政
策
課
 

〒
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岡
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.city.asakuchi.lg.jp/

●広報あさくちは市ホームページでも見ることができます。 ●目が不自由な人のために、音訳をしています。詳しくは、秘書政策課（☎ 44‒9037）へ。
●「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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