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【今月の表紙】寄島学園5年生「よりしま学」
　7月2日、寄島学園の5年生が、地域学習の一環として青佐鼻海岸で「よりしま学」を行いました。児童たちはシーカヤッ
クやサップなどの海上体験を通じて、地元の海の魅力を満喫。地域住民の皆さんもスタッフとして参加し、子どもたちに安
全な海との付き合い方をレクチャーしました。また、海岸清掃も実施し、全員で力を合わせて砂浜をきれいにしました。

令和8年

No.



市役所窓口の受付時間が変わります
　業務改善や行政サービスの向上に取り組む時間を確保し、市民サー
ビスのさらなる向上と、職員が働きやすい職場環境づくりにつなげ
るため、試行的に市役所窓口の受付時間を変更します。

試行内容

試行開始日	 10 月 1日（木）

受 付 時 間 	 9 時 ~16時 30分

対 象 施 設	 �市役所本庁舎 · 分庁舎、各総合支所、健康福祉センター、中央公民
館（ひとづくり推進課を除く）

問総務課　☎ 44-7000

🅐 　現在は、職員の勤務時間と窓口の受付時間
が同じであるため、窓口業務の準備や片付け、

職員間の打ち合わせなどの時間を確保しにくい状況で
す。受付時間の変更により生まれる時間を活用し、業
務の効率化や市民サービスの向上、働きやすい職場環
境づくりにつなげます。

🅐 　来庁時間の調査では、来庁者の 9割以上が
9時から 16 時 30 分までの間に来庁してい

ました。事前に十分な周知を行い、皆さまへの影響を
できる限り少なくします。
　また、引き続き、電子申請などのオンライン手続き
や窓口業務の見直しを進め、行政サービスの向上に取
り組みます。

Q なぜ変更するの？ Q 変更しても大丈夫？

試行実施

来庁不要の便利なサービスをご利用ください

コンビニ交付
　全国のコンビニで住民票、印鑑証明
書、所得 · 課税証明書が取得できます。
利用可能時間　6時 30分 ~23時
手数料　　　　1通　200円
⃝窓口より100 円安く取得できます。
⃝�コンビニ交付の利用
には、マイナンバー
カードが必要です。

電子申請
　届け出や申し込みなど
の手続きは、スマート
フォンやパソコンからオ
ンラインで申請できます。

1
マルチコピー機の画面で
「行政サービス」を選択。

4
画面で必要な
証明書の種類を選択。

2
マルチコピー機の
指定場所に
マイナンバーカードを置く。

5
マルチコピー機に
「200円」を投入して
料金を支払う。

3
マイナンバーカードの
暗証番号（数字4桁）を
入力。

6
発行された領収書と
証明書を受け取る。

⃝�毎週木曜日（祝日 · 年末年始を除く）の市民課窓口延長
サービスは引き続き実施します。
⃝職員の勤務時間に変更はありません。
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募集職種 募集人数 受　験　資　格

一般行政事務職（Ａ）
【一般採用】

若干名

平成 8年 4月 2日以降に生まれた人で、次のいずれかに該当
する人
①�学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した人、
または令和 9年 3月 31日までに卒業見込みの人、またはそ
れと同等以上の学力を有する人

②�独立行政法人大学改革支援・学位授与機構から学士の学位を
授与された人、または令和 9年 3月 31日までに授与される
見込みの人

一般行政事務職（Ｌ）
【自己アピール採用】

（※）　

平成 8年 4月 2日以降に生まれた人（学歴は問いません）で、
高等学校・大学などのスポーツ・文化芸術・研究・学術分野や
その他の分野において、全国大会またはそれに準ずる大会・コ
ンクール等に出場・入賞したことや、国際貢献活動等を長期間
行うなど、大きな実績・成果を挙げた人

※�市では、これまでの自発的・自主的な活動などにおいて、大きな実績や成果を収める過程で培われた能力を市政のために発揮し
たい人を対象とした自己アピール採用試験を設けています。

試　　験 第 1次試験▶ 試 験 日 9 月 27日（日）
場　　所 健康福祉センター
試験科目 適性検査・基礎能力試験（SPI3）…全職種

口述試験（面接など）…一般行政事務職（Ｌ）のみ
第 2次試験▶作文、面接など
第 3次試験▶面接など

受験手続 受付期間▶ 9 月 2日（水）17時まで
申込方法 市ホームページから電子申請

� 問総務課　☎ 44-7000

令和９年４月採用

浅口市職員を募集します
市では、令和９年４月１日採用の正規職員を、次の職種について募集しています。

問下水道課（金光総合支所内）　☎ 42-7305

市制20周年 記念マンホールを設置しました
　市制 20周年を記念して、市内児童生徒がデザインしたロゴ
マークとキャッチフレーズを描いたマンホールを市内３か所に
設置しました。
　お近くにお越しの際は、ぜひ探してみてください。

設置場所 ⃝金光駅南口（金光駅周辺案内図前）
⃝鴨方駅南口（市観光案内板前）
⃝三ツ山スポーツ公園（管理棟南側） 配布場所／下水道課

※�土日祝日は、金光総合支所の
宿直室で受け取り可能です。
配布時間／ 9時~16時

マンホールカード配布
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証明書はコンビニがお得！手数料を100円減額中（令和10年5月末まで）
　マイナンバーカードを使ってコンビニで証明書を取得すると、市役所窓口より 100円お得な「1通 200 円」
で発行できます！ 夜間や休日にも利用ができ、待ち時間もありません。ぜひ便利でお得なコンビニ交付をご利
用ください。

対象の証明書	 住民票、印鑑登録証明書、所得・課税証明書
	 ※コンビニでの交付は 1通 200円（窓口は 300円）
利 用 時 間	 6 時 30分～ 23時（年末年始・メンテナンス日を除く）
必要なもの	 ⃝マイナンバーカード
	 ※カード作成時に「利用者証明用電子証明書」を格納済みで、有効期限内のものに限ります。
	 ⃝数字 4桁の暗証番号
利 用 方 法	 コンビニのマルチコピー機で「行政サービス」を選択し、画面の案内に従って操作してください。

� 問市民課（住民票・印鑑登録）☎ 44-9042
� 問税務課（所得・課税）☎ 44-9040

ごみを減らすカギは、リデュース（発生抑制）です。リサイクル
も大切ですが、まずはごみそのものを出さないことが重要です。
必要なものだけを購入してごみを「減らす」、マイバッグや繰り返
し使える製品を「選ぶ」、過剰包装や不要なレジ袋を「断る」など、
ごみになる前の行動を意識しましょう。

令和８年 6月 519.68t
前年同月  490.60t

市内で出た燃えるごみの量
問環境課　☎44-9043

みんなで取り組む
ごみ減量！

「ルナルナ」有料プランを無料で利用できます
　岡山県では、将来の妊娠や出産、健康に備えて自分の体や健康について考える「プレコンセプションケア」を
推進しています。
　このたび、岡山県と（株）エムティーアイが連携協定を締結したことにより、岡山県民は、通常有料の「ルナ
ルナ プレミアムコース」を無料で利用できます。

主な機能	 ⃝妊娠しやすい日の予測
	 ⃝パートナー共有機能
	 ⃝セルフチェック機能 など
提供期間	 �令和 10年 5月末まで　	

※期間終了後は、自動的に無料プランへ切り替わります。
利用方法	 �浅口市特設ページで専用コードを入力し利用登録　	

【専用コード】　VES7ZC88
 
� 問岡山県保健医療部健康推進課　☎ 086-226-7329
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市内最古級の仏像を市指定文化財に指定

清瀧山長川寺の「木
もくぞう
造聖
しょうかんのん
観音菩

ぼさつ
薩坐

ざぞう
像 附

つけたり
 蓮
れ ん げ ざ
華座」

　5月 25日付けで、清瀧山長川寺が所有する「木造
聖観音菩薩坐像 附 蓮華座」を市指定文化財に指定し
ました。
　この仏像は、平安時代末から鎌倉時代初頭（12世
紀から 13世紀ごろ）に制作されたと考えられ、市内
に残る仏像の中でも最古級のものです。高さは約
60cmで、ヒノキ類の一木から彫り出され、腕や膝
などは別材を組み合わせて作られています。
　もとは虚空蔵菩薩として制作されたとみられますが、
後の時代に宝冠や左手の形が改められ、聖観音菩薩と
して伝えられてきました。また、像が座る蓮華座には、
江戸時代の年号「宝永」の墨書きが残されています。
　長い年月の中で修理されながら守り伝えられてきた
この仏像は、本市の美術史や山岳仏教の歴史を考える
うえで貴重な文化財です。今回の指定により、市指定
文化財は 41件となりました。

� 問ひとづくり推進課（中央公民館内）　☎ 44-7055

ライトダウン
in天文のまち あさくち
　ライトダウンとは、家庭や職場などの照明を消すことで、

美しい星空を守るとともに省エネ意識を高め、

地球温暖化防止につなげる取り組みです。

　当市では、旧暦の七夕にあわせて事業者や各家庭に

ライトダウンを呼びかけるキャンペーンを実施しています。

明
か
り
を
消
し
て
、

　夜
空
を
眺
め
て
み
よ
う
。

　い
つ
も
よ
り

　
　
　た
く
さ
ん
の
星
に

　
　出
会
え
る
は
ず…

★市は「日本一の天体観測適地を守る条例」を制定し、美しい星空環境を守ることを目指しています。

問岡山天文博物館　☎44-2465

期間
8月13日（木）~19日（水）

木造聖観音菩薩坐像

蓮華座 墨書
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地域のスポーツ振興などに貢献した皆さまへ市長感謝状を贈呈（敬称略）

【団体】市スポーツ協会、市スポーツ少年団
【個人】■スポーツ少年団指導者 12人
	 　［サッカー］石田康雄、磯崎光治、今井一志
	 　［バレーボール］松永五月、畑田竜也
	 　［空手］藤原寿太郎、清水義宏
	 　［柔道］妹尾公之、筒井郁雄
	 　［バドミントン］野田修嗣
	 　［ソフトボール］鈴木光治、藤井利昭
	 ■水泳教室指導者６人
	 　山部育子、竹内明文、平田耕三、西田容子、
	 　岡本勝則、徳岡祐太

市文化連盟総会及び 20周年記念講演会が開催

　6月 21日、市文化連盟総会及び 20周年記念
講演会が開催されました。総会では、令和 7年
度決算報告や令和 8年予算案などについて説明
が行われ、あわせて文化連盟設立 20周年を記念
し、長年にわたり地域文化の振興に尽力された文
化関係者への功労者表彰が行われました。総会後
には、石村和徳さんとその息子でありアーティス
トの石村嘉成さんによる記念講演「アーティスト 
石村嘉成のキセキ

3 3 3

~発達障がいのわが子と歩ん
で~」が行われ、参加者は親子の歩みや創作活動
に込められた思いに耳を傾けました。

寄 附 者：永寶株式会社
寄附内容：食料品（200万円相当）
⃝�児童扶養手当手続きで健康福祉センター窓口に
来た世帯へ配布

⃝寄附総額 1,250 万円
⃝寄附に伴い市長感謝状を贈呈

寄附・寄贈ありがとうございます

寄 附 者：明治安田生命保険相互会社
寄附内容：企業版ふるさと納税　2,500 万円
⃝寄島中学校跡地利活用事業に活用
⃝寄附総額 5,000 万円
⃝寄附に伴い市長感謝状（善行表彰）を贈呈
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ナイターペタンク大会を開催

7 月 4 日、ふるさとかもがたプラザで「ナイ
ターペタンク大会」を開催しました。会場には約
110 人が参加し、チームごとに分かれて競技を
楽しみました。参加者は、互いに声を掛け合いな
がら一投一投に集中し、得点を競いました。夜の
涼しい時間帯に行われたこともあり、会場には和
やかな雰囲気が広がりました。初心者から経験者
まで幅広いレベルの人が参加し、競技を通じて交
流を深める機会となりました。参加者は、ペタン
クの楽しさに触れながら、地域の人たちとのふれ
あいを楽しみました。

岡山県消防操法大会に浅口市消防団が出場

7 月 5日、岡山県消防学校で第 72回岡山県消
防操法大会が開催され、浅口市からは小型ポンプ
操法の部に金光方面団第 2分団第 9部が出場し
ました。大会では、各地域の消防団が日頃の訓練
の成果を発揮し、放水までの動作の正確さや速さ
などを競いました。
　金光方面団第 2分団第 9部の団員たちは、声
を掛け合いながら一つ一つの動作を確認し、落ち
着いた操法を披露しました。

6月 21日、ふるさとかもがたプラザで「浅口
まるごと産業祭」が開催されました。会場には約
60の事業者や団体が出店し、特産品の販売やワ
ークショップを通して、市内の産業や特産品の魅
力を紹介しました。ステージでは高校生による吹
奏楽や太鼓の演奏が行われ、約 4,000 人の来場
者で会場はにぎわいました。訪れた人たちは、各
ブースを巡って買い物を楽しむなど、地域が誇る
産業や文化に触れながら穏やかな一日を過ごしま
した。多くの市民が集まり、地域の魅力や新たな
発見を共有する貴重な機会となりました。

「浅口まるごと産業祭」開催
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★★君も望遠鏡博士になろう !★★

188㎝ & せいめい望遠鏡見学ツアー
　岡山天文博物館の隣にある「188㎝望遠鏡」と「せ
いめい望遠鏡」のしくみや歴史をご紹介します。大
きな望遠鏡を目の前で見てみませんか ?

日程 参加費
188㎝望遠鏡 8月22日（土） 100円
せいめい望遠鏡 8月  9日（日） 200円

時　間　11時 30分 ~12時 15分
場　所　岡山天文博物館
定　員　各日 10人（先着順）
申込み　問い合わせ先へ
⃝別途入館料が必要です。
⃝�望遠鏡の点検などにより、見学日時の変更および
中止になる場合があります。

⃝空きがある場合は当日受け付けを行います。
� 問岡山天文博物館　☎ 44-2465

京都大学せいめい望遠鏡電視観望会
　せいめい望遠鏡の見学や、カメラで捉え
た天体の映像をモニターに映して、リアルタ
イムで観測します。普段は研究者しか立ち入
れない場所で貴重な体験ができます。
日　時　8月29日（土）18時30分~21時
集合場所　岡山天文博物館
対　象　一般・小学生以上
定　員　30人（応募者多数の場合は抽選）
参加費　�高校生以上1,000円、	

小中学生500円
申込み　�8月20日（木）までに電子申請また

は問い合わせ先へ

	 問岡山天文博物館
	 ☎44-2465

星 空 ヨ ガ
　プラネタリウムの星空の下、ヨガで心と体を
ときほぐしましょう。

日　時　�9 月 5日（土）	
16 時 15分 ~17時 15分

場　所　岡山天文博物館　
対　象　中学生以上
定　員　15人（中学生以上）
参加費　1,000 円（入館料込）
申込み　電子申請または問い合わせ先へ
⃝持っている人は、マットを持参ください。

問産業振興課　☎ 44-9035

8広
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高
梁
川
流
域 

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
８
月
22
日
（
土
）

　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

場
所　

�

く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ	

（
倉
敷
市
笹
沖
１
８
０
）

内
容　

�

専
門
家
に
よ
る
空
き
家
問

題
と
終
活
・
相
続
の
講
話
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
遺
言

書
の
書
き
方
講
座
な
ど

申
込
み　

�

問
い
合
わ
せ
先
へ
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル

　
⃝�

メ
ー
ル
に
は
、代
表
者
氏
名・

参
加
人
数
・
電
話
番
号
を
明

記
し
て
く
だ
さ
い
。

問
（
一
社
）
岡
山
住
ま
い
と
暮
ら

し
の
相
談
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
８
６
－
２
０
６
－
５
５
８
１

support@
okayam

asoudan.com

漢
字
検
定

日
時　
10
月
24
日
（
土
）
9
時
～

場
所　
金
光
公
民
館

対
象　
市
内
外
問
わ
ず
ど
な
た
で
も

受
検
料

　
⃝
２
級　
４
，２
０
０
円

　
⃝
準
２
級
～
４
級

　
　
　
　
　
３
，２
０
０
円

　
⃝
５
級
～
７
級

　
　
　
　
　
２
，７
０
０
円

　
⃝
８
級
～
10
級

　
　
　
　
　
２
，２
０
０
円

申
込
み　

�
申
込
書
に
検
定
料
を
添
え
て	

9
月
15
日
（
火
）
ま
で
に

問
い
合
わ
せ
先
へ

⃝

10
人
未
満
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

問
金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

�

☎
４
２
－
２
８
４
５

 

募
　集

自
衛
官

　
自
衛
隊
倉
敷
地
域
事
務
所
で
は
、

令
和
８
年
度
採
用
の
自
衛
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

種
目
お
よ
び
募
集
期
間

⃝
�

幹
部
候
補
生
・
幹
部
候
補
曹
：�

９
月
１
日
（
火
）
～	

９
月
25
日
（
金
）

⃝
�

航
空
学
生
：�

８
月
28
日
（
金
）
ま
で

⃝
�

一
般
曹
候
補
生
：�

９
月
１
日
（
火
）
ま
で

⃝

任
期
制
自
衛
官
：
随
時

　
受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
倉
敷
地
域
事
務
所

☎
０
８
６
－
４
２
２
－
７
３
５
８

�
平
日
／
８
時
30
分
～
17
時
15
分

�

西山拙斎顕彰「書道展」・「絵画展」作品募集
　郷土の先人の儒学者「西山拙斎」をテーマにした作品を募集します。優秀作品は表彰し、応募者には
記念品をお渡しします。

書 道 展 課題の中から 1つを選び書道で表現する。
対　　象　小学 3年生以上（大人含む）

絵 画 展
西山拙斎ゆかりの風景（かもがた町家公園、宮の石橋など）を、8つ切り
画用紙（横向き）で描いてください。
クレヨン・油彩の使用は不可です。
対　　象　小学 1年生以上（大人含む）

共 通 事 項
応募資格　市内在住・在勤・在学者
締　　切　9月 1日（火）
提 出 先　金光公民館、中央公民館、ふれあい交流館「サンパレア」
展　　示　11月 ~12月に市内各所で巡回展示予定。

⃝�課題や展示について詳しくは、市ホームページまたは各公民館などで配布のチラシで
ご確認ください。

� 問西山拙斎顕彰会（ひとづくり推進課内）　☎ 44-7001

市内イベント情報 は

右記QRコードから

9 広
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お
知
ら
せ

し
尿
く
み
取
り
の
夏
期
休
業

　
８
月
13
日（
木
）か
ら
16
日（
日
）

ま
で
、
し
尿
く
み
取
り
を
休
業
し

ま
す
。
く
み
取
り
を
希
望
す
る
人

は
、
８
月
６
日
（
木
）
ま
で
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
（
株
）
ク
リ
ー
ン
・
シ
ス
テ
ム

�

☎
０
８
６
－
５
２
２
－
５
１
０
０

児
童
扶
養
手
当 

対
象
者
は
書
類
提
出
を

　
児
童
扶
養
手
当
対
象
者
に
案
内

文
を
送
付
し
ま
す
。
必
要
な
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類　
現
況
届

受
付
期
間　

�

８
月
３
日（
月
）～	

８
月
31
日（
月
）ま
で	

の
平
日

必
要
な
物　
児
童
扶
養
手
当
証
書

　
　
　
　
　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ

か
る
も
の

問
健
康
こ
ど
も
福
祉
課
（
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
４
４
－
７
１
１
４

小
学
校
就
学
時
健
康
診
断

　
令
和
９
年
度
小
学
校
入
学
予
定

者
の
健
康
診
断
を
次
の
日
程
で
行

い
ま
す
。
当
日
は
保
護
者
同
伴
で

来
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
へ
は
９
月
上
旬
に
案
内

を
郵
送
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４
－
７
０
１
２

こ
ど
も
の
人
権
相
談
強
化
週
間

　
「
い
じ
め
で
学
校
に
行
き
た
く

な
い
、
で
も
先
生
や
親
に
は
言
え

な
い
…
、
誰
に
相
談
し
て
い
い
か

分
か
ら
な
い
…
」　

　
も
し
そ
ん
な
苦
し
み
を
抱
え
て

い
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。
相
談
員
が
、
皆
さ

ん
の
お
話
を
聞
い
て
、
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
一
緒
に
考
え
ま
す
。

⃝

相
談
・
通
話
料
は
無
料
で
す
。

⃝
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
り
ま
す
。

期
間　
８
月
28
日
（
金
）
～

　
　
　
９
月
３
日
（
木
）

時
間　
平
日
：
８
時
30
分
～
19
時

　
　
　
土
日
：
10
時
～
17
時

⃝
�

期
間
外
も
相
談
可
能

　
（
平
日
：
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

問
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
－
０
０
７
－
１
１
０

鴨
方
公
民
館 

貸
館
終
了
の
お
知
ら
せ

　
鴨
方
公
民
館
は
、12
月
28
日
（
月
）

を
も
っ
て
、
施
設
の
貸
館
を
終
了

し
ま
す
。
１
月
以
降
の
代
替
施
設

つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ひ
と
づ
く
り
推
進
課

�

☎
４
４
－
７
０
０
１

市
議
会
議
員
選
挙
の
繰
上
補
充

に
よ
る
当
選
人
の
決
定

　
６
月
26
日
付
け
で
市
議
会
議
員

に
欠
員
が
生
じ
た
た
め
、
公
職
選

挙
法
の
規
定
に
よ
り
、
７
月
６
日

に
繰
上
補
充
の
選
挙
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
選
人
は
次
の
と
お

り
で
す
。（
任
期
は
令
和
８
年
７

月
６
日
か
ら
令
和
12
年
４
月
22
日

ま
で
）

当
選
人　
せ
の
お
義
信　
候
補

問
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

☎
４
４
－
７
０
０
０

小学校就学時健康診断日程表
日程 対象区 場所

10 月 29日（木）
鴨方東小

健康福祉センター

鴨方西小
六条院小

11月 19日（木）

金光竹小
金光小
金光吉備小
寄島学園

活用してみませんか？『広報あさくち』『市ホームページ』広告募集中 （1か月12,500部発行） （年間1,709,000アクセス）

　毎月1日発行の「広報あさくち」は、各家庭や市内店
舗などに配布されています。イベントや
商品PRなどに、ぜひご活用ください！
　掲載申込方法など、詳しくは市ホーム
ページでご確認ください。　

媒体
広報紙

市HP

種別
A広告
B広告
C広告
トップページ
最下部

色
フルカラー
2色
2色

フルカラー

月額掲載料
4万円
2万円
1万円
1万円

   　  大きさ
縦4.5㎝×横17.4㎝
縦4.5㎝×横17.4㎝
縦4.5㎝×横8.7㎝
縦50ピクセル×横170ピクセル

問秘書政策課　☎44－9037市ホームページ

10広
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後期高齢者医療のお知らせ

８
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動 

全
国
強
調
月
間
で
す

～
語
る
た
び　
そ
の
四し

ま島
が
ま
た

　

�

近
く
な
る
～

　
北
方
領
土
の
早
期
返
還
実
現
に

向
け
て
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
県
民
会
議
（
岡
山
県
総
合
政
策

局
公
聴
広
報
課
内
）

☎
０
８
６
－
２
２
６
－
７
１
５
８

人
権
擁
護
委
員
が 

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
７
月
１
日
、
谷
本
靖
さ
ん(

鴨

方
町・再
任)

、
小
野
浩
さ
ん
（
金

光
町
・
新
任
）
が
、
法
務
大
臣
か

ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
い
ず
れ
も
令
和
11

年
６
月
30
日
ま
で
で
す
。
人
権
・

行
政
相
談
で
は
、
皆
さ
ま
の
人
権

に
関
す
る
相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

問
市
民
課�

☎
４
４
－
９
０
４
２

～
知
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～ 

か
ん
た
ん
認
知
機
能
検
査

　
物
忘
れ
な
ど
が
気
に
な
る
人
に
、

認
知
機
能
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

音
声
に
従
っ
て
回
答
す
る
だ
け
の

約
５
分
の
簡
易
検
査
で
す
。
保
健

師
に
よ
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　
８
月
21
日
（
金
）

　
　
　
10
時
～
11
時

場
所　
寄
島
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
高
齢
者
支
援
課
（
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）

�

☎
４
４
－
７
３
８
８

一定の障害を持つ 65 歳 ~74 歳の人は後期高齢者医療制度に加入できます
後期高齢者医療制度は、75歳以上のすべての人と一定の障害がある 65歳以上の認定された人が加入する制度です。
一定の障害がある 65歳以上の人が加入するには申請が必要です。
一定の障害とは
⃝ 1級から 3級までの身体障害者手帳を持つ人
⃝音声機能・言語機能の障害または下肢障害（1号・3号・4号）により4級の身体障害者手帳を持つ人
⃝療育手帳の重度障害（A）（重度知的障害）を持つ人
⃝精神障害者保健福祉手帳の 1級、2級を持つ人
⃝国民年金法などにおける障害年金の 1級、2級に該当する人
所得区分に応じた窓口負担割合
加入により、窓口負担が従来より軽くなる場合があります。

後期高齢者医療制度以外の医療保険制度

⇒
後期高齢者医療制度

65 歳から 69歳の人 3 割
所得区分に応じて 1割から 3割

70 歳から 74歳の人 2 割（所得の多い人は 3割）
※後期高齢者医療制度では、すべての被保険者から所得に応じた保険料をお支払いいただきます。
　（保険料負担は加入により、従来よりも低くなる場合と高くなる場合があります。）

� 問市民課　☎ 44-9042　　問金光総合支所　☎ 42-7300　　問寄島総合支所　☎ 54-5111

池田実由さん（浅口手話サークル「青い鳥」）
（動画でも確認できます）

vol.87やってみよう！やってみよう！
手話を手話を

だれ？

問社会福祉課（健康福祉センター内）
☎44-7007　FAX 44-7110

右手の親指以外の
４本の指の背を右
頬に当てて、２回
くらい頬をこすり
ます。
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「
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
交

付
金
制
度
」
の
取
り
組
み

　
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
交
付

金
制
度
は
、
農
業
生
産
条
件
が
不

利
な
集
落
に
お
い
て
、
継
続
的
な

生
産
活
動
体
制
の
整
備
を
支
援
す

る
も
の
で
す
。

【
令
和
７
年
度
取
り
組
み
事
例
】

集
落
協
定
数　
１
協
定

　
（
阿
部
山
集
落
）

　
協
定
面
積　
１
１
０
，
０
４
９
㎡

内
容

　

�　
集
落
の
共
同
作
業
と
し
て
水

路
・
農
道
な
ど
の
維
持
管
理
や

農
地
法
面
の
維
持
管
理
を
行
っ

て
い
る
ほ
か
、
機
械
や
農
作
業

を
共
同
化
し
、
生
産
性
の
向
上

に
努
め
て
い
ま
す
。

問
産
業
振
興
課

�

☎
４
４
－
９
０
３
５

農
地
利
用
状
況
調
査
に 

ご
協
力
を

　

８
月
か
ら
11
月
頃
に
か
け
て
、

市
内
全
域
の
農
地
（
田
・
畑
）
の

利
用
状
況
を
現
地
調
査
し
ま
す
。

　
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
お
よ
び
事
務
局
職
員
が

農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

�

☎
４
４
－
９
０
１
２

有
害
鳥
獣
駆
除
活
動
に 

ご
理
解
を

　
近
年
、
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作

物
な
ど
へ
の
被
害
が
増
加
し
て
い

る
た
め
、
市
は
、
猟
友
会
へ
駆
除

を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

　
11
月
15
日
～
２
月
15
日
の
狩
猟

期
間
（
イ
ノ
シ
シ
・
ニ
ホ
ン
ジ
カ

は
３
月
15
日
ま
で
）
以
外
で
も
、

有
害
鳥
獣
捕
獲
許
可
証
を
所
有
す

る
狩
猟
者
が
、
猟
銃
な
ど
で
狩
猟

を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課

�

☎
４
４
－
９
０
３
５

下
水
道
を
正
し
く 

使
い
ま
し
ょ
う

　
下
水
道
に
溶
け
な
い
物
を
流
す

と
、
自
宅
の
排
水
設
備
の
詰
ま
り

や
下
水
道
施
設
の
故
障
の
原
因
と

な
り
、
多
く
の
人
の
生
活
に
支
障

を
き
た
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
使
用
の
際
は
、
次
の
こ
と
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◆�

水
に
溶
け
な
い
紙
を
ト
イ
レ
に

流
さ
な
い

　
新
聞
紙
・
ビ
ニ
ー
ル
・
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
は
、
水
に
溶
け
な

い
た
め
、
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◆
油
を
流
さ
な
い

　
せ
っ
け
ん
と
油
が
化
合
す
る
と
、

固
ま
っ
て
下
水
管
を
詰
ま
ら
せ
た

り
、
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
低

下
さ
せ
た
り
し
ま
す
。
て
ん
ぷ
ら

油
は
新
聞
紙
に
吸
収
さ
せ
る
か
、

処
理
袋
や
処
理
剤
を
利
用
し
て
ご

み
と
し
て
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

◆
生
ご
み
を
捨
て
な
い

　
生
ご
み
は
、
細
か
く
砕
い
て
も

下
水
道
管
の
詰
ま
り
事
故
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
ご
み
か
ご
・
流
し

口
の
目
皿
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課（
金
光
総
合
支
所
内
）

�
☎
４
２
－
７
３
０
５

特殊詐欺の電話はアプリでブロック !!

警察庁推奨アプリ
　携帯電話に特殊詐欺の犯人から電話がかかっ
てくるケースが急増しています。
　犯人からの電話を直接受けないためには、犯
人が使う（+）で始まる国際電話番号などをア
プリでブロックする対策が有効です。

玉島税務署からのお知らせ
『所得税の申告書などの控えが必要な人へ	
「申告書等情報取得サービス」のご案内』

　確定申告書などの写しが必要な際、税務署の
窓口に行かなくても、ご自宅のスマートフォン
やパソコンからPDFデータとして取得できます。
手数料　無料
対　象　紙で提出した申告書もデータ取得可能です
必要なもの　�マイナンバーカード	

（署名用電子証明書付き）
利用方法
1「e-Tax ソフト（WEB版）」へアクセス
2 マイナンバーカード方式でログイン 
3 �画面案内に従い「申告書等情報の閲覧」か

ら申請
4 �後日、メッセージボックスから

PDFを取得
問玉島税務署
☎086-522-3121 問玉島警察署生活安全課　☎ 086-522-0110

iOS iOS

Android Android

ダウンロード、利用料ともに無料今すぐ対策
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ス
ポ
ー
ツ

市
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日　
時　
９
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
受
付
19
時
～

場　
所　
天
草
公
園
体
育
館

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
中
学
生
以
上
の
女
性

参
加
費　

�

１
チ
ー
ム
１
，
０
０
０
円	

（
代
表
者
会
議
時
に
集
金
）

申
込
み　

�

８
月
22
日
（
土
）
17
時

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

⃝
�

８
月
27
日
（
木
）
19
時
30
分
か

ら
中
央
公
民
館
で
代
表
者
会
議

を
行
い
ま
す
の
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

問
ひ
と
づ
く
り
推
進
課
（
中
央
公

民
館
へ
）�

☎
４
４
－
７
０
０
１

市
近
隣
交
流
ペ
タ
ン
ク
大
会

日　
時　
９
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
受
付
８
時
30
分
～

場　
所　

�

ふ
る
さ
と
か
も
が
た
プ
ラ
ザ

対　
象　

�

近
隣
市
町
村
の
ペ
タ
ン
ク	

愛
好
者

内　
容　

�

ダ
ブ
ル
ス	

（
２
人
１
組
で
申
込
み
）

参
加
費　

�

１
人
５
０
０
円	

（
当
日
集
金
）

申
込
み　

�

８
月
18
日
（
火
）
17
時

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
ひ
と
づ
く
り
推
進
課
（
中
央
公

民
館
内
）�

☎
４
４
－
７
０
０
１

硬
式
テ
ニ
ス
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

ス
ポ
ー
ツ
大
会

日　
時　
８
月
30
日（
日
）９
時
～

　
⃝�

雨
天
時
：
９
月
20
日
（
日
）

に
延
期

場　
所　

�

金
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園	

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　

�
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

内　
容　
一
般
男
子
・
一
般
女
子

　
※�

参
加
者
は
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ

ス
明
記
。（
当
日
抽
選
で
ペ

ア
を
決
め
ま
す
。）

参
加
費　

�

１
，
０
０
０
円	

（
当
日
集
金
）

申
込
み　

�

８
月
15
日
（
土
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
ひ
と
づ
く
り
推
進
課
（
中
央
公

民
館
内
）�

☎
４
４
－
７
０
０
１

相
　談

認
知
症
介
護
者
の
会 

さ
さ
え
あ
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

が
日
頃
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不
安

を
話
し
合
う
会
で
す
。

日
時　

�

８
月
25
日
（
火
）	

10
時
～
11
時
45
分

場
所　

�

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階	

多
機
能
研
修
室

対
象　

�

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る

家
族
や
、
認
知
症
介
護
の

経
験
を
持
つ
家
族

内
容　
座
談
会
・
情
報
交
換
な
ど

問
高
齢
者
支
援
課
（
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）�

☎
４
４
－
７
３
８
８

難
病
医
療
福
祉
相
談
会

　
神
経
疾
患
の
難
病
患
者
や
家
族

が
日
頃
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不
安

を
専
門
の
医
師
に
相
談
で
き
る
会

で
す
。

日
時　
①�

9
月
10
日
（
木
）	

13
時
～
16
時
30
分

　
　
　
②�

10
月
30
日
（
金
）	

13
時
～
16
時
30
分

場
所　
①�

井
原
保
健
セ
ン
タ
ー	

（
井
原
市
上
出
部
町

６
５
８
－
２
）

　
　
　
②�

笠
岡
市
保
健
セ
ン
タ
ー	

（
笠
岡
市
十
一
番
町
１

－
３
）

内
容　

�

医
療
相
談（
神
経
内
科
専

門
医
師
）・
リ
ハ
ビ
リ
相

談・福
祉
相
談・栄
養
相
談

申
込
み　

�

締
切
日
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

締
切
日　
①
8
月
27
日
（
木
）

　
　
　
　
②
10
月
16
日
（
金
）

難
病
患
者
・
家
族
の
つ
ど
い

　
一
緒
に
お
口
の
体
操
を
し
た
り
、

生
活
の
工
夫
点
や
悩
み
、
楽
し
み

を
話
し
合
っ
た
り
し
ま
す
。

日
時　

�

10
月
13
日
（
火
）	

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

�

お
話
・
運
動
「
誤
嚥
性
肺

炎
予
防
の
た
め
の
お
う
ち

プ
ロ
グ
ラ
ム
」、
座
談
会

申
込
み　

�

9
月
29
日
（
火
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
備
中
保
健
所
井
笠
支
所

☎
０
８
６
５
－
６
９
－
１
６
７
５

�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

お
仕
事
説
明
会

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

現
在
４
９
０
人
以
上
の
会
員
が
、

好
き
な
時
間
に
自
分
に
合
っ
た
仕

事
を
選
ん
で
働
い
て
い
ま
す
。
健

康
の
た
め
、
空
き
時
間
の
活
用
、

社
会
貢
献
な
ど
で
、
仕
事
を
し
た

い
人
は
ぜ
ひ
説
明
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

対　
象　

�

原
則
60
歳
以
上
の
市
内

在
住
者

持
参
物　
筆
記
用
具

⃝
�

右
記
日
に
ち
以
外
で
も
、
随
時

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�

☎
５
４
－
０
９
０
９

日時 場所

8月21日（金）

13時30分
~14時30分

寄島総合支所2階
会議室

9月17日（木）
（女性限定）

市民会館金光1階
視聴覚室

10月14日（水） 健康福祉センター3階
多機能研修室
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人
権
・
行
政
相
談

　
い
じ
め
・
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
児
童

虐
待
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
の

相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
国
・
県
・
市
な
ど
が

行
う
行
政
施
策
に
対
す
る
疑
問
、

苦
情
、
要
望
な
ど
の
相
談
に
行
政

相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

⃝
�

い
ず
れ
の
会
場
で
も
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
市
民
課 �

☎
４
４
－
９
０
４
２

無
料
法
律
相
談

　
土
地
・
家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
、
金

銭
の
貸
借
、
夫
婦
間
の
も
め
ご
と

な
ど
日
常
生
活
で
起
き
る
さ
ま
ざ

ま
な
法
律
問
題
の
相
談
に
弁
護
士

が
応
じ
ま
す
。（
１
人
30
分
）

　
申
し
込
み
の
際
は
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
相
談
内
容
の
番

号(

①
相
続
②
金
銭
③
離
婚
④
交

通
事
故
⑤
不
動
産
⑥
そ
の
他)

を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
必
要

に
応
じ
て
相
手
方
の
氏
名(

社
名

な
ど)

も
お
尋
ね
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

日
時　
９
月
１
日
・
15
日
（
火
）

　
　
　
13
時
～
16
時

場
所　
浅
口
市
役
所

対
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

�

８
月
12
日
（
水
）	

８
時
30
分
か
ら
予
約
受

付
開
始
（
電
話
の
み
）

⃝
�

同
じ
人
か
ら
の
相
談
は
、
年
度

内
１
回
ま
で
。

⃝
�

市
行
政
に
関
わ
る
相
談
な
ど
は

不
可
。

問
市
民
課 �

☎
４
４
－
９
０
４
２

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
就
職
・
職
業
相
談
、
求
人
情
報

の
提
供
、
紹
介
状
の
発
行
、
履
歴

書
の
書
き
方
指
導
な
ど
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
笠
岡
の
職
員
が
対
応
し
ま

す
。

日
時　
８
月
７
日
・
21
日
（
金
）

　
　
　
９
月
４
日
・
18
日
（
金
）

　
　
　

�

10
時
～
15
時	

（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
市
民
課 �

☎
４
４
－
９
０
４
２

サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

　
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
「
サ
ポ
ス

テ
」）
は
、
中
学
校
卒
業
後
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
で
無
業
状
態
に
あ

る
若
者
の
職
業
的
自
立
（
復
学
を

含
む
）
を
支
援
す
る
機
関
で
す
。

就
労
や
自
立
に
関
す
る
悩
み
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
８
月
18
日
（
火
）

　
　
　
９
月
15
日
（
火
）

　
　
　
13
時
～
16
時

場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

�

市
内
在
住
の
15
～
49
歳
の

働
く
こ
と
や
将
来
に
不
安

を
抱
え
て
い
る
人
お
よ
び

そ
の
家
族

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
８
６
－
４
８
６
－
５
１
６
２

法
務
局
の
常
設
相
談

　

日
常
生
活
で
の
悩
み
ご
と
や
、

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
相
談

に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
毎
週
（
水
）（
祝
日
除
く
）

　
　
　
９
時
～
12
時

場
所　
岡
山
地
方
法
務
局
笠
岡
支
局

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

☎
０
８
６
５
－
６
２
－
５
２
９
５

教
育
相
談
（
要
予
約
）

　
不
登
校
、
社
会
・
学
校
不
適
応
、

一
般
育
児
問
題
な
ど
、
子
ど
も
の

健
全
な
育
成
の
た
め
に
、
臨
床
心

理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

⃝
�

い
ず
れ
の
会
場
で
も
相
談
で
き

ま
す
。

問
金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

�

☎
４
２
－
２
８
４
５

問
学
校
教
育
課（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４
－
７
０
１
２

問
寄
島
分
室
（
ふ
れ
あ
い
交
流
館

「
サ
ン
パ
レ
ア
」
内
）

�

☎
５
４
－
３
１
１
０

酒
害
相
談

日　
時　
８
月
２
日
（
日
）

　
　
　
　
９
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

場
所　
金
光
公
民
館

問
中
国
断
酒
修
養
会

☎
０
９
０
－
４
１
０
５
－
１
９
４
５

日　　　　時 場　　所
8月 17日（月）
9時 ～ 11 時 金光総合支所

9 月 24日（木）
13時 ～ 15 時 寄島総合支所

日　時　 場　所
8月　1日（土）
9月　5日（土） 9 時 ~12時 金光公民館図書室

8 月　8日（土）
8月 22日（土）
9月 12日（土）
9月 19日（土）

9 時 ~12時 中央公民館

8 月　1日（土）
9月　5日（土） 14 時 ~17時 ふれあい交流館

「サンパレア」

広告内容については、直接広告主へお問い合わせください。なお、広告内容などは浅口市が推奨するものではありません。
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安心・安全ひとくちメモワンポイント講座

ア
ド
バ
イ
ス

問市消費生活センター（産業振興課内）　☎44‒9007
問消費者ホットライン　☎188

今月の市消費生活センター

子どもにスマホを渡すときは要注意！
⃝�保護者のスマホで遊ばせるときには、保護者のアカウ
ントからログアウトして渡しましょう。子どもが決済で
きないようパスワード設定などをしておきましょう
⃝�未成年者が成人と偽った場合は、事業者が取り消
しや返金に応じないことがあります
⃝�子どもと一緒にゲームとの付き合い方の話をする
ことも大切です

　災害時の避難は、ペットにとって、慣れ
ない環境が大きなストレスとなることがあ
ります。
　日頃から、しつけや健康管理をするほか、
名札・マイクロチップなどで飼い主が分か
るようにしておきましょう。

　動物が苦手な人やアレルギーのある人へ
の配慮が必要です。屋内の共有スペースで
はなく、屋外の所定の場所で飼育していた
だく場合もあります。
　大切な家族を守るため、できるだけ準備
をしておきましょう。
　
� 問くらし安全課　☎ 44‒9006

避難先で役立つ！
ペット用持ち出し袋

⃝フードや水、お皿
⃝リードや予備の首輪
⃝排泄物の処理道具
⃝ケージ
⃝�ペットに関するメモ（名前・種類・
生年月日・ワクチンの接種記録など）

大切なペットにも

災害の備えを

大切なペットにも

災害の備えを

避難所では

告
広
料
有

広告内容については、直接広告主へお問い合わせください。なお、広告内容などは浅口市が推奨するものではありません。
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市立図書館に
関する情報は
右記QRコードからのたより今

月
の

（所蔵館についてはお問合せください。）

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 ★ 12 ★ 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

鴨方図書館のみ★１１日開館、★１２日休館

「女王陛下に捧ぐ、王家の宝の在処」
市塔承　著／講談社

　大学院生の青年エリメは戦火
に巻き込まれ傷を負い、遠い故
郷の実家で目を覚ます。療養で
暇を持て余し、手に取った一冊の
本。それは「女王陛下に捧ぐ、王
家の宝の在処」というむかし実在
した宰相の筆による小説なのだ
という。軽い気持ちで読み始め
たエリメを待っていたのは、歴史の砂に埋められた
国家の秘密だった。

「だあれのめ？」
accototo　著／文溪堂

　おひさまを見ている、ねこ。地
平線を見ている、きりん。空に浮
かぶくもを見ている、りす…。「こ
のめ、だあれのめ?」の問いかけ
でページをめくると、生き物たち
が見ている優しい世界が広がる
絵本。

○こどものえほん
・いたずらからす……………………… さとうわきこ
・わらうことばあそぶことば………………… 高畠純
・パンダのおさじとぱんだっこちゃん…… 柴田ケイコ
・おしゃべりパパのだいぼうけん………フェリシタ・サラ
・はし…………………… エーヴァ・リンドストロム
○こどもの本
・ナイチンゲールの風が吹く…………… 田中ひかる
・ホタルのことばが知りたい……………… 大場裕一
・音符がいっぱい………………………… まはら三桃
・見あげればロフトの窓に…………………… 斉藤洋
・ぼくのホームズは推理ができない……… 緑川聖司
○おとなの本
・どっちもある名言集………………………… ペズル
・食堂巡礼……………………………………… 小川糸
・異常に非ず………………………………… 桜木紫乃
・白と黒のソナタ……………………… 宇佐美まこと
・空き家と移住……………………………… 垣谷美雨

金光さつき 図書館 ☎︎42-6637
⃝おはなしおもちゃばこ（3歳~小学生）
　日時　8月8日（土）　11時~11時30分
　場所　絵本コーナー
⃝おはなしおもちゃばこpiccolo（0歳~2歳）
　日時　8月14日（金）　11時~11時20分
　場所　絵本コーナー
⃝市制施行20周年記念　夏休み展示「妖怪がいっぱい!」
　日時　8月27日（木）まで

鴨 　 方 図書館 ☎︎44-7004
⃝紙芝居とおはなしの会（3歳~小学生）
　日時　8月1・8・15・29日（土）　10時~（1時間程度）
　場所　えほんのへや
⃝ぴよちゃんくらぶ（0歳~2歳）
　日時　8月13・27日（木）　10時30分~11時
　場所　えほんのへや
⃝小学生のためのおはなし会（小学生）
　日時　8月5・19日（水）　10時~11時
　場所　2階視聴覚室　
⃝夏休みおはなし会（3歳~小学生）
　日時　8月22日（土）　10時~11時
　場所　2階視聴覚室
⃝市制施行20周年記念　夏休み展示「雲のひみつ発見!」
　日時　8月27日（木）まで

寄 　 島 図書館 ☎︎54-3144
⃝おはなしのふね（0歳~2歳）
　日時　8月7日（金）　10時30分~11時
　場所　絵本コーナー
⃝絵本と紙芝居のたまて箱（3歳~小学生）
　日時　8月22日（土）　10時30分~11時
　場所　多目的室
⃝夕方のおはなし会（3歳~小学生）※要申込
　日時　8月16日（日）　16時~16時30分
　場所　多目的室
　申込み　問い合わせ先へ
⃝市制施行20周年記念　夏休み展示「深海ぎょ!」
　日時　8月27日（木）まで

各館に学習室があります。
詳しくはお問い合わせください。

8月
休館日
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のたより今
月
の 8月は流れ星を見よう！

岡山天文博物館に
関する情報は

下記QRコードから

問岡山天文博物館
☎︎ 44-2465

　8月中ごろ、夜空にたくさんの流れ星が見られるかもしれません。
これはペルセウス座流星群と呼ばれるもので、条件がよければ、1時間に 40個ほど見えることもあ
ります。

★流れ星ってなに？
　流れ星は、星が落ちているわけではありません。正体は、宇宙にただよう小さなチリです。
そのチリが地球の空気の中に飛びこむと、とても速いスピードで空気とぶつかります。そのときに明
るく光って、私たちには「流れ星」として見えるのです。宇宙にはチリがたくさんあるので、暗い場
所では流れ星は毎日のように見ることができます。でも、いつもは数が少ないため、たくさん見られ
るわけではありません。

★どうしてたくさん見えるの？
　流れ星がたくさん見える日があります。それが流星群です。流星群には、彗星が関係しています。
彗星は「ほうき星」とも呼ばれ、太陽に近づくと、チリや小さなかけらを宇宙に残していきます。そ
のチリの道を地球が通ると、たくさんのチリが地球に飛びこんできます。そのため、いつもより多く
の流れ星が見えるのです。

★今年の見ごろはいつ？
　今年のペルセウス座流星群は、月明かりの影響が少なく、観察
しやすい条件です。一番の見ごろは、8月 12 日の夜から 13日
の明け方です。空が暗く、まわりがよく見渡せる場所で観察しま
しょう。ペルセウス座の方向だけを見る必要はありません。空全
体を広くながめると、流れ星を見つけやすくなります。

防寒グッズや虫よけグッズを忘れずに。
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⃝�休日に、けがをしたり急病になった人のための診療です。急患では
ない場合は平日に受診しましょう。
⃝�休日当番医は変更になることがあります。当日に電話などで確認し、
事前に症状を説明のうえ、かかりましょう。

休日当番医	 診療時間は９～ 17時 今月の納税

男 15,529 人（－3）
女 16,491 人（－1）
計 32,020 人（－4）
世帯数 14,511 世帯（+10）

（　）内は前月比

令和 8年 6月末現在（住民基本台帳人口）

住民の動き

税目 納期限
国民健康保険税　第 2期 8月

31日
（月）

介護保険料　第 2期
後期高齢者医療保険料　第 2期
市県民税　第 2期

体幹を鍛えて、もっと元気に！
　「体幹」とは体の中心である胴体のこと。ここが弱まると姿勢が崩れやすくなっ
たり、動きが鈍くなったりします。今回は、体の深層部にあるインナーマッスルを
鍛える「ハンドニー」をご紹介します。

㊟治療中の人は主治医に相談してから行ってください。
� 問トレーニングルーム（健康福祉センター内）☎ 44-7381

よつんばいの姿勢で、ひざは股関節の真下に、
手は肩の真下に置く。

①�右手と左足を床からゆっくり持ち上げ、体が
一直線になるように保つ。呼吸をしながら
10秒静止する。

②はじめの姿勢に戻る。
③反対側も同様に行う。
※①～③を５回くり返す。

筋肉を貯めよう！
ハンドニーで体幹を安定させよう！！

股関節の下にひざを置く
肩の下に手を置く

左足をあげる

体が一直線になるようにする

右手をあげる

実践！ハンドニー（対角上げ運動）

●姿勢が良くなる　●バランス力がつく　●腰痛の予防期待できる効果

8 月

	 2日（日） みわ記念病院 金光町 ☎ 42-5000
	 9日（日） ほかま医院 金光町 ☎ 42-6616
11日（火・祝） さかの整形外科 鴨方町 ☎ 45-8881
16日（日） 鴨方第一内科クリニック 鴨方町 ☎ 44-9333
23日（日） すくすくこどもクリニック 鴨方町 ☎ 44-5400
30日（日） 金光病院 金光町 ☎ 42-3211

9 月 	 6日（日） 上田内科クリニック 鴨方町 ☎ 44-3147

はじめの姿勢 動き方
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　詳しくは、令和8年度　浅口市健康づくりガイド「おとなの健康編」·「妊娠~親子の健康づくり編」でご確認ください。
また、市ホームページでおとなのけんしん、子どもの健診·教室などの開催状況を掲載します。
月　日 受付時間 場　　　　所 備考

~各種相談~（9月10日まで）
■健康相談·育児相談…保健師·管理栄養士が健康づくりや育児の相談に応じます。
8月18日㈫ 9:30~11:30 健康福祉センター 市内全地区/要申込
■心の相談…精神科医師が、心の健康や病気の相談に応じます。
8月 6日㈭ 10:00~11:30　健康福祉センター 市内全地区/前日までに要申込

（社会福祉課　☎44-7007）9月 3日㈭
■すこやか発達相談…就学前の子どもを持つ保護者を対象に心理士·保健師がお子さんの発達について相談に応じます。
8月21日㈮ 13:30~16:30 健康福祉センター 市内全地区/事前に要申込/3組
■にじいろぱらそるの発達相談…�18歳未満の子どもを持つ保護者を対象に子育て支援アドバイザーが発達相談に応じます。
8月19日㈬ 9:30~11:30 寄島老人福祉センター 市内全地区/前日までに要申込/2組
~おとなのけんしん~（9月30日まで）　※大人のけんしんは、委託先の医療機関でも受診できます。
完全予約制（肺がん·結核検診除く）　けんしんを受診する際は、必ず受診券をお持ちください。
■セットけんしん（内容:特定健診、75歳以上健診、胃がん（ピロリ菌）検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診）
※肺がん·結核検診･･･9月9日(水)･25日(金)のみ実施　胃レントゲン検診･･･9月2日(水)･25日(金)のみ実施
9月 2日㈬

8:30~11:00

健康福祉センター ［予約］電子申請：8月7日(金)~8月19日(水)
電話·窓口：8月10日(月)~8月19日(水)9月 9日㈬ 市民会館金光

9月25日㈮ 健康福祉センター ［予約］電子申請：9月1日(火)~9月11日(金)
電話·窓口：9月4日(金)~9月11日(金)

■レディース検診�［内容:子宮頸がん検診、乳がん検診 （マンモグラフィのみ）、大腸がん検診］※大腸がん検診のみを受診することはできません
8月 4日㈫ 13:30~15:30 健康福祉センター

予約受付終了8月 7日㈮
13:30~15:30

健康福祉センター18:00~19:00
（ナイター）

8月19日㈬ 13:30~15:30 市民会館金光 ［予約］電子申請：7月27日(月)~8月6日 (木)
電話·窓口：7月30日(木)~8月6日 (木)

9月12日㈯ 9:30~11:30
13:00~14:30 健康福祉センター

［予約］電子申請：8月14日(金)~8月31日 (月)
電話·窓口：8月17日(月)~8月31日 (月)9月17日㈭

13:30~15:30
健康福祉センター18:00~19:00

（ナイター）
■子宮頸がん検診（内容:子宮頸がん検診、大腸がん検診）※大腸がん検診のみを受診することはできません
8月 4日㈫ 9:30~11:00 健康福祉センター 予約受付終了
■肺がん·結核検診（内容:胸部レントゲン）
9月 9日㈬ 13:15~15:15 健康福祉センター 予約不要
~子どもの健診・教室~（9月10日まで）
■離乳食教室…生後4~7か月以内の子どもを持つ保護者が対象です。 

9月 1日㈫ 9:45~10:00 健康福祉センター 市内全地区/要申込/定員：10組/内容：スタート編〔管
理栄養士によるお話·離乳食の展示·個別相談〕

※次の健診·教室は、約3週間前に案内を郵送しています。届かない人、都合が悪い人はご連絡ください。
　受付時間は、各健診·教室により異なるため、案内をご確認ください。
月　日 受付時間 場　　　　所 対象（生年月日）

■乳児健診
9月 3日㈭ 13:00~14:00 健康福祉センター 令和8年4月26日~令和8年6月3日生まれ
■1歳6か月児健診
8月20日㈭ 13:00~14:00 健康福祉センター 令和6年12月11日~令和7年1月25日生まれ
■2歳6か月児歯科健診
9月10日㈭ 13:00~14:00 健康福祉センター 令和6年2月15日~令和6年3月31日生まれ
■3歳児健診
8月27日㈭ 13:00~14:00 健康福祉センター 令和5年1月26日~令和5年3月12日生まれ
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広報あさくちに
お子さんの写真を載せませんか。
　市に住民票がある令和 7 年 10 月
生まれのお子さんの写真を 8 月末ま
でに電子申請またはＥメール、郵送に
てお申し込みください。
　郵送の場合は写真の裏面に保護者
の氏名・連絡先、子どもの氏名（ふり
がな）・生年月日・住所・性別を明記
してください。
　また、Ｅメールの場合は、タイトルを
「我が家のアイドル」とし、本文に各
項目を記載し、jpegファイルで送信
してください。 なお、
応募された写真は返却
しません。

電子申請：市電子申請サービスによるお申し込みはQRコードをご利用ください。
Ｅメール：hisyoseisaku@city.asakuchi.okayama.jp　
送 り 先：〒 719－0295（住所不要）浅口市役所秘書政策課

令和7年
8月生まれ

1歳になりました

ご家庭のアイドルを募集しています

日時　8月 22日（土）
　　　8月 23日（日）
場所　三ツ山スポーツ公園

　　　　国内最大級のドローンレース大会「ジャ
パンドローンリーグ」をはじめ、ドローン無料
体験コーナーや市観光協会による浅口マルシェ
を同時開催します。全国各地からレベルの高い
ドローンレーサーが集まり迫力あるレースを繰
り広げます。

2026 年度 夏期巡回ラジオ体操
みんなの体操会

　NHK AM全国生放送で行われる、夏期巡回ラジ
オ体操・みんなの体操会が浅口市にやってきます。
皆さま、ぜひともご参加ください。
日　時　8月 20日（木）
　　　　午前 6時~
場　所　天草公園野球場
           （雨天中止）
内　容　ラジオ体操

講師による指導のもと、全員で体操を行
います。

　天草公園周辺の皆さまには、ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をよろしくお願いします。

問ひとづくり推進課（中央公民館内）☎ 44-7001

　対象店舗・施設でスタンプを集めると、寄島牡蠣や特産品セットなどが当たる抽選に応募できます。市内
の美味しいお店や楽しい施設を巡って、浅口のよいとこを満喫しましょう !
期間　令和 9年 1月 11日（月・祝）まで
⃝スタンプラリ―の台紙は対象店舗や各公共施設などで配布しています。
⃝�詳しくは、市観光協会ホームページまたは市内各施設に設置してあるチラシをご覧ください。
問市観光協会事務局（産業振興課内）☎ 44-9035

ドローンフェス開催 !

原
はらだ
田 莉

り ほ
帆ちゃん

8月7日生まれ

中
なかつか
務 心

みこ と
琴ちゃん

8月12日生まれ

森
もり
 志
しど う
道くん

8月11日生まれ

石
いしい
井 花

かれ ん
怜ちゃん

8月13日生まれ

仁
に き
木 鈴

りんたろう
大郎くん

8月12日生まれ

佃
つくだ
 透
と あ
愛くん

8月16日生まれ

村
むらた
田 瑛

えい と
斗くん

8月12日生まれ

三
みやけ
宅 夏

なつ く
空くん

8月30日生まれ

問ひとづくり推進課（中央公民館内）☎ 44-7001
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●広報あさくちは市ホームページでも見ることができます。 ●目が不自由な人のために、音訳をしています。詳しくは、秘書政策課（☎ 44‒9037）へ。
●「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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