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令和5年二十歳の集い

ふるさとでふるさとでふるさとで
気持ちあらたに
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浅口市民憲章
͍ͷًͪ͘ɺ৺๛͔ͳੜ׆ʹ౒Ί·͢
จԽͱྺ࢙ɺࣗવΛେ੾ʹकΓ·͢
ฏ࿨ΛѪ͠ɺࡍࠃཧղΛਂΊ·͢

　支え合うことでどんな困難でも乗り越えていける
『ASAKUCHI×FAMILY』こそ『最強』の世代で
あり『新時代』の先駆者である！との思いが込めら
れています

ςʔϚ「新時代～ASAKUCHI×FAMILY最強～」

　
１
月
８
日
、
ふ
れ
あ
い
交
流
館

「
サ
ン
パ
レ
ア
」
で
、「
ೋ
十
歳
の
集

い
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
成
人
年
ྸ
が
18
歳
に
引

き
下
͛
ら
れ
て
以
߱
、
ॳ
の
開
催
。

会
場
で
は
、
੖
れ
わ
た
る
空
の
下
、

႒
々
し
い
ス
ー
ツ
࢟
や
՚
や
か
な
ৼ

କ
࢟
の
参
加
者
が
چ
༑
と
の
࠶
会
を

ت
び
合
い
ま
し
た
。

　
式
య
の
前
に
は
、
小
・
中
学
校
の

Ը
ࢣ
か
ら
の
ビ
σ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

上
映
さ
れ
、
参
加
者
は
当
時
を
ջ
か

し
ん
で
׻
声
を
上
͛
て
い
ま
し
た
。

　
式
య
で
は
、
来
ෂ
の
方
々
に
よ
る

祝
ࣙ
、
記
೦
品
・
Ֆ
ଋ
の
ଃ
ఄ
や
、

੨
木
大
知
さ
ん
に
よ
る
ँ
ࣙ
な
ど
が

ݫ
ॗ
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
未
来
へ
の
決
意
」
で
は
、
保
育
士

に
な
る
ເ
を
׎
え
る
た
め
、
ษ
学
に
ྭ

む
遠
౻
༔
月
さ
ん
が
、「
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
、
出
来
る
こ
と
を
着
実
に
ੵ

み
ॏ
ね
、
ਫ਼
一
ഋ
౒
力
し
ま
す
」
と

੤
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
来
年
に
ೋ
十
歳
を
ܴ
え
る
代

へ
と
ܧ
ঝ
ض
が
引
き
ܧ
が
れ
ま
し
た
。

　
人
生
の
大
き
な
અ
目
を
ܴ
え
た
参

加
者
に
と
っ
て
、
ت
び
と
प
ғ
へ
の

ײ
ँ
の
ؾ
持
ち
を
ט
み
し
め
る
一
日

と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

二十歳の集い実行委員の皆さん

令和5年
二十歳の集い
ର৅ऀɿฏ੒��೥�݄�೔ʙฏ੒��೥�݄�೔ੜ·Εͷ
ɹɹɹɹ���ਓɹ˞ࢀՃऀ͸ɺ͏ち���ਓ

　生まれ育っ
たまちで今日
を迎えられ、
とても嬉しい
です。
　責任感のあ

る大人になり、家族をはじめ様々
な方に恩返しをしたいです。
　将来は建築士として、地元
寄島を盛り上げられるよう、
日々精進します！

౉ᬑ��ւཬ͞Μʢدౡொʣ
　このまちを
支えていく一
員として、今ま
でいただいた
ご恩を行動で
返せるよう、

日々努力していきます。
　将来の夢は、英語の中学校
教師になり、部活動でサッ
カーを指導することです。生
徒の気持ちに寄り添える教師
を目指します！

๺఼��խथ͞Μʢํיொʣ
　苦楽を共に
し、助け合っ
てきた友人、
ご指導くだ
さった先生
方、温かく見

守ってくださった地域の
方々、支えてくれた家族に感
謝の気持ちでいっぱいです。
　自分の行動や発言に責任を
持って、地域や社会に貢献で
きるような大人になります！

Լ��ਅ໹͞Μʢۚޫொʣࢁ

恩師からの
ビデオメッセージ

記念品等の贈呈

謝辞未来への決意

静聴する参加者

感謝と決意を胸に感謝と決意を胸に 未来へ向かって未来へ向かって
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場ॴ ձ৔ํי
市໾ॴ３֊ձٞ室

ۚޫձ৔
金ޫ保健センター̍֊保健ࢦಋ室

ౡձ৔د
ॴ２֊ձٞ室ࢧౡ૯合د
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月 日 ༵日 ʲ  申 ࠂ 相 談 対 象 地 区   ʳ

2

1�
17
20
21
22
24
27
28
1
2
3
�
7
8
9
10
13
14
15

木
金
月
Ր
水
金
月
Ր
水
木
金
月
Ր
水
木
金
月
Ր
水

Ӻ前ஂ地౦
Ӻ前ஂ地੢
市内全地区
みどりケٰ
࿡৚Ӄ౦
࿡৚Ӄ੢

市内全地区
খࡔ౦
খࡔ੢

࿡৚Ӄ中（Ӻ前、࿡Ѫ、मಙをআく）
市内全地区

地಄্・ോケٰ
ຊঙ

ӹࡔ・Ӻ前・࿡Ѫ・मಙ
ਂా
ํי

市内全地区

઎ݟ新ా（ಓ木・福Ӭ）
઎ݟ新ా（Ӻމຑ԰）

　
઎ݟ

地಄Լ・ਢܙ
ํࠤ
　

大୩
্஛・ീ重

Լ஛
　

この期間、دౡ地区の人は
Մೳࠂ金ޫձ場で申・ํי

この期間、دౡ地区の人は
Մೳࠂ金ޫձ場で申・ํי

この期間、دౡ地区の人は
Մೳࠂ金ޫձ場で申・ํי

3 この期間、金ޫ地区の人は
Մೳࠂౡձ場で申د・ํי

早࡚・大Ӝ・د・ڸౡ新開
ඌম・福Ҫ・ࣲ木・ࠜࢁ・௨ٶ

౦҆૔
中҆૔・੢҆૔・ࠃ಄

੨ࠤ・中新開・ยຊ・ࡾ࿠

ʲड෇ථ౳ͷࣄલ࡞੒ʳ
ड ෇ ථ … 受付をスムーズに行うため、事前に作成してください。
ҩྍඅ߇আͷ໌ࡉॻ … 医療を受けた人・病院等ごとに集計し、事前に作成してください。

　 （注）未作成の場合、申告を受け付けできません。
಺༁ॻࢧॴಘͷऩۀࣄ …  

ʲਃࠂձ৔Ͱͷ͓͍ئʳ
●37.5度以上の発熱がある人や検温にご協力いただけない場合は、受付をお断りさせていただきます。
●マスクの常時着用、入退場時に会場内にある消毒液での手指消毒をお願いします。
●混雑状況によって、受付後から申告相談までの間は車などでお待ちいただく場合があります。
　電話や屋外への掲示でお呼びしますので、携帯電話やスマートフォンをお持ちの人は必ずご持参ください。

 

 

 

～新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力ください～

˗ਃࠂΛ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ਓ

˗ࣗ୐౳͔ΒύιίϯɾεϚʔτϑΥϯͰͷਃࠂΛ

ॴಘ੫ͷਃࠂ ࠂຽ੫ͷਃݝࢢ
●給与所得者で
　①　給与の年間収入金額が2,000万円を超える人
　②　１か所から給与の支払を受けている人で、給与所得および退職所得
　　　以外の所得の金額の合計額が20万円を超える人
　③　２か所以上から給与の支払を受けている人で、主たる給与以外の
　　　給与の収入金額と、給与所得および退職所得以外の所得の金額の
　　　合計額が20万円を超える人
　（注）給与所得の収入金額から、雑損控除、医療費控除、寄附金控除、
　　  基礎控除以外の各所得控除の合計額を差し引いた金額が150万円以
　　  下で、給与所得および退職所得以外の所得の金額の合計額が20万
　　　円以下の人は、申告の必要はありません。
●上場株式などに係る譲渡損失の繰越控除の特例など、一定の特例の適
　用を受けようとする人
●雑損・医療費・寄附金などの所得控除、住宅借入金等特別控除などの
　税額控除を受けようとする人 　　 

　申告会場は大変混み合います。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、自宅等からパソコンやスマートフォンでの
e-Taxをお願いします。詳しくは、本紙17ページ「玉島税務署からのお知らせ」や国税庁ホームページをご覧ください。

 

 

 

 

所得税の申告書を提出しなかった人で
●個人事業・農業を営んでいる人
●地代・家賃・配当などの所得がある人
●給与所得者で、給与支払報告書（源泉徴収
　票）が勤務先から市役所へ提出されていな
　い人
●医療費・寄附金控除等を受けようとする人
●国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入
　している人（所得の有無にかかわらず18歳
　以上の人全員）

 
 
 

 
 

 

˗ਃࠂʹඞཁͳ΋ͷʢओͳ΋ͷʣ
●マイナンバーカードもしくは通知カード、住民票の写し
　または住民票記載事項証明書【番号確認書類】
 

●運転免許証・パスポート・身体障害者手帳・在留カード・
　公的医療保険の被保険者証・年金手帳など
　※いずれか１つ【身元確認書類】

 

●申告書の送付を受けている人は、その申告書　
　※「確定申告のお知らせ」ハガキが届いている人は、そ
　　のハガキ
●給与所得者および公的年金受給者は、その源泉徴収票

 ●医療費控除を受ける人は、「医療費控除の明細書」また
　は「セルフメディケーション税制の明細書」
　※事前作成必須。 
●社会保険料控除を受ける人は、国民年金保険料控除証明
　書、社会保険料控除に係る納付済額通知書などの支払保
　険料の証明書

 

●生命保険料または地震保険料控除を受ける人は、それぞ
　れの保険料控除証明書 
●その他、一定の特例を受けようとする場合は、それぞれ
　必要な書類
 

ຽ੫ʹؔ͢Δ͜ͱ　⹂ຊி੫຿՝�ὸݝࢢ ��ʵ����
ॴಘ੫ʹؔ͢Δ͜ͱ　⹂ۄౡ੫຿ॺ�ὸ ���ʵ���ʵ����

ࠂຽ੫ͷਃݝࢢ　

˗ਃࠂʹ౰ͨͬͯͷ஫ҙ߲ࣄ

● 

　

ʲॴಘ੫ͷ֬ఆਃ͕ࠂෆཁͷਓͰɺ
ඞཁͳ৔߹ʳ͕ࠂຽ੫ͷਃݝࢢ　　　　　
ɹ݄̏1�೔（໦）Ҏ߱ʙ݄̐த०·Ͱɺຊி੫
຿課ʹͯड͚෇͚͍ͯ·͢ɻײછ঱֦େ๷ࢭͷ
ͨΊɺࠞࡶ؇࿨ͷ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

ਃࠂʹؔ͢Δ৘ใ͸
֬ఆਃࠂಛूϖーδ
͔Β

੫ிϗーϜϖーδࠃϗーϜϖーδࢢ

各会場にe-Taxコーナーを設けますのでご利用ください。
電子申告するには、マイナンバーカードか、事前に税務署
で取得したＩＤ・パスワードが必要です。（詳しくは、１月
中旬に全戸配布したチラシ「玉島税務署からのお知らせ」や
国税庁ホームページをご覧ください。）なお、マイナンバー
カードは、申請から受取まで約１か月程度かかります。　
　e-Taxコーナーでは電子送信による提出のほかに、作成
した֬ఆਃࠂॻΛҹͯ͠࡮ɺॻ໘Ͱఏग़͢Δこともできま
す。଴ͪؒ࣌ͷ୹ॖ͕ࠐݟ·Ε·͢ので、e-Taxコーナー
をご利用ください。

２月��೔ʢ໦ʣ
　ʙ̏月��೔ʢਫʣ

●੨৭ਃࠂɺॅ୐आೖۚ౳ಛผ߇আɺࡶଛ߇আɺࣜגɾ
　౔஍౳ͷৡ౉ɺ҉号࢈ࢿɺຊਓࢮ๢ͷ৔߹ͷਃࠂ૬ஊ
　͸ɺ੫຿ॺͰ͓͍͠ئ·͢ɻ

※受付票や明細書などは、市や国税庁のホームページからダウンロードできるほか、本庁税務課および各総合
　支所市民生活課の窓口でも配布しています。

 事業（農業・漁業など）所得の申告に関する伝票（出荷伝票）や
　領収書を集計し、事前に作成してください。
（注）未作成の場合、申告を受け付けできません。 

�　　　　　　　令和５年２月号



˞２月��೔ʢ月ʣɺ２月��೔ʢ月ʣɺ̏ 月̏೔ʢۚʣɺ̏ 月��೔ʢ月ʣʙ��೔ʢਫʣ͸ํיձ৔ͷΈͰ ɻ͢
ɻ͢·͍͠ئఆ೔Ͱͷ͝དྷ৔Λ͓ࢦΓ஍۠ݶ࿨ͷͨΊɺͰ͖Δ؇ࡶࠞ˞
˞֬ఆਃࠂҎ֎Ͱͷདྷிऀ΋ଟ͘ɺறं৔ͷ͕ࠞࡶ༧૝͞Ε·͢ɻ͝ཧղͱ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ
ౡ੫຿ॺͰ͸ɺ̍ۄ˞ ݄��೔（݄）͔Βਃࠂձ৔͕։ઃ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

໾ॴͰͷࢢ
　૬ஊ೔ ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂͱ

令和̐年෼ͷ

૬ஊ೔ఔʢ　��ۚޫձ৔ͷ৔ॴ͸ྫ年ͱҟͳΓ·͢ʣࠂ໾ॴͰͷਃࢢ˗

場ॴ ձ৔ํי
市໾ॴ３֊ձٞ室

ۚޫձ৔
金ޫ保健センター̍֊保健ࢦಋ室

ౡձ৔د
ॴ２֊ձٞ室ࢧౡ૯合د

申ࠂ相談時間 ʙ࣌̕ ɿؒ࣌ʢड෇࣌�� ࣌̔ ��෼ʙ ʣ࣌��
ʙ࣌�� ࣌��ɿؒ࣌ʢड෇࣌�� ��෼ʙ ʣ࣌��

月 日 ༵日 ʲ  申 ࠂ 相 談 対 象 地 区   ʳ

2

1�
17
20
21
22
24
27
28
1
2
3
�
7
8
9
10
13
14
15

木
金
月
Ր
水
金
月
Ր
水
木
金
月
Ր
水
木
金
月
Ր
水

Ӻ前ஂ地౦
Ӻ前ஂ地੢
市内全地区
みどりケٰ
࿡৚Ӄ౦
࿡৚Ӄ੢

市内全地区
খࡔ౦
খࡔ੢

࿡৚Ӄ中（Ӻ前、࿡Ѫ、मಙをআく）
市内全地区

地಄্・ോケٰ
ຊঙ

ӹࡔ・Ӻ前・࿡Ѫ・मಙ
ਂా
ํי

市内全地区

઎ݟ新ా（ಓ木・福Ӭ）
઎ݟ新ా（Ӻމຑ԰）

　
઎ݟ

地಄Լ・ਢܙ
ํࠤ
　

大୩
্஛・ീ重

Լ஛
　

この期間、دౡ地区の人は
Մೳࠂ金ޫձ場で申・ํי

この期間、دౡ地区の人は
Մೳࠂ金ޫձ場で申・ํי

この期間、دౡ地区の人は
Մೳࠂ金ޫձ場で申・ํי

3 この期間、金ޫ地区の人は
Մೳࠂౡձ場で申د・ํי

早࡚・大Ӝ・د・ڸౡ新開
ඌম・福Ҫ・ࣲ木・ࠜࢁ・௨ٶ

౦҆૔
中҆૔・੢҆૔・ࠃ಄

੨ࠤ・中新開・ยຊ・ࡾ࿠

ʲड෇ථ౳ͷࣄલ࡞੒ʳ
ड ෇ ථ … 受付をスムーズに行うため、事前に作成してください。
ҩྍඅ߇আͷ໌ࡉॻ … 医療を受けた人・病院等ごとに集計し、事前に作成してください。

　 （注）未作成の場合、申告を受け付けできません。
಺༁ॻࢧॴಘͷऩۀࣄ …  

ʲਃࠂձ৔Ͱͷ͓͍ئʳ
●37.5度以上の発熱がある人や検温にご協力いただけない場合は、受付をお断りさせていただきます。
●マスクの常時着用、入退場時に会場内にある消毒液での手指消毒をお願いします。
●混雑状況によって、受付後から申告相談までの間は車などでお待ちいただく場合があります。
　電話や屋外への掲示でお呼びしますので、携帯電話やスマートフォンをお持ちの人は必ずご持参ください。

 

 

 

～新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力ください～

˗ਃࠂΛ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ਓ

˗ࣗ୐౳͔ΒύιίϯɾεϚʔτϑΥϯͰͷਃࠂΛ

ॴಘ੫ͷਃࠂ ࠂຽ੫ͷਃݝࢢ
●給与所得者で
　①　給与の年間収入金額が2,000万円を超える人
　②　１か所から給与の支払を受けている人で、給与所得および退職所得
　　　以外の所得の金額の合計額が20万円を超える人
　③　２か所以上から給与の支払を受けている人で、主たる給与以外の
　　　給与の収入金額と、給与所得および退職所得以外の所得の金額の
　　　合計額が20万円を超える人
　（注）給与所得の収入金額から、雑損控除、医療費控除、寄附金控除、
　　  基礎控除以外の各所得控除の合計額を差し引いた金額が150万円以
　　  下で、給与所得および退職所得以外の所得の金額の合計額が20万
　　　円以下の人は、申告の必要はありません。
●上場株式などに係る譲渡損失の繰越控除の特例など、一定の特例の適
　用を受けようとする人
●雑損・医療費・寄附金などの所得控除、住宅借入金等特別控除などの
　税額控除を受けようとする人 　　 

　申告会場は大変混み合います。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、自宅等からパソコンやスマートフォンでの
e-Taxをお願いします。詳しくは、本紙17ページ「玉島税務署からのお知らせ」や国税庁ホームページをご覧ください。

 

 

 

 

所得税の申告書を提出しなかった人で
●個人事業・農業を営んでいる人
●地代・家賃・配当などの所得がある人
●給与所得者で、給与支払報告書（源泉徴収
　票）が勤務先から市役所へ提出されていな
　い人
●医療費・寄附金控除等を受けようとする人
●国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入
　している人（所得の有無にかかわらず18歳
　以上の人全員）

 
 
 

 
 

 

˗ਃࠂʹඞཁͳ΋ͷʢओͳ΋ͷʣ
●マイナンバーカードもしくは通知カード、住民票の写し
　または住民票記載事項証明書【番号確認書類】
 

●運転免許証・パスポート・身体障害者手帳・在留カード・
　公的医療保険の被保険者証・年金手帳など
　※いずれか１つ【身元確認書類】

 

●申告書の送付を受けている人は、その申告書　
　※「確定申告のお知らせ」ハガキが届いている人は、そ
　　のハガキ
●給与所得者および公的年金受給者は、その源泉徴収票

 ●医療費控除を受ける人は、「医療費控除の明細書」また
　は「セルフメディケーション税制の明細書」
　※事前作成必須。 
●社会保険料控除を受ける人は、国民年金保険料控除証明
　書、社会保険料控除に係る納付済額通知書などの支払保
　険料の証明書

 

●生命保険料または地震保険料控除を受ける人は、それぞ
　れの保険料控除証明書 
●その他、一定の特例を受けようとする場合は、それぞれ
　必要な書類
 

ຽ੫ʹؔ͢Δ͜ͱ　⹂ຊி੫຿՝�ὸݝࢢ ��ʵ����
ॴಘ੫ʹؔ͢Δ͜ͱ　⹂ۄౡ੫຿ॺ�ὸ ���ʵ���ʵ����

ࠂຽ੫ͷਃݝࢢ　

˗ਃࠂʹ౰ͨͬͯͷ஫ҙ߲ࣄ

● 

　

ʲॴಘ੫ͷ֬ఆਃ͕ࠂෆཁͷਓͰɺ
ඞཁͳ৔߹ʳ͕ࠂຽ੫ͷਃݝࢢ　　　　　
ɹ݄̏1�೔（໦）Ҏ߱ʙ݄̐த०·Ͱɺຊி੫
຿課ʹͯड͚෇͚͍ͯ·͢ɻײછ঱֦େ๷ࢭͷ
ͨΊɺࠞࡶ؇࿨ͷ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

ਃࠂʹؔ͢Δ৘ใ͸
֬ఆਃࠂಛूϖーδ
͔Β

੫ிϗーϜϖーδࠃϗーϜϖーδࢢ

各会場にe-Taxコーナーを設けますのでご利用ください。
電子申告するには、マイナンバーカードか、事前に税務署
で取得したＩＤ・パスワードが必要です。（詳しくは、１月
中旬に全戸配布したチラシ「玉島税務署からのお知らせ」や
国税庁ホームページをご覧ください。）なお、マイナンバー
カードは、申請から受取まで約１か月程度かかります。　
　e-Taxコーナーでは電子送信による提出のほかに、作成
した֬ఆਃࠂॻΛҹͯ͠࡮ɺॻ໘Ͱఏग़͢Δこともできま
す。଴ͪؒ࣌ͷ୹ॖ͕ࠐݟ·Ε·͢ので、e-Taxコーナー
をご利用ください。

２月��೔ʢ໦ʣ
　ʙ̏月��೔ʢਫʣ

●੨৭ਃࠂɺॅ୐आೖۚ౳ಛผ߇আɺࡶଛ߇আɺࣜגɾ
　౔஍౳ͷৡ౉ɺ҉号࢈ࢿɺຊਓࢮ๢ͷ৔߹ͷਃࠂ૬ஊ
　͸ɺ੫຿ॺͰ͓͍͠ئ·͢ɻ

※受付票や明細書などは、市や国税庁のホームページからダウンロードできるほか、本庁税務課および各総合
　支所市民生活課の窓口でも配布しています。

 事業（農業・漁業など）所得の申告に関する伝票（出荷伝票）や
　領収書を集計し、事前に作成してください。
（注）未作成の場合、申告を受け付けできません。 

や

� 　　　　　　　令和５年２月号



ⰧࢢϚΠφϯόʔΧʔυίʔϧηϯλʔ�ʢฏ೔࣌�ʙ࣌��ʣ�ὸ��ɻ ����

　ຊ人確認ॻྨ΍健康保ূݥとしてར༻できる΄か、コンϏχで
のূ໌ॻऔಘ΍新型コロナワクチン઀छূ໌ॻのి子ަ෇をडけ
ることができます。

買い物帰りや、地区の人やご家族となど、お気軽にご利用ください。

※1 Ϛイナϙイントの申込み後、બ୒したΩϟッγϡレスܾࡁαーϏスでチϟージまたはങい物をするඞ要があります。
※2 ϚイナンόーΧードをऔಘした人のうͪ、Ϛイナϙイント第1஄のະ申込者もؚみます。
※3  健康保ূݥར༻申込み৘ใ΍ެ金डऔ口ొ࠲࿥৘ใを確認後、Ϛイナϙイント申込みでબ୒したܾࡁαーϏスに
 　　ϙイントが෇༩されます。

�月ͷ։࠵೔ͱ৔ॴ
��4 ೔	౔
ɾ � ೔	೔
ౡެຽؗد⾣�
17೔	ۚ
ʙ1�೔	೔
�⾣ఱຬ԰ϋϐータ΢ンํיళ
��೔	౔
ɾ��೔	೔
�⾣ۚޫެຽؗ

��෼࣌���෼ʙ1࣌�ɹɹؒɹ࣌
࣋ ͪ ෺ɹखͿΒͰ΋0,ʂɹ
ɹɹɹɹɹɹɹ23ίーυ෇͖ਃ੥ॻ͕͋Ε͹
ɹɹɹɹɹɹΑΓ؆୯ʹखଓ͖Ͱ͖·͢ɻ

ຊிࢢຽ課΍֤૯߹ࢧॴࢢຽੜ׆課ͳͲͰ΋ɺ
ϙΠンτਃࠐΈ΍Χーυͷਃ੥Λαϙーτ͠ · ʂ͢

഑෇ํ๏ɹ؆қॻཹͰ༣ૹ（�݄த）
ɹɹɹɹɹ˞�݄Ҏ߱ʹΧーυΛऔಘ͢Δ৔߹͸ͦͷࡍʹ͓౉͠͠ ·͢ɻ
஫ɹɹҙɹ˔ਃ੥ޙɺΧーυऔಘ͕·ͩͷਓ͸ɺ�݄��೔（ۚ）
ɹɹɹɹɹɹ·Ͱʹ͓ड͚औΓ͘ ͍ͩ͞ɻ
ɹɹɹɹɹ˔Χーυऔಘऀͷ͏ͪɺ݄̍�೔Ҏ߱ʹసೖͨ͠ਓ͸ର৅֎Ͱ͢ɻ

ଞʹ΋ϝϦοτ৭ʑʂ

ϚΠφンόーΧーυ
૯߹αΠτ

৽৘ใ͸࠷
ͪ͜Β͔Β

ϚΠφϯόʔΧʔυ
ΧʔυͰԿ͕Ͱ͖Δͷʁ

ग़ுਃ੥ॴͰΧʔυͷਃ੥αϙʔτΛड͚ΒΕ·͢

ର৅ͷࢢຽ�ਓ͋ͨΓ�
���ԁ෼ͷ
ઙޱ঎޻ձڞ௨঎඼݊Λ഑෇͠· ʢ͢ਃ੥ෆཁʣ

݄̎຤·ͰʹΧーυΛਃ੥ͨ͠ਓ͸

Χʔυऔಘ࠷ʹޙେ��
���ԁ෼ͷ
ϚΠφϙΠϯτͷਃࠐΈ͕Ͱ͖·͢

締切間近！
マイナ
ポイント

サポート
充実！

1月末までに
カードを取得
または申請

Χーυऔಘऀͷ͏ͪɺ݄̍�೔Ҏ߱ʹసೖͨ͠ਓ͸ର৅֎Ͱ͢ɻ

見本

˔ϚΠφンόーΧーυͷ৽نऔಘ౳෼ɹ�
���ԁ෼˞1ɾ�
˔健康อূݥͱ͠ ͯͷར༻ਃࠐΈ෼ɹ7
���ԁ෼˞�
˔ެۚडऔ࠲ޱͷొ࿥෼ɹ7
���ԁ෼˞�

͜Ε͔Β͸
ख์ͤͳ ʂ͍

�　　　　　　　令和５年２月号



問ڭҭҕһձࣄ຿ڭߍֶہҭ課ɹ☎44－7�1�

͸݄͔̐Βߍখதֶཱࢢ
খதҰ؏ڭҭߍ（ࢪઃ෼཭ܕ）ʹ �

　

　

金光தֶ۠ߍ
ʰ金光ֶࣷʱ
金光中学校

金光竹小学校

金光小学校

金光吉備小学校

鴨方中学校

鴨方東小学校

鴨方西小学校

六条院小学校

寄島中学校

寄島小学校

鴨方தֶ۠ߍ
ʰ͋ ɾ͍͔ ΋ֶ͕ͨԂʱ

寄島தֶ۠ߍ
ʰ寄島ֶԂʱ

ɹࢢͰ͸ɺࢠͲ΋ͨちͷʮ͔֬ͳֶྗʯʮ๛͔ͳ৺ʯʮ݈΍͔ͳମʯΛҭΈɺҰਓͻͱΓͷՄೳੑ
Λ࠷େݶʹ৳͹ͨ͢ΊʹɺখதҰ؏ڭҭʹऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻ͜Ε·Ͱ΋ɺอऀޢ΍஍Ҭͷօさ
·ͷ͝ྗڠΛ͍͖ͨͩͳ͕ΒɺʮΊ͟͢ࢠͲ΋૾ͷڞ༗ʯ΍ʮখதҰ؏ڭҭΧϦΩϡϥϜͷ࡞੒ʯ
ͳͲΛ͖ͯͬߦ·ͨ͠ɻ
ɹྩ࿨̑೥౓͔Β͸ɺதֶ۠͝ߍͱʹ特色あるখதҰ؏ڭҭͷػೳΛΑΓߴΊ͍͖ͯ·͢ɻ

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください。

̦ɽখதҰ؏ڭҭߍͱ͸ʁ
A．　小学1年～４年生を「前期」、
　　小学５年～中学１年生を「中期」、
　　中学2年～3年生を「後期」として、
　　義務教育9年間を連続したものとし
て捉え直すものです。
　　計画的・系統的な教育課程を編成
し、子どもたちの能力や個性を引き出
すことができる教育を行います。

̦ɽࢪઃ෼཭ܕͱ͸ʁ
A．小学校と中学校の校舎が隣接してお
らず、異なる敷地に設置されている小
中一貫教育校のことです。

̦ɽখதҰ؏ڭҭͰɺ
ɹ ɹɹɹԿ͕มΘΔͷ 
Ａ．●小・中学校でめざす子ども像を共

有し、教職員が一体となって子ど
もたちの「生きる力」の育成を図っ
ています。

　　●小学校高学年から、一部教科担任制
を取り入れています。

　　●中学校教員の専門性を活かした研修
を小学校とともに進める等、教職員
間の「連携」と「協働」が深まって
います。

　　●小・中学生がともに活動する機会
が充実し、義務教育9年間の教育
活動の連続性が高まっています。

� 　　　　　　　令和５年２月号



あさくち情報ϫΠυ

�　　　　　　　令和５年２月号

問ۚޫެຽؗɹ☎4�－��4� 問ຊிۀ࢈ৼڵ課ɹ☎44－����

ۚޫެຽؗɹय़ͷ୹࠲ߨظ
ۚޫ͓͜ΘΛ࡞Ζ͏

��ϓϥωλϦ΢ϜϥΠϒ
ʮ͔͑ΓΈͪɽɽɽΑΔͷ͓͋ͧΒʯ

　金光の特産青大豆を使ったおこわを一緒に作っ
てみませんか。
೔ɹ３　࣌月８日（水）
　　　　９時～12時
৔ɹॴ　金光公民館
金光おこわ伝達グループの皆さん　ࢣɹߨ
ରɹ৅　市内在住または在勤の社会人
ఆɹһ　15人
Ճඅ　500円（材料代）ࢀ
、෺　 エプロン、タッパー、三角巾、タオルͪ࣋

スリッパ等
ਃࠐΈ　 ３月１日（水）13時までに
　　　　問い合わせ先へ（電話可）
● 希望者多数の場合、同日14時に公開抽選をし、
郵送で結果を全員に連絡します。

　プラネタリウムの美しい星空の下、情感あふれ
る歌声をお楽しみください。
೔ɹ３　࣌月12日（日）
　　　　①12時～13時　
　　　　②16時30分～
　　　　　17時30分
৔ɹॴ　岡山天文博物館
ग़ԋऀ　 ●きどよしこ＆幸重洋平さん
　　　　●船守秀一さん　
ఆɹһ　各回25人（先着順）
　　　　※幼児以下の人の参加はご遠慮ください。
Ճඅ　高校生以上1,500円ࢀ
　　　　小・中学生500円
ਃࠐΈ　2月13日（月）から受付
　　　　問い合わせ先へ電話
　　　　または市ホームページ
　　　　から電子申請

２月̍日（水）かΒ、コンϏχエンスストア等にઃஔしてあるϚルチコϐーػ（ΩΦスク୺຤）
で、ϚイナンόーΧードをར༻してຊ人のॴಘ・՝੫ূ໌ॻをऔಘできます。

ར༻Ͱ͖Δਓɹ
市に住民登録があり、マイナンバーカード
を持っている人
※証明書が必要な年度の１月１日に住民登
　録がない人や、未申告で市に課税資料が
　ない人などは取得できません。
※利用者証明用電子証明書（数字4桁の暗
　証番号）を格納したマイナンバーカード
　が必要です。

औಘͰ͖Δূ໌ॻɹ
　本人の最新年度の所得・課税証明書
　※過去の証明書や世帯の証明書が必要な人
　　は、窓口にお越しください。

औಘͰ͖Δ೥౓
　令和４年度（令和３年中所得）証明書のみ
　※ 令和５年度（令和４年中所得）証明書は
６月から取得できます。

ख਺ྉ
　１通につき300円

ར༻ؒ࣌
　６時30分～23時
※ 年末年始（12月29日～１月３日）やシステム
　メンテナンス等の際は、利用できません。

ར༻Ͱ͖Δళฮ
　マルチコピー機（キオスク端末）を設置
　している全国の
　コンビニエンス
　ストア等

問ຊி੫຿課ɹ☎44－��4�

所得・課税証明書をコンビニで取得できます！

ϗʔϜϖʔδࢢ



新型コロナウイルスワクチン接種は３月末まで
（1月19日時点）

【発熱外来】
●新型コロナウイルス受診相談センター
ɹ（උதอ健ॴҪּࢧॴ）ฏ೔࣌�ʙ17࣌ɹ
　ὸ������������　　������������

●新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
ɹ（Ԭݝࢁ）ؒ࣌�4ରԠ
　ὸ������������　　������������

ϗーϜϖーδࢢ

Ⱗ݈߁ਪਐ՝ʢ݈߁෱ࢱηϯλʔ಺ʣ　ὸ��ɻ ����

感染症対策の徹底
৔໘ʹԠͨ͡ϚεΫண༻ɺखચ͍ɺखࢦফಟɺ�ີ（ີดɾີ઀ɾີू）
ճආͳͲͷରࡦΛҾ͖ଓ͖͍ߦ· ΐ͠͏ ɻ

　ὸ������������　　������������

　令和４年度の新型コロナウイルスワクチン接種は3月31日（金）をもって終了します。
　希望する場合は、市内医療機関または県内の接種可能機関での早めの予約・接種をお願いします。
　※市の集団接種は終了しました。
　　
ʲ༧໿ɾ໰͍߹Θͤઌ 　r݈߁ਪਐ՝　ὸ��ʵ����
　※接種券を紛失した場合は、再発行できますので、お問い合わせください。
　※市新型コロナワクチン接種コールセンターは1月末をもって閉鎖しました。

FAX FAX

సग़ಧ͸
　ΦϯϥΠϯͰ΋Ͱ͖· ʂ͢
　市外（国内）に転出する
際、マイナンバーカードを
利用してオンラインで転出
届ができるようになります。
（２月６日以降予定）
ར༻Ͱ͖Δਓ
　署名用電子証明書（英数字の暗証番号）が
有効なマイナンバーカードをお持ちの人
（自分以外の同一世帯員の手続きも可能）
஫ҙ
　行政手続きのオンライン窓口「マイナポータ
ル」を通じて転出届を提出した後、転入先市区
町村の窓口で転入届等の手続きが必要です。

ৄ͘͠͸ͪ͜Β
σδタϧிʮҾӽ͠ϫンετοϓαーϏεʯ

ɹ問ຊிࢢຽ課ɹ☎44－��4�

ϚΠφϯόʔΧʔυͰ

� 　　　　　　　令和５年２月号

問ࣜגձࣾ΢ϧτϥδΣΠ（डୗऀۀࣄ）
ɹ☎���－4��－��4�（ฏ೔1࣌�ʙ17࣌）

ྊ઒ྲྀҬಇ͖ํϑΣΞߴ
　テレビ番組でおなじみ
のロンドンブーツ１号２
号の田村淳さんによる
「働くこと」に関するトー
クショーです。
೔ɹ２　࣌月26日（日）
　　　　13時30分～15時
　　　　（開場：12時30分）
৔ɹॴ　倉敷市芸文館（倉敷市中央１丁目18-1）
ରɹ৅　高梁川流域圏内に在住・通勤・通学の人
内ɹ༰　「即動力～私たちの『はた楽』に必要な
　　　　ちから～」
Ճඅ　無料ࢀ
ਃࠐΈ　２月８日（水）までに
　　　　右記の二次元コードから申請
　　　　※申込みは１人ずつ。
　　　　※応募者多数の場合は抽選となり、結果
　　　　　は、２月15日（水）のチケット発送を
　　　　　もってお知らせ。



੕ʹ�Ӊ஦ʹ�Θ͘Θ͍ͬ͘ͺ ʂ͍
Ԭࢁఱจത෺ ʮؗౙͷ͜Ͳ΋·ͭΓʯ
ɹ1݄�೔ɺԬࢁఱจത෺ؗͰɺʮౙͷࢠͲ΋·
ͭΓʯ͕ ։͞࠵Εɺࢢ内֎͔Βଟ͘ͷՈ଒࿈Ε
͕๚Ε·ͨ͠ɻ
ɹདྷ৔ऀ͸ɺϓϥωタϦ΢Ϝ΍ΦϦδφϧ؈ό
οδ࡞ΓɺϏンΰήーϜ΍ΫΠζϥϦー౳ͷಛ
ผΠϕンτΛָ͠Έ·ͨ͠ɻ
ɹΫΠζϥϦーͰ͸ɺʮ11݄�೔ʹͬ͜ى ͨఱจ
ΔʁʯͳͲ͋ݸͷ࿭੕͸Կܥ৅͸ʁʯ΍ʮଠཅݱ
ͷ໰୊ΛɺՈ଒օͰָ͘͠ ɻͨ͠·͍ͯ͑ߟ

Τίͷҙࣝ·ͪʹ͕ͯͬ޿
͝Έͷݮ ɾྔϦαΠΫϧʹؔ͢Δ
ඪޠίϯΫʔϧදজࣜ
ɹ1�݄��೔ɺ健康福祉センターͰɺࢢ内ͷখֶ
ͬߦʹ4೥ੜΛର৅ߍ ʮͨ͝Έͷݮ ɾྔϦαΠΫ
ϧʹؔ͢ΔඪޠίンΫーϧʯͷදজ͕ࣜߦΘΕ
·ͨ͠ɻग़੮ऀ͸ɺ࠷༏ल৆ɾ༏ल৆ɾಛผ৆Λ
ड৆ͨ͠�ਓͰ͢ɻ
ɹࣜͷޙɺ�ਓͷͨͬ࡞ඪ͕ޠେ͖͘ϥοϐンά
͞Εͨ͝Έऩूं͕൸࿐͞Ε·ͨ͠ɻɹ
ɹ͜ͷ͝Έऩूं͸ɺ໿1೥ؒɺࢢ内Λ८ճ͠ɺ
͝ΈͷྔݮԽ΍ϦαΠΫϧΛݺͼ͔͚Δ޿ใʹ
໾ཱͯΒΕ·͢ɻ

͝Έऩूंʹ͸ɺೖ৆࡞඼
ಐͷखॻ͖ͷ··ϥοࣇ͕
ϐンάʂ

ΫΠζʹ௅ઓʂʮࠓ೥͸ӎ೥ɻh͏͗͞࠲ ͸ɦ͋Δʁʯ

あさくちφイεγϣοτʂʂ

100歳おめでとうございます

খ઒�ҫࡾ෢͞Μ
ʢํיொʣ

ʲେਖ਼��年�月�೔ੜʳ

あさくち情報ϫΠυ

��　　　　　　　令和５年２月号

問஍Ҭแׅࢧԉセンター
（健康福祉センター内）ɹ☎44－7���

問ࣾձ福祉課（健康福祉センター内）
ɹ☎44－7��7ɹɹ44－711�

問͔΋͕ͨொՈެԂɹ☎4�－��4�

問Ԭࢁఱจത෺ؗɹ☎44－�4��

෱ࢱ;Ε͍͋ަྲྀձ
ɹɹʙসإͰͭͳ͕Δઙޱʙ

ொՈεϓϦϯάίϯαʔτɹɹɹɹࢢͷೝ஌঱αϙʔτମ੍

:PV5VCFʮԬࢁఱจത෺ؗνϟϯωϧʯ
৽൪૊Λެ։தʂ

　障害をお持ちの人や発達が気になる人と、その
家族を対象とした交流会を開催します。
　的当てや魚釣りゲーム、大型
紙芝居、手話遊びなどを体験で
きます。
೔࣌ɾ内༰
ɹɹɹ　２月25日（土）
　　　　●ゲーム大会　10時～12時
　　　　●大型紙芝居　10時30分～11時
　　　　●手話遊び　　11時～12時
৔ɹॴ　健康福祉センター　3階多目的ホール
ఆɹһ　50人程度（先着順）
ਃࠐΈ　 ２月22日（水）までに、問い合わせ先へ

電話またはファックス
ओɹ࠵　 市障害者自立支援協議会当事者・家族部会

　江戸情緒あふれる町家で、弦楽器アンサンブル
によるコンサートを行います。
　ぜひ、優雅な音色をお楽しみください。

೔ɹ3　࣌月11日（土）13時30分～15時30分
৔ɹॴ　かもがた町家公園交流館
ग़ɹԋ　倉敷アカデミーアンサンブル　
ఆɹһ　先着20人
ਃࠐΈ　2月10日（金）10時から電話で受け付け

์ૹہɹゆめネット11ch 行政（112ch）
೔ɹ２　࣌月１日（水）～２月28日（火）
　　　　６時～23時の毎時00分から15分間
内ɹ༰　「知って安心　浅口市の認知症サポート」
　近年、増加傾向にある認知症高齢者。
　「予防したり、進行を遅らせるためには？」「も
し、家族や自分がなったら？」…市のさまざまな
サポートを知っておくことで安心につながります。
　番組では、「健康コミュニ
ケーション麻雀」や「認知
症カフェ」、「安心みまもり
シール」など、実際の活動
の様子などをご紹介します。
ぜひご覧ください。

　京都大学岡山天文台「せいめい望遠鏡」や国立
天文台188㎝反射望遠鏡で撮影した天体動画など
を紹介する新番組を公開しています。
第1弾テーマ　皆既月食と天王星食
　11月８日に起こった、442年ぶりの天体ショー
について、せいめい望遠鏡で撮影した動画ととも
に解説しています。

「天文王国おかやま あさくち
チャンネル」をご覧ください。

FAX

൪૊Ͱ঺հ



੕ʹ�Ӊ஦ʹ�Θ͘Θ͍ͬ͘ͺ ʂ͍
Ԭࢁఱจത෺ ʮؗౙͷ͜Ͳ΋·ͭΓʯ
ɹ1݄�೔ɺԬࢁఱจത෺ؗͰɺʮౙͷࢠͲ΋·
ͭΓʯ͕ ։͞࠵Εɺࢢ内֎͔Βଟ͘ͷՈ଒࿈Ε
͕๚Ε·ͨ͠ɻ
ɹདྷ৔ऀ͸ɺϓϥωタϦ΢Ϝ΍ΦϦδφϧ؈ό
οδ࡞ΓɺϏンΰήーϜ΍ΫΠζϥϦー౳ͷಛ
ผΠϕンτΛָ͠Έ·ͨ͠ɻ
ɹΫΠζϥϦーͰ͸ɺʮ11݄�೔ʹͬ͜ى ͨఱจ
ΔʁʯͳͲ͋ݸͷ࿭੕͸Կܥ৅͸ʁʯ΍ʮଠཅݱ
ͷ໰୊ΛɺՈ଒օͰָ͘͠ ɻͨ͠·͍ͯ͑ߟ

Τίͷҙࣝ·ͪʹ͕ͯͬ޿
͝Έͷݮ ɾྔϦαΠΫϧʹؔ͢Δ
ඪޠίϯΫʔϧදজࣜ
ɹ1�݄��೔ɺ健康福祉センターͰɺࢢ内ͷখֶ
ͬߦʹ4೥ੜΛର৅ߍ ʮͨ͝Έͷݮ ɾྔϦαΠΫ
ϧʹؔ͢ΔඪޠίンΫーϧʯͷදজ͕ࣜߦΘΕ
·ͨ͠ɻग़੮ऀ͸ɺ࠷༏ल৆ɾ༏ल৆ɾಛผ৆Λ
ड৆ͨ͠�ਓͰ͢ɻ
ɹࣜͷޙɺ�ਓͷͨͬ࡞ඪ͕ޠେ͖͘ϥοϐンά
͞Εͨ͝Έऩूं͕൸࿐͞Ε·ͨ͠ɻɹ
ɹ͜ͷ͝Έऩूं͸ɺ໿1೥ؒɺࢢ内Λ८ճ͠ɺ
͝ΈͷྔݮԽ΍ϦαΠΫϧΛݺͼ͔͚Δ޿ใʹ
໾ཱͯΒΕ·͢ɻ

͝Έऩूंʹ͸ɺೖ৆࡞඼
ಐͷखॻ͖ͷ··ϥοࣇ͕
ϐンάʂ

ΫΠζʹ௅ઓʂʮࠓ೥͸ӎ೥ɻh͏͗͞࠲ ͸ɦ͋Δʁʯ

あさくちφイεγϣοτʂʂ

100歳おめでとうございます

খ઒�ҫࡾ෢͞Μ
ʢํיொʣ

ʲେਖ਼��年�月�೔ੜʳ

͝Έऩूंʹ͸ɺೖ৆࡞඼
ಐͷखॻ͖ͷ··ϥοࣇ͕
ϐンάʂ

�� 　　　　　　　令和５年２月号
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～

　
岡
山
天
文
博
物
館
の
隣
に
あ
る

「
せ
い
め
い
望
遠
鏡
」
の
し
く
み

や
歴
史
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
大
き

な
望
遠
鏡
を
目
の
前
で
見
て
み
ま

せ
ん
か
？

日　
時　
２
月
４
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
23
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
　
11
時
30
分
～
12
時
15
分

場　
所　
岡
山
天
文
博
物
館 

定　
員　
各
日
先
着
10
人

参
加
費　
２
０
０
円
と
入
館
料

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ
電
話

● 

望
遠
鏡
の
点
検
な
ど
に
よ
り
、

見
学
日
時
の
変
更
お
よ
び
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

空
き
が
あ
る
場
合
は
当
日
受
付

を
行
い
ま
す
。

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

☎
４
４

－

２
４
６
５

�

み
ん
な
で
国
際
理
解

～
Ｆｅｅ
ｌ
Ｆｒｅ
ｅ
ｔ
ｏ
Ｊｏ
ｉｎ
～

　
世
界
各
国
の
人
か
ら
話
を
聞
き
、

異
文
化
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
２
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

講　
師　
グ
エ
ン
・
テ
イ
・
フ
オ
ン
・　

　
　
　

    

ア
イ
ン
さ
ん（
ベ
ト
ナ
ム
出
身
）

参
加
費　

 

３
０
０
円

　
　
　
　
小
・
中
学
生
：
１
０
０
円

　
　
　
　
幼
児
・
外
国
人
：
無
料

申
込
み　
不
要

問�

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　

�（
教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課
内
）
☎
４
４

－
７
０
０
１

�

金
光
公
民
館　
春
の
短
期
講
座

ア
ロ
マ
香
る
エ
ア
ス
プ
レ
ー

を
作
ろ
う

　
ア
ロ
マ
の
香
り
の
ス
プ
レ
ー
を

部
屋
や
マ
ス
ク
、
枕
元
な
ど
に
か

け
る
だ
け
で
、
呼
吸
が
楽
に
な
り

ま
す
。

日　
時　
３
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

講　
師　
吉
澤　
陽
子
さ
ん

対　
象　

 

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
社
会
人

定　
員　
15
人

参
加
費　
５
０
０
円
（
材
料
代
）

申
込
み　

 
２
月
28
日
（
火
）
13
時

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

（
電
話
可
）

● 

希
望
者
多
数
の
場
合
、
同
日
14

時
に
公
開
抽
選
を
し
、
郵
送
で

結
果
を
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

問
金
光
公
民
館

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

�

西
山
拙
斎
顕
彰
書
道
展

　
郷
土
の
先
人
・
儒
学
者
の
西
山

拙
斎
の
功
績
と
人
柄
を
偲
び
、
西

山
拙
斎
に
関
す
る
語
句
を
毛
筆
で

表
現
し
た
作
品
を
巡
回
展
示
し
ま

す
。

期　
間　

①
２
月
４
日（
土
）～
２
月
16
日（
木
）

②
２
月
18
日（
土
）～
３
月
２
日（
木
）

③
３
月
４
日（
土
）～
３
月
16
日（
木
）

④
３
月
18
日（
土
）～
３
月
21
日（
火・祝
）

場　
所　

①
中
央
公
民
館

②
金
光
公
民
館

③
ふ
れ
あ
い
交
流
館「
サ
ン
パ
レ
ア
」

④
か
も
が
た
町
家
公
園

内　
容　

 

市
内
在
住
ま
た
は
在
学

の
小
・
中
・
高
校
生
か

ら
募
集
し
た
西
山
拙
斎

に
関
わ
る
文
字
の
書
を

展
示
。

● 

期
間
中
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
作
品
を
掲
載
し
ま
す
。

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課　

☎
４
４

－

７
０
５
５

৽ܕίϩφ΢Πϧεͷײછ֦େ๷ࢭͷͨΊɺ内༰͕มߋɾதࢭͱͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
ɻ͢·͍͠ئ͸ɺඞͣϚεΫͷண༻Λ͓ࡍՃͷࢀ

ࠂ
޿
ྉ
༗

ͷ಺༰ͳͲͷ͓໰͍߹Θͤ͸ɺࠂ޿Δ͍ͯ͠ࡌܝͰ͢ɻࠂ޿Լஈ͸༗ྉ࠷
௚઀ࠂ޿ओ΁͓͍͠ئ·͢ɻ
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�

お
せ
ら
の
折
紙
と

む
か
し
ば
な
し

日　
時　
３
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　
所　
か
も
が
た
町
家
公
園

　
　
　
　
交
流
館

内　
容　
折
紙
と
昔
話

講　
師　
か
も
が
た
町
家
管
理
組

　
　
　
　
合
む
か
し
む
か
し
の
皆

　
　
　
　
さ
ん

参
加
費　
無
料

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

定　
員　
先
着
10
人

問
か
も
が
た
町
家
公
園

　
　
　
　
　
☎
４
５

－
８
０
４
０

�

普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ

日　
時　
①
３
月
14
日
（
火
）

　
　
　
　
②
３
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場　
所　
笠
岡
地
区
消
防
本
部

　
　
　
　
２
階
講
堂

内　
容　

 

成
人
の
傷
病
者
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
講
習

定　
員　
各
10
人

申
込
み　
①
３
月
３
日
（
金
）

　
　
　
　
②
３
月
９
日
（
木
）

※ 

ｅ

－

ラ
ー
ニ
ン
グ
修
了
者
は
、

申
し
込
み
の
際
に
修
了
者
で
あ

る
こ
と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問�

笠
岡
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

募
集

�
市
文
化
財
講
座

﹁
城じ

ょ
う

殿で
ん

山さ
ん

遺
跡
の

　
　
　
　
発
掘
調
査
成
果
﹂

日　
時　
２
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

場　
所　
中
央
公
民
館　

　
　
　
　
２
階
大
講
義
室

内　
容

　

令
和
２
年
度
に
発
掘
調
査
さ
れ

た
、鴨
方
町
六
条
院
西
に
あ
る
「
城

殿
山
遺
跡
」
の
調
査
成
果
を
紹
介

し
ま
す
。
調
査
で
は
、
１
８
０
０

年
前
の
弥
生
時
代
の
有
力
者
の
墓

か
ら
、
勾ま
が

玉た
ま
や
鉄
剣
が
出
土
し
ま

し
た
。

　
今
回
の
講
座
で
は
、
調
査
成
果

を
通
じ
て
、
当
時
の
浅
口
と
吉
備

中
枢
部
と
の
結
び
付
き
を
紐
解
き

ま
す
。

講　
師　
渡
邉　
恵
里
子
さ
ん

　
　
　
　

 （
岡
山
県
古
代
吉
備
文

化
財
セ
ン
タ
ー　
総
括

副
参
事
）

参
加
費　
無
料

定　
員　
30
人
（
当
日
先
着
順
）

申
込
み　
不
要

問�

教
育
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課　
☎
４
４

－

７
０
５
５

�

空
家
等
対
策
計
画（
案
）へ
の

意
見（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

　
市
で
は
、
空
家
等
に
関
す
る
対

策
を
総
合
的
・
計
画
的
に
推
進
す

る
た
め
、
平
成
30
年
に
空
家
等
対

策
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
期
間
の
満
了
に
伴
い
、
こ

れ
ま
で
の
取
組
み
を
整
理
す
る
と

と
も
に
、
空
家
に
関
連
し
た
法
律

改
正
等
を
勘
案
し
た
、
よ
り
効
果

的
な
空
家
対
策
を
推
進
し
て
い
く

た
め
改
定
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
本
案
に
対
す
る
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
・
意
見
募
集
期
間

　
２
月
20
日（
月
）～
３
月
６
日（
月
）

　
　（
持
参
の
場
合
は
平
日
８
時
30
分

　
　
～
17
時
15
分
）

● 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で

き
ま
す
。

閲
覧
場
所

　
本
庁
ま
ち
づ
く
り
課

　
各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

対
象
（
次
の
い
ず
れ
か
）

●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

●
市
に
対
し
納
税
義
務
を
有
す
る

　
人
ま
た
は
法
人

意
見
書
の
提
出

　
所
定
の
様
式
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
郵
送
・
持
参
・
メ
ー
ル
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
本
庁
ま
ち
づ
く
り
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
４

　
　
　
　
　
FAX
４
４

－

９
４
７
７

�

自
衛
官
候
補
生

　

防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所
で

は
、
令
和
４
年
度
採
用
の
自
衛
官

候
補
生
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所

�

☎
０
８
６

－

４
２
２

－

７
３
５
８

（
平
日
�
時
～
17
時
4�
分
）

ࠂ
޿
ྉ
༗

ͷ಺༰ͳͲͷ͓໰͍߹Θͤ͸ɺࠂ޿Δ͍ͯ͠ࡌܝͰ͢ɻࠂ޿Լஈ͸༗ྉ࠷
௚઀ࠂ޿ओ΁͓͍͠ئ·͢ɻ

警
防
課

�

☎
０
８
６
５

－

６
３

－

７
１
２
２

�� 　　　　　　　令和５年２月号



�

人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
1
月
1
日
、筒
井
誠
浩
さ
ん（
鴨

方
町
・
新
任
）
が
、
法
務
大
臣
か

ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
令
和
7
年
12
月
31

日
ま
で
で
す
。
人
権
・
行
政
相
談

で
は
、
皆
さ
ま
の
人
権
に
関
す
る

ご
相
談
に
お
応
え
し
ま
す
（
詳
し

く
は
18
ペ
ー
ジ
へ
）。

問�

本
庁
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

�

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

第
��
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お

い
て
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金

等
を
受
け
て
い
る
人
が
い
な
い
場

合
に
、
第
11
回
特
別
弔
慰
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。
期
限
ま
で
に
請
求

を
お
願
い
し
ま
す
。

対　
　
象

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
に
一
定

の
条
件
を
満
た
す
3
親
等
内
親
族

の
う
ち
、
最
も
順
位
が
先
の
1
人

お
し
ら
せ

請
求
期
限

　
３
月
31
日
（
金
）
ま
で

請
求
窓
口
（
請
求
書
備
え
付
け
）

　
本
庁
市
民
課

　
金
光
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
寄
島
総
合
支
所
市
民
生
活
課

● 

請
求
書
の
ほ
か
、
戸
籍
等
の
必

要
書
類
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

本
庁
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

問�

金
光
総
合
支
所
市
民
生
活
課

�

☎
４
２

－

７
３
０
１

問�

寄
島
総
合
支
所
市
民
生
活
課

�

☎
５
４

－

５
１
１
３

�﹁
金
光・
鴨
方
処
理
区
﹂

公
共
下
水
道
受
益
者
負
担
金

　
金
光
・
鴨
方
処
理
区
の
公
共
下

水
道
受
益
者
負
担
金
第
４
期
の
納

期
限
は
２
月
28
日
（
火
）
で
す
。

問�

本
庁
下
水
道
課

�

☎
４
４

－

９
０
３
８

問�

金
光
総
合
支
所
産
業
建
設
課

�

☎
４
２

－

７
３
０
３

投票立会人候補者の募集
　選挙の投票立会人候補者を募集します。幅広い
世代から参加していただけるよう、若い世代の人
もぜひご応募ください。
౤ථཱձਓͱ͸
　投票が公正で確実に行われているかを確認する
　ため、投票所で立ち会いをする人のことです。
　選挙に関する詳しい知識は必要ありません。
ཱձؒظ
　投票日当日（７時～18時）および期日前投票
　期間（８時30分～20時）のうち、希望する日
ཱձ৔ॴ
　当日投票所（自身の投票区の投票所）または各
　期日前投票所（本庁・金光総合支所・寄島総合
　支所）
ใु
　当日投票所　　9,300円／日
　期日前投票所　9,600円／日
　（所得税を源泉徴収します）

Ԡื֨ࢿ
　市内在住で選挙権を有する人
Ԡืํ๏
　応募用紙を市選挙管理委員会
　事務局（本庁総務課内）で受
　け取り、必要事項を記入して
　提出してください。応募用紙は市ホームページ
　からダウンロードすることもできます。
ؒظूื
　随時、応募を受け付けています。ただし、選挙
　期日が近い場合は、その選挙への選任を見送る
　ことがあります。
ͦͷଞ
　応募用紙提出後に面接を行い、候補者として登
　録します。

問ࢢબ؅ڍཧҕһձࣄ຿ہ（ຊி૯຿課内）
ɹ☎44－7���

め
い
す
い
く
ん

ͷ಺༰ͳͲͷ͓໰͍߹Θͤ͸ɺࠂ޿Δ͍ͯ͠ࡌܝͰ͢ɻࠂ޿Լஈ͸༗ྉ࠷
௚઀ࠂ޿ओ΁͓͍͠ئ·͢ɻ

有
料
広
告

有
料
広
告

　市内在住で選挙権を有する人

　応募用紙を市選挙管理委員会
　事務局（本庁総務課内）で受
　け取り、必要事項を記入して

め
い
す
い
く
ん

あさくち情報満載
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�
事
業
系
一
般
廃
棄
物

ご
み
処
理
手
数
料
の
改
定

　
倉
敷
西
部
清
掃
施
設
組
合
清
掃

工
場
で
は
、
４
月
１
日
（
土
）
か

ら
、
事
業
系
一
般
廃
棄
物
の
ご
み

処
理
手
数
料
を
次
の
と
お
り
改
定

し
ま
す
。

︻
改
定
前
︼
１
３
６
円
／
10　
kg

︻
改
定
後
︼
１
５
３
円
／
10　
kg

問�

倉
敷
西
部
清
掃
施
設
組
合
清
掃

工
場

�

☎
０
８
６

－

５
２
６

－

２
３
３
８

�

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

12
月
１
日
か
ら
１
月
６
日
ま

で
、
県
下
一
斉
に
年
末
年
始
の
交

通
事
故
防
止
県
民
運
動
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
ザ
・
ビ
ッ
グ
鴨
方
店
入
口
前
２

か
所
で
は
、
交
通
事
故
防
止
の
チ

ラ
シ
や
啓
発
用
品
を
入
れ
た
も
の

を
来
店
者
に
配
布
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
市
交
通
指
導
員
鴨

方
支
部
６
人
、
玉
島
警
察
署
交
通

課
２
人
、
交
通
警
察
協
助
員
４
人

で
す
。

　
引
き
続
き
、
交
通
事
故
防
止
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

本
庁
く
ら
し
安
全
課

�

☎
４
４

－

９
０
０
６

�

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
春
の
火
災
予
防
運
動
が
、
３
月

１
日
～
３
月
７
日
ま
で
全
国
一
斉

に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
家
庭
内
で
防
火
・
防

災
意
識
を
持
ち
、
火
の
取
扱
い
に

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

正
し
く
設
置・管
理
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
４
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

～
お
出
か
け
は　
マ
ス
ク
戸
締
り

　
火
の
用
心
～

問�

笠
岡
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

予
防
課

�

☎
０
８
６
５

－

６
３

－

７
１
２
１

�

合
同
林
野
火
災
消
防
訓
練

　
笠
岡
地
区
消
防
組
合
で
は
、
迅

速
・
適
切
な
火
災
防
御
活
動
の
た

め
、
合
同
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

※ 

訓
練
中
は
、
公
園
内
の
立
ち
入

り
を
一
部
制
限
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

日　
時　
２
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
12
時

場　
所　

●
笠
岡
市
走
出
・
山
口
地
内

●�

か
さ
お
か
古
代
の
丘
ス
ポ
ー
ツ

公
園
内

参
加
機
関　

　

 

笠
岡
市
消
防
団
・
浅
口
市
消
防

団
・
里
庄
町
消
防
団
・
岡
山
県

消
防
防
災
航
空
隊
・
笠
岡
地
区

消
防
組
合

問�

笠
岡
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

警
防
課

�

☎
０
８
６
５

－

６
３

－

７
１
２
２

�

２
月
は
北
方
領
土
返
還
運

動
全
国
強
調
月
間
で
す

～
四
島
還
せ
！　
声
出
し
合
っ
て

　
動
く
今
～

　

２
月
７
日
は
、「
北
方
領
土
の

日
」
で
す
。
２
月
10
日
（
金
）
に

さ
ん
太
ホ
ー
ル
（
岡
山
市
）
で

「
北
方
領
土
返
還
要
求
岡
山
県
民

大
会
」、
２
月
19
日
（
日
）
ま
で

岡
山
県
立
図
書
館
で
「
北
方
領
土

パ
ネ
ル
展
」が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

問�

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
県
民
会
議
（
岡
山
県
総
合
政

策
局
公
聴
広
報
課
内
）

�

☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
１
５
８

ࠂ
޿
ྉ
༗

手話をやってみよう！ vol.44

ɹɹ

「ଓ͘」
ᶃ྆खͷ਌ࢦとਓさ͠
ɹࢦͰͬ࡞たྠΛͭͳ
ɹ͗͋Θͤͯɺڳͷલ
ɹにஔ͖·͢ɻ
ᶄͦͷखΛͦͷ··લ
ɹにಈ͔͠·͢ɻ

๺ଜઍ୅ࢠさΜ
ʢઙޱௌ֮োڠऀ֐ձʣʣ
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�
ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪

で
す

　
ご
み
を
不
法
投
棄
す
る
と
、
法

律
で
は
、
個
人
は
、
5
年
以
下
の

懲
役
ま
た
は
1
千
万
円
以
下
の
罰

金
も
し
く
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。法
人
は
、

3
億
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

　

市
で
は
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
不
法
投
棄
さ

れ
た
ご
み
の
多
く
は
、
誰
が
捨
て

必ずチェック最低賃金！
使用者も、労働者も。
　岡山県内の最低賃金が改定されました。

問Ԭࢁ࿑ಇہ࿑ಇج४෦௞ۚࣨ� ☎���－���－��14
問ּԬ࿑ಇج४؂ಜॺ� ☎����－��－41��

た
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
場

合
、
捨
て
ら
れ
た
場
所
の
所
有
者

が
処
分
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ご
み
は
、
適
切
な
方
法
で
処
分
し

ま
し
ょ
う
。

問�
本
庁
環
境
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
３

஍Ҭผ࠷௿௞ۚ ֹؒ࣌ ޮྗൃੜ೔
Ԭ࠷ݝࢁ௿௞金 892ԁ 令和4年10月 1日

ಛఆ࠷௿௞ۚ（Ԭݝࢁ内） ֹؒ࣌ ޮྗൃੜ೔
଱Ր物੡଄ۀ 954ԁ 令和4年12月30日
మ߯ۀ 1
010ԁ 令和4年12月 4日
一ൠػցث۩੡଄ۀ 972ԁ 令和4年12月29日
ۀ੡଄۩ثցػؾి 932ԁ 令和4年12月30日
ࣗಈं・ಉෟଐ඼੡଄ۀ 95�ԁ 令和4年12月10日
ધഫ੡଄・म理ۀ、ഫ༻ػ
ؔ੡଄ۀ 1
003ԁ 令和4年12月28日

֤छ঎඼খചۀ 910ԁ 令和4年12月11日

医療と介護両方のサービスを長期間受ける人へ
高額医療・高額介護合算療養費制度

　医療と介護、両方のサービスを長期にわたり重
複して受ける世帯は、「高額医療・高額介護合算
療養費制度」で負担を軽減することができます。
　これは、世帯内の同一の医療保険の加入者につ
いて、医療と介護の負担が年額の限度額を超えた
場合、申請をするとその差額が支給されるものです。

ʲࠃຽ健康อݥɾऀྸߴظޙҩྍͷ
ɹɹɹɹɹɹඃอऀݥͰର৅ͱͳΔ৔߹ʳ
●２月中に郵便でお知らせが自宅に届きます。
● 令和３年８月から令和４年７月に医療保険に変
更（社会保険から国民健康保険への変更など）
があった人は、お知らせが届かない場合があり
ます。右記の「自己負担限度額」を参考にして、
該当する可能性がある場合、お問い合わせくだ
さい。

໰͍߹Θͤઌ
ɹʬࠃຽ健康อݥɾऀྸߴظޙҩྍʹՃೖͷਓ͸ʭ
� 問ຊிࢢຽ課ɹ☎44－��4�
ɹʬڠ�ձ͚ΜΆɾ૊߹؅ঠ健康อݥɾધһอݥɾ
૊߹Ճೖͷਓ͸ʭࡁڞ

˔�ࣗ ౓ֹ（ྩ࿨̏೥݄̔ʙྩ࿨̐೥݄̓ݶෛ୲ݾ
ͷҩྍอݥʴհޢอݥ）
ະຬͷਓࡀ�7

ॴಘ۠෼ ౓ֹݶෛ୲ݾࣗ
ʮॴಘʯ͕ ��1ສԁΛ௒͑Δ �1�ສԁ
ʮॴಘʯ͕���ສԁΛ௒͑
��1ສԁҎԼ 141ສԁ

ʮॴಘʯ͕�1�ສԁΛ௒͑
���ສԁҎԼ �7ສԁ

ʮॴಘʯ͕�1�ສԁҎԼ ��ສԁ
ॅຽ੫ඇ課੫ੈଳ �4ສԁ

Ҏ্ͷਓࡀ�7
ॴಘ۠෼ ౓ֹݶෛ୲ݾࣗ

課੫ॴಘ͕���ສԁҎ্ �1�ສԁ
課੫ॴಘ͕���ສԁҎ্ɹ
���ສԁະຬ 141ສԁ

課੫ॴಘ͕14�ສԁҎ্ɹ
���ສԁະຬ �7ສԁ

課੫ॴಘ͕14�ສԁະຬ ��ສԁ
ॅຽ੫ඇ課੫ੈଳ（௿ॴಘᶘ） �1ສԁ
ॅຽ੫ඇ課੫ੈଳ（௿ॴಘᶗ） 1�ສԁ

問ࢧऀྸߴԉ課（健康福祉センター内）ɹ☎44－711�

あさくち情報満載

��　　　　　　　令和５年２月号



相
談

教
育
相
談（
要
予
約
）

　
不
登
校
、社
会・学
校
不
適
応
、

一
般
育
児
問
題
な
ど
、
子
ど
も
の

健
全
な
育
成
の
た
め
に
、
臨
床
心

理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

※ 

開
催
未
定
分
に
つ
い
て
は
、
決

ま
り
し
だ
い
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
教
育
委
員
会
事
務
局
金
光
分
室

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

問
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
課

�

☎
４
４

－

７
０
１
２

問
教
育
委
員
会
事
務
局
寄
島
分
室

�

☎
５
４

－

３
１
１
０

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
大
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
部

日　
時　

 

３
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
～
（
小
雨
決
行
）

※
雨
天
時
： 

３
月
21
日
（
火
・
祝
）

に
延
期

場　
所　

 

金
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
　
　
　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
を
含
む
中
学
生
以

上
の
ペ
ア

内　
容　

 

Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
ク
ラ
ス

参
加
費　

 

１
ペ
ア
２
，０
０
０
円

　
　
　
　
中
高
生：１
，０
０
０
円

　
　
　
　
※
当
日
集
金

申
込
み　
３
月
３
日
（
金
）
ま
で

　
　
　
　
に
金
光
公
民
館
へ

問�
教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課　

☎
４
４

－

７
０
０
１

第
��
回
親
睦
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日　
時　

 

３
月
５
日
（
日
）

　
　
　
　
受
付
９
時

　
　
　
　
開
会
９
時
15
分

場　
所　
天
草
公
園
体
育
館

内　
容　

 

９
人
制
で
、
男
子
が
１

～
３
人
必
ず
参
加

参
加
費　

 

１
チ
ー
ム
１
，０
０
０
円

（
代
表
者
会
議
時
に
集

金
）

申
込
み　

 

２
月
18
日
（
土
）
17
時

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

● 

２
月
22
日
（
水
）
19
時
30
分
か

ら
中
央
公
民
館
で
代
表
者
会
議

を
行
い
ま
す
。

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課　

☎
４
４

－

７
０
０
１

問ۄౡ੫຿ॺɹ☎���－���－�1�1

ɹۄౡ੫຿ॺ͔Βͷ͓஌Βͤ

೔　　࣌ ৔　　ॴ
２月４日
３月４日

（౔）
（౔）

中止
ະ定（※）

中止
ະ定（※）

金ޫެຽؗਤॻ室

２月４日
２月25日
３月11日
３月25日

（౔）
（౔）
（౔）
（౔）

9時～12時 健康福祉センター

２月４日
３月４日

（౔）
（౔）

ふれあいަྲྀؗ
「αンパレア」

�� 　　　　　　　令和５年２月号



�

あ
な
た
の
街
で
会
い
ま
し
ょ
う
！

弁
護
士
無
料
相
談
会

　
岡
山
弁
護
士
会
で
は
、
弁
護
士

事
務
所
が
な
い
県
内
市
町
村
で
、

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
　
2
月
28
日
（
火
）

　
　
　
　
　
13
時
～
17
時

場　
所　
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
時
間　
30
分
以
内

申
込
み　
　
不
要

問
岡
山
弁
護
士
会

�

☎
０
８
６

－

２
２
３

－

４
４
０
１

�

酒
害
相
談（
無
料
）

日　
時　
２
月
５
日・19
日（
日
）

　
　
　
　
３
月
５
日・19
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

場　
所　
金
光
公
民
館

申
込
み　
不
要

問
中
国
断
酒
修
養
会

�

☎
０
９
０

－

４
１
０
５

－

１
９
４
５

�

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

（
要
予
約
・
無
料
）

　
就
職
・
職
業
相
談
、
求
人
情
報

の
提
供
、紹
介
状
の
発
行
、履
歴
書

の
書
き
方
指
導
な
ど
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
笠
岡
の
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

　
ま
た
、
13
時
か
ら
託
児
所
を
設

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
予

約
時
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日　
時　
2
月
3
日・17
日（
金
）

　
　
　
　
3
月
3
日・17
日（
金
）

　
　
　
　

 

10
時
～
15
時
（
12
時
～

13
時
は
除
く
）

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

 

問
い
合
わ
せ
先
へ
（
託

児
は
10
日
前
ま
で
）

問
本
庁
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

�
サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

（
要
予
約
・
無
料
）

　
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
「
サ
ポ
ス

テ
」）
は
、中
学
校
卒
業
後
、様
々

な
要
因
で
無
業
状
態
に
あ
る
若
者

の
職
業
的
自
立
（
復
学
を
含
む
）

を
支
援
す
る
機
関
で
す
。
就
労
や

自
立
に
関
す
る
悩
み
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日　
時　
2
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　
14
時
～
16
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　

 

市
内
在
住
の
15
～
49
歳

の
働
く
こ
と
や
将
来
に

つ
い
て
不
安
を
抱
え
て

い
る
人
や
そ
の
家
族

申
込
み　

 

問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

☎
０
８
６

－

４
８
６

－

５
１
６
２

�

認
知
症
介
護
者
の
会
さ
さ
え
あ
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

が
日
頃
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不
安

を
話
し
合
う
会
で
す
。

日　
時　
２
月
28
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
45
分

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
３
階
多
機
能
研
修
室

対　
象　

 

認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
や
、
認
知
症
介

護
の
経
験
を
持
つ
家
族

内　
容　
座
談
会
・
情
報
交
換
等

申
込
み　
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
４
４

－

７
３
８
８

�

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

　
土
地
・
家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
、
金

銭
の
貸
借
、
夫
婦
間
の
も
め
ご
と

人
権
・
行
政
相
談（
無
料
）

　
い
じ
め
・
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
児
童

虐
待
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
の

相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
国
・
県
・
市
な
ど
が

行
う
行
政
施
策
に
対
す
る
疑
問
、

苦
情
、
要
望
な
ど
の
相
談
に
行
政

相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

※ 

申
込
み
不
要
。
い
ず
れ
の
会
場

で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
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೔　　　　࣌ ৔　　ॴ
２月20日
３月20日

（月）
（月） 9時～11時 金ޫ૯合ࢧॴ

２月17日
３月17日

（金）
（金）13時～15時 浅口市໾ॴ

２月22日
３月22日

（水）
（水）13時～15時 ॴࢧౡ૯合د

な
ど
日
常
生
活
で
起
き
る
様
々
な

法
律
問
題
の
相
談
に
弁
護
士
が
応

じ
ま
す
。（
1
人
30
分
）

　
申
し
込
み
の
際
は
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
相
談
内
容
の
番

号
（
①
相
続
②
金
銭
③
離
婚
④
交

通
事
故
⑤
不
動
産
⑥
そ
の
他
）
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
相
手
方

の
氏
名
（
社
名
な
ど
）
も
お
尋
ね

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日　
時　
3
月
7
日・28
日（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場　
所　
浅
口
市
役
所

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

 

2
月
8
日
（
水
）
8
時

30
分
か
ら
予
約
受
付
開

始
（
電
話
の
み
）

※ 

同
じ
人
か
ら
の
相
談
は
、
年
度

内
１
回
ま
で
。

※ 

市
行
政
に
関
わ
る
相
談
な
ど
は

不
可
。
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本
庁
市
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あさくち情報満載
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有
料
広
告

今月の市消費生活センター ワンポイント講座

Θͳ͍αϒεΫ͸ɺղ໿खଓ͖Λ๨Εͣ࢖ ʂʹ
【アドバイス】
● サブスクリプション契約とは、定期的に定額料金を
支払って商品やサービスを利用する契約を言います。

● お試し（無料）を申し込む際にクレジットカードの
登録が必要になることがあります。

● お試し期間内に解約しない時は、自動的に有料の定
期サービスに移行します。

● 有料利用をしない時は、解約手続きが必要です。忘
れないようにしましょう。
■໰ ����－ɹ☎44（課内ڵৼۀ࢈ຊி）センター׆ফඅੜࢢ�
■໰ �ফඅऀϗοτϥΠンɹ☎1��

使っていないサブスク

クレジットカ
ード

利用明細
利用日 ○○視聴

サブスク（定期）

３０，０００円

何
か
定
期
視
聴
し
て
る
？

覚
え
が
な
い
。

不
正
利
用
か
な
？

メ
ー
ル
履
歴
を

見
て
み
て
よ
。

覚
え
が
あ
る
？

あ
っ
！

こ
れ
は
た
し
か…

年間購読
ご注文日時：○年○月○日
お支払い方法：カード一括払い
商品内容：○○視聴サブスク
　　　　 （定期）

１ヶ月無料お試し申込み
クレジットカード番号入力してください。
※○○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
※・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
１ヶ月お試し 無料
開始日 ○月○日 ３０，０００円／年

申し込む

無
料
期
間
だ
け

試
し
て
み
よ
う
！

数
カ
月
前
の
こ
と

※無料期間は１ヶ月
※無料期間を過ぎて解約のご連絡が

ない場合は、自動的に有料プラン
（年間契約）に移行します。年間視聴
料金は３０，０００円です。

あ
ー
っ
、

解
約
す
る
の

忘
れ
て
た
！

ͷ಺༰ͳͲͷ͓໰͍߹Θͤ͸ɺࠂ޿Δ͍ͯ͠ࡌܝͰ͢ɻࠂ޿Լஈ͸༗ྉ࠷
௚઀ࠂ޿ओ΁͓͍͠ئ·͢ɻ

҆৺ɾ̓ શͻͱͪ͘ϝϞ

　「ももくん・ももか
ちゃん安心メール」
は、警察に届けがあっ
た子どもや女性に対
する「声かけ」「つ
きまとい」「わいせつ行為」などの情報や安全
対策に必要な情報、地域の皆さんに注意しても
らいたい情報、交通事故に関する情報等を、希
望者の携帯電話やパソコンにメールで配信する
サービスで、登録すれば誰でも利用できます。

˗ొ࿥ํ๏˗
　登録用メールアドレスmomo@
pref.okayama.jp 宛に空メールを
送信すると、本登録用ページアド
レスが記述されたメールが返信さ
れますので、表示されるページに従って登録し
てください。

問ຊி͘Β҆͠શ課ɹ☎44－����

ϝʔϧͰಧ͚Δ҆৺ɾ҆શ
΋΋͘Μɾ΋΋͔ͪΌΜ҆৺ϝʔϧ

഑�৴�৘�ใ
ෆ৹ऀ৘ใ
子どもや女性に対する不審者情報
๷൜৘ใ
通学路等における子ども安全対策、女性安
全対策・一般の安全対策に必要な情報
ަ௨҆શ৘ใ
交通死亡事故や子どもが重傷となった交通
事故の概要やその交通安全アドバイスなど
交通安全対策に必要な情報

�� 　　　　　　　令和５年２月号
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すいせん図書

行事予定

（ॴଂؗʹ͍ͭͯ͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ）

新 着 本

鴨方図書館（☎44－7004）

金光さつき図書館（☎42－6637）

寄島図書館（☎54－3144）

※新型コロナウイルス感染拡大๷止のため、内容がมߋ・
　中止となる場合があります。

　とっても大きなࠇいネコがいる。どれくΒい
大きいか஌ってるʁイψよりもϥイΦンよりも
大きい。「でも、κウよりはͪいさいでしょʁ」い
΍あ、もっともっと大きい。「まさかトϥック
くΒいʁ」もっともっと。ͣ ーっと大きい。
どれくΒいかというとʜ。

　ੈքの中৺にͦび͑るڊ大な「木」。人ʑは
֤、てݐの্にՈをࢬ 地かΒ人がूまった。΍
がてࠃができ、จ໌が生まれたが、ଞࠃかΒ
๚れたֶ者は、ͦ の「木」はຊདྷ地ٿにはଘࡏ
しないものだとؾがつきʜ。

●͓͸ͳ͓͠΋ͪΌ͹͜（３歳～小学生）　
ɹ೔ɹ２　࣌月４日（土）11時～11時30分　
ɹ৔ɹॴ　絵本コーナー
●͓͸ͳ͓͠΋ͪΌ͹͜QJDDPMP（０～２歳）
ɹ೔ɹ２　࣌月17日（金）11時～11時20分
ɹ৔ɹॴ　絵本コーナー

●͓͸ͳ͠ͷ;Ͷ（０～２歳）
ɹ೔ɹ２　࣌月10日（金）10時30分～11時
ɹ৔ɹॴ　絵本コーナー
● ֆຊͱډࣳࢴͷͨ·ͯശ（３歳～小学生）
ɹ೔ɹ２　࣌月18日（土）10時30分～11時
ɹ৔ɹॴ　多目的室

2月
鴨　方
図書館
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　ͱ͓͸ͳ͠ͷձ（３歳～小学生）ډࣳࢴ●
ɹ೔ɹ２　࣌月18日・25日（土）　　　　　
　　　　　14時～14時30分　
ɹ৔ɹॴ　えほんのへや
●ͽΑͪΌΜ͘ΒͿ（０歳～２歳）
ɹ೔ɹ２　࣌月９日（木）　　　　　
　　　　　10時30分～11時　
ɹ৔ɹॴ　えほんのへや
●͵͍͙ΔΈͷ͓ͱ·Γձ（̎ࡀʙখֶੜ）　
ɹ೔ɹ２　࣌月４日（土）16時～17時
　　　　　　　５日（日）９時～17時（お迎え）　
ɹ৔ɹॴ　絵本コーナー　
ɹఆɹһ　先着８人　※要申込（電話可）
ԋձߨ೦هਤॻؗ4�प೥ํי●
ɹ೔ɹ２　࣌月18日（土）14時～16時　
ɹ৔ɹॴ　中央公民館　２階大講義室　
ɹ内ɹ༰　「鴨方藩　二万五千石の成立と展開」　
ɹߨɹࢣ　谷一　尚　さん　
ɹఆɹһ　先着30人　※要申込（電話可）
　೦లࣔهਤॻؗ4�प೥ํי●
ɹظɹؒ　２月１日（水）～２月26日（日）

○えほん
・はやくおきちゃった　　　　　　　 サワイ　ワタル
・きょうりゅうバスでがっこうへ　  リウ　スーユエン
・ちいさいひなた        　　　 山田　美津子
・みち　　　　　　　　　　　　　　　　三浦　太郎
・くまの子ウーフのたからもの　　　　　 神沢　利子
○こどもの本
・奉還町ラプソディ  　　村中　李衣
・クイズ研究会チームスリー　　　　　まはら　三桃
・ぐうたら魔女ホーライ来る！　　　　　柏葉　幸子
・かいけつゾロリのおやじギャグ　　　　　　
　　　　　　＆なぞなぞ大じてん 　　原　ゆたか
・ほんとうにあったふしぎな話 　　桜井　信夫
○おとなの本
・特殊清掃人   　　中山　七里
・老害の人   　　内館　牧子
・秘密にしていたこと 　　　セレステ　イング
・バカと無知   　　　　橘　玲
・CONTACT　ART  　　原田　マハ

͸ؗٳ೔休 館 日 の お 知 ら せ

金　光
さつき
図書館

��　　　　　　　令和５年２月号
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ɹߨɹࢣ　谷一　尚　さん　
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ɹظɹؒ　２月１日（水）～２月26日（日）

○えほん
・はやくおきちゃった　　　　　　　 サワイ　ワタル
・きょうりゅうバスでがっこうへ　  リウ　スーユエン
・ちいさいひなた        　　　 山田　美津子
・みち　　　　　　　　　　　　　　　　三浦　太郎
・くまの子ウーフのたからもの　　　　　 神沢　利子
○こどもの本
・奉還町ラプソディ  　　村中　李衣
・クイズ研究会チームスリー　　　　　まはら　三桃
・ぐうたら魔女ホーライ来る！　　　　　柏葉　幸子
・かいけつゾロリのおやじギャグ　　　　　　
　　　　　　＆なぞなぞ大じてん 　　原　ゆたか
・ほんとうにあったふしぎな話 　　桜井　信夫
○おとなの本
・特殊清掃人   　　中山　七里
・老害の人   　　内館　牧子
・秘密にしていたこと 　　　セレステ　イング
・バカと無知   　　　　橘　玲
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͸ؗٳ೔休 館 日 の お 知 ら せ

金　光
さつき
図書館

市の星「シリウス」

市では、平成28年に市の星を「シリウス」に
制定しました。

シリウスはもともと明るいうえ
に、地球からの距離が約9光年と
近いから、明るく見えるんだ。

　おおいぬ座の口先で輝くシリウスは、ギリシャ語で
「焼き焦がすもの」という意味があります。その名を表す
ように、全天にある1等星の中で最も明るい星です。
　オリオン座のベテルギウス、こいぬ座のプロキオンと
ともに「冬の大三角」の星としても知られています。

　肉眼で見ると1つの星ですが、実際には約ー1.5等級
の「シリウスA」と約8.5等級の「シリウスB」がお互
いに重力的な影響を与え合っている連

れん
星
せい
です。

「シリウス」ってどんな星なの？

2019年に撮影された
「シリウスA」と「シリウスB」

おおいぬ座の1等星シリウス

　シリウスBは、地球の2倍の大きさですが、
質量は太陽と同じくらいという高密度の天体で
す。約1億2,000万年前に星の一生を終えた“白

はく

色
しょく
矮
わい
星
せい
”だと考えられています。

　シリウスAの周りを楕円軌道で回っているた
め、地球から見たときに、シリウスA・Bの距
離が変化します。
　2つの星の距離が近いと、明るいシリウスA
にシリウスBが隠されてしまいますが、2021
年～2024年頃までは距離が離れているため、
シリウスBの観察チャンスです。

連星の「シリウスB」

今が観察の絶好のチャンス！
ぜひ望遠鏡で見てみてね。

ステラナビゲータで作成

星のたより今月の

ⰧԬࢁఱจത෺ؗ　ὸ��ʵ����
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～ Let’s Try！ 簡単レシピ～おいしく楽しく♪

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

今月の納税
੫ɹ໨　固定資産税　　　第４期
　　　　国民健康保険税　第８期
　　　　介護保険料　　　第８期
　　　　後期高齢者医療保険料　第８期
ೲݶظɹ２月28日（火）

住民の動き　令和４年12月末現在
（住民基本台帳人口）

உ 1�
�44ਓ（ôøù）
ঁ 17
1��ਓ（ôùø）
ܭ ��
���ਓ（ôúú）

ੈଳ਺ 14
4��ੈଳ （òû）
ʢɹʣ಺͸લ݄ൺ

市内から里庄町の病院に電話をかける時は、市外局番（0865）をつけてください。

● 休日に、けがをしたり急病になった人のための診療です。急患
ではない場合は平日に受診しましょう。
● 休日当番医は変更になることがあります。当日に電話等で確認し、
事前に症状を説明のうえ、かかりましょう。

余っているお餅で！　レンジで簡単！チョコ餅
෼ʣݸ�ྉͱ෼ྔʢࡐ�
餅 1個（50g）
牛乳 20ml
ミルクチョコレート 40g
ミルクココア（粉） 適量

ʤӫཆ੒෼஋ͨ͋ݸ�Γͷ໨҆ʥ
エネルギー：178kcal
たんぱく質：2.8g　脂質：7.5g
炭水化物：25.5g　 食塩相当量：0.1g

①  餅は４等分に、チョコレートは細か
く刻んでおく。

②  大きめの耐熱容器に餅と牛乳を入れ
て、ラップをかけ電子レンジ（600W）で約１分半
加熱する。耐熱性のゴムベラで混ぜる。

③  ②にチョコレートを加えて、溶けるまでよく混ぜ合わせる。
④  ラップにミルクココアをふり、③をのせ、さらに上
からミルクココアをふる。成形して冷蔵庫で30分冷
やす。冷やしたら６等分に切り分ける。

問健康推進課（健康福祉センター内）ɹ☎44－7114

～memo～
★ お正月に余った餅を使って簡単に作ることができます。
★時間が経つと固くなるため、なるべく早めに食べましょう。
★ ホワイトチョコレートと抹茶パウダーで作るのもおすすめ

です。

休日当番医 （診療時間は９～17時）

�݄ �೔（೔） ΑΓ͠·த੢ҩӃ ౡொد ☎�4����4

�݄11೔（౔ɾॕ ） നਆҩӃ ౡொد ☎�4�����

�݄1�೔（೔） ʹ͍ͭΫϦχοΫ ཬঙொ ☎�4�����

�݄1�೔（೔） ᛹઒内ՊҩӃ ཬঙொ ☎�4����1

�݄��೔（໦ɾॕ ） ΄͔·ҩӃ ۚޫொ ☎4����1�

�݄��೔（೔） ͘͘͢͢͜Ͳ΋ΫϦχοΫ ொํי ☎44��4��

�݄ �೔（೔） ۚޫපӃ ۚޫொ ☎4����11

　１歳を過ぎる頃、個人差はありますが、エネ
ルギーや栄養のほとんどを食事から摂れるよう
になります。
　むし歯を予防し、口を育てるためにも、１歳
半を目安に、母乳や哺乳瓶の卒業を目指しま
しょう。
　　　【卒乳のポイント】
˔ੜ׆ϦζϜΛ੔͑ͯɺ̍೔̏৯ͷशͮ͘׳Γ…
母乳やミルク以外の食べ物に慣れ、噛めるよう
にしましょう。母乳やミルクは時間を決めて、
お腹がすきやすいリズム作りをしましょう。
˔ίοϓ΍ϚάΛͯͬ࢖ͷਫ෼ิڅͷ࿅श…初め
は口の広い浅めのお椀等で練習してみましょう。

˔तೕʹ୅ΘΔ৸͔͚ͭ͠ͷํ๏…日中は身体を動か
し、就寝時は絵本読みや抱っこ等
を試してみましょう。数日する
と、授乳なしでも寝付けるように
なることが多いです。
　　　卒乳は、お子さんや家族の体調や
環境が落ち着いている時が最適で
す。お子さん一人ひとり、タイミン
グや方法が違うため、家族が疲弊することも少なくあ
りません。
　子育てで困ることがあれば、市の育児相談等をご利
用ください。

問健康推進課（健康福祉センター内）☎44－7114

第３回　子育てアドバイス ～卒乳のタイミング～

　　　　　　　令和５年２月号 ��



༧ఆද�ʢ�月̍ۀࣄくΓͮ߁݈ ೔͔Β�月��೔·Ͱʣ
問健康推進課ɹɹɹɹɹ
ɹ（健康福祉センター内）

ὸ̐̐－̓̍̍̐

݄ɹ೔ ड෇ؒ࣌ ৔ɹɹɹɹॴ ஫ɹɹҙɹɹࣄɹɹ߲

ʙ֤छ૬ஊʙ
ͷ૬ஊʹԠ͡·͢ɻࣇΓ΍ҭͮ͘߁݈͕࢜ɾ؅ཧӫཆࢣ૬ஊʜอ݈ࣇ૬ஊɾҭ߁݈˙
 ２月15日（水） 9:30～11:30 健康福祉センター 市内全地区／要申込

˙৺ͷ૬ஊʜਫ਼ਆՊҩ͕ࢣɺ৺ͷ݈߁΍පؾͷ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ
 ２月 2日（木） 10:00～11:30

（9:30～番号札配布） 健康福祉センター 市内全地区／新規の人は要申込
 ３月 2日（木）

ʙࢠͲ΋ͷ݈਍ɾࣨڭʙ
˙ϚλχςΟΫϥεʜ೛්͞Μͱͦͷ͝Ո଒͕҆৺ͯ͠੺ͪΌΜΛܴ͑ΔͨΊͷࣨڭͰ͢ɻ※託児はありません。

 ２月20日（月） 13:15～13:30 健康福祉センター

市内全地区／要申込／定員：7組／内容 : 第２回〔歯科医師によ
る妊娠中のお口のケアと一生大切な歯のお話・お口のチェック
( 希望者のみ歯科健診・歯周病チェック )、管理栄養士による妊
娠中に大切な栄養と食事のお話〕

˙͸͡Ί·ͯ͠ࢠҭͯϧʔϜʜୈࢠ�Ͱࡀ�ͷ͓஀ੜ೔·Ͱͷ͓͞ࢠΜͱอ͕ऀޢର৅Ͱ͢ɻ

 ２月10日（金） 13:15～13:30 つどいの広場のびっ子
市内全地区／要申込／定員：7組／内容：育児についてのお話、
育児相談（保健師）、親子のふれあい（保育士）、体重測定、フリー
トーク

※次の健診・教室は、約３週間前に案内を郵送しています。届かない人、都合が悪い人はご連絡ください。

˙ೕ݈ࣇ਍
 ２月 1日（水） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象：令和4年9月11日～令和4年10月20日生まれ

ࣨڭ͘͘͢͢ࣇࡀ̍˙
 ２月17日（金） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象：令和4年3月5日～令和4年4月30日生まれ

਍݈ࣇ月͔̒ࡀ̍˙
 ３月 9日（木） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象：令和3年7月20日～令和3年8月31日生まれ

Պ݈਍ࣃࣇ月͔̒ࡀ２˙
 ２月22日（水） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象：令和2年7月24日～令和2年9月3日生まれ

　 詳しくは、令和４年度　浅口市健康づくりガイド「おとなの健康編」・「妊娠～親子の健康づくり編」でご
確認ください。

　今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況に応じて、中止・延期となる場合がありますので、ご了承ください。
　 随時、市ホームページでおとなのけんしん、子どもの健診・教室等の開催状況を掲載しますので、ご確認

ください。

�� 　　　　　　　令和５年２月号



ʣ͢·͍ͯ͠ࡌܝϗʔϜϖʔδ΁ࢢΔ͜と͕Ͱ͖·͢ɻʢΠϕϯτΧϨϯμʔ͸ݟϗʔϜϖʔδͰ΋ࢢใ͋さͪ͘͸޿˕
ɹ·たɺ໨͕ෆࣗ༝ͳਓͷたΊにɺԻ༁Λ͍ͯ͠·͢ɻৄ͘͠͸ɺຊிൿॻ੓ࡦ՝ʢὸ��ʵ 90��ʣ΁ɻ

の

1歳になりました

令和４年1・２月生まれ

＼ご家庭のアイドルを募集しています！／
にॅຽථがある令和４年４月ࢢ。せませんかࡌさんのࣸਅをࢠใあさくͪにお޿　
生まれのお子さんのࣸਅを２月末までにిࢠਃ੥または̚ϝール、༣ૹにておਃし
名ࢯͲものࢠ、名・連བྷ先ࢯのऀޢΈください。༣ૹの৔合はࣸਅのཪ໘にอࠐ
ʢ;りがなʣ・生年݄೔・ॅॴ・ੑผを明هしてください。また、̚ ϝールの৔合は、
タΠτルを「զがՈのΞΠυル」とし、ຊจに֤߲໨をࡌهし、KQFHϑΝΠルでૹ৴し
てください。なお、Ԡืされたࣸਅはฦ٫しません。

ਃ੥αʔϏスにࢠిࢢਃ੥ɿࢠి
ɹɹɹɹɹ ΑΔ͓ਃ͠ࠐΈ͸ӈه
ɹɹɹɹɹೋݩ࣍ίʔυΛ͝ར༻
ɹɹɹɹɹͩ͘さ͍ɻ
̚ϝʔϧɿIJTZPTFJTBLV!DJUZ�BTBLVDIJ�PLBZBNB�KQ
ૹ Γ ઌɿ˟�19ʵ029�ʢॅॴෆཁʣઙࢢޱ໾ॴൿॻ੓ࡦ՝�
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