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浅口市民憲章
いのち輝く、心豊かな生活に努めます
文化と歴史、自然を大切に守ります
平和を愛し、国際理解を深めます

広報あさくち 令和５年11月号（No.212）令和６年度 放課後児童クラブ入会 児童募集放課後児童クラブ入会 児童募集
全児童クラブで申し込み方法が変わります

【対 象 児 童】市内小学校に就学し、保護者が就労などにより昼間家庭にいない児童
【受付期間等】いずれの募集も受付は平日14時～18時、土曜日８時30分～18時

【申 込 方 法】 申し込み用紙の配付・受付は、各児童クラブで行います。
希望する児童クラブへお申し込みください。
●申し込み多数の場合や入会基準に該当しない場合は、選考によりお断りする場合が
　あります。
●募集内容などの詳細は、各児童クラブまでお問い合わせください。

　　　　　　　

■市内放課後児童クラブ一覧

クラブ名

利用形態 対象学年 受付期間 注意事項

１次募集 常時利用 １～６年生 11月1日（水）～11月18日（土）
●３次募集へ応募する人は、必ず１次募集または２次募集で
　対象学区の児童クラブへ申し込みをしてください。
（不承諾となった場合に３次募集へ応募できます）

２次募集 長期休業利用
●１次募集で定員に満たない児童クラブのみ、募集を実施し
　ます。ただし、金光のびっこクラブとなかよし児童クラブ
　は、２次募集を実施しません。

11月27日（月）～12月2日（土）４～６年生

３次募集 長期休業期間の他校受入れ
（たけっ子クラブで実施）

●３次募集に応募できるのは、対象学区の児童クラブに申
　し込み、不承諾となった人のみです。
●申し込み先は、たけっ子クラブです。
●２次募集で定員に満たない場合のみ募集を実施します。
●３次募集でたけっ子クラブの定員を超えたときは、他の
　児童クラブで受入れを行う場合があります。

12月11日（月）～12月16日（土）１～６年生

電話番号 開設場所 対象学区

たけっ子クラブ 42－3082 金光竹小学校内
金光竹小学校
市内全小学校の1～６年生
（長期休業期間のみ）

金光のびっこクラブ 42－3120 金光小学校敷地内 金光小学校
きびっ子児童クラブ 42－6513 金光吉備小学校内 金光吉備小学校
にこにこクラブ 44－2206 鴨方東小学校敷地内 鴨方東小学校
たんぽぽクラブ 44－2176 鴨方西小学校内 鴨方西小学校
なかよし児童クラブ 44－2373 六条院小学校敷地内 六条院小学校
寄島児童クラブ 54－2577 寄島小学校敷地内 寄島小学校

市ホームページ

放課後児童クラブの支援員などを
募集中！

　放課後児童クラブは、仕事などで保護者が昼間家庭にいない小学生に遊びや生活の場を提供し、
児童の健全な育成を図ることを目的として、全小学校区で開設しています。

　各児童クラブでは、子どもたちと一緒に遊んだ
り、生活の支援をする職員やアルバイトなど（放課
後児童支援員および補助員）を募集しています。勤
務条件等は、各児童クラブにより異なります。詳し
くは各児童クラブにお問い合わせください。

　9月23日、鴨方ひがさき踊り保存会に
よる市指定無形民俗文化財「ひがさき
踊り（鴨方町）」が、清龍山長川寺で公
開されました。
　この踊りは、1686年（貞享3年）7月
に、戦国武将である細川通董の百回忌
法要で、長川寺境内で奉納されていま
す。
　毎年、鴨方町内の各地で公開されて
いますが、今年は百回忌法要以来の337
年ぶりに長川寺が舞台となりました。

今月の表紙
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今月の表紙

3 　　　　　　　令和５年11月号



あさくち情報ワイド

「インフルエンザ注意報」発令中！
　インフルエンザの感染者が全国的に増加しています。咳エチケットや外出後の手洗いなど、
基本的な予防対策をしっかり行いましょう！

インフルエンザの流行シーズンです

みんなで取り組む ごみ 減量！　vol.9
～ちょっとの工夫で大きな効果に～

　殺虫スプレーやヘアスプレーなどのエアゾール缶は、必ず
中身を使い切り、ガスを出し切ってから、「燃えないごみ」で
出しましょう。

令和５年９月  　485.02ｔ
前年同月  　551.88ｔ

■市内で出た燃えるごみの量

問本庁環境課　☎44－9043

　外出後は石けんを使って、手の甲から指の
間、爪の間、手首まで忘れずに20秒ほど洗い
ましょう。その後、清潔なタ
オルやペーパータオルでよく
拭きとりましょう。うがい
は、のどの粘膜についたウイ
ルスを除去するのに有効で
す。

　主食・肉や魚・野菜など栄養バランスのとれ
た食事を3食しっかりとり
ましょう。十分な睡眠時間
（休養）をとり、体力や抵
抗力を高めることも大切で
す。

●適度な湿度を保つ
　空気が乾燥すると、のどや鼻の粘膜の防御機
能が低下し、インフルエンザにかかりやすくな
ります。特に乾燥しやす
い室内では、30分に1回
程度の換気や加湿器など
で湿度を50％～60％に
保ちましょう。

●予防接種を受ける
　予防接種は、インフルエンザウイルス感染後
に発症する可能性を減らし、発症した場合の重
症化防止に有効です。接
種を予定している人は、
早めに受けましょう。

●人の多い場所への外出を控える
　高齢者や妊婦、基礎疾患のある人や疲労気味
の人は、人の多い場所への外出は控えましょ
う。やむを得ず外出する場
合は、マスクを着用し、人
混みに入る時間を極力短く
しましょう。

●咳エチケット
①口と鼻を覆うようにマスクを着用しましょう。
②マスクがない時はティッシュやハンカチで口と
鼻を覆いましょう。

③とっさの時は、
上着の内側や袖
で口と鼻を覆い
ましょう。

問健康こども福祉課（健康福祉センター内） ☎ 44－7114

●手洗い・うがいはしっかりと ●バランスのよい食事・十分な休養

4　　　　　　　令和５年11月号



あさくち情報ワイド
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問教育委員会事務局保育未来課　☎44−7011

問教育委員会事務局寄島分室　☎54−3110

保育士の就職を応援します

第17回浅口市マラソン大会を開催します

　市では、市内の私立保育所等に就職する保育士等に就職支援金を支給します。
対　象　�令和５年10月１日以降に市内の私立保育所等（保育所・認定こども園・小規模保育施設）に

新たに就職し、１年以上の勤務が見込まれる保育士、保育教諭等
内　容　［常勤保育士等］…１日６時間以上かつ１か月20日以上勤務すること
　　　　20万円
　　　　［非常勤保育士等］…１か月48時間以上勤務すること
　　　　10万円
●詳細は、右記ＱＲコードからご確認ください。

　12月10日（日）の市マラソン大会では、コース図のとおり選手が
走行します。大変ご迷惑をおかけしますが、選手が安全に完走でき
るよう、ご理解とご協力をお願いします。
日　時　12月10日（日）
　　　　９時10分～12時
場　所　三ツ山スポーツ公園および周辺
●参加募集は終了しました。

市ホームぺージ

コース図（昨年度と同じコースです）

寄島町 寄島新開

青
佐

中
新
開
団
地

大
浦

片
本

寄島三ツ山
スポーツ
公園 寄島園地

出典：国土地理院ウェブサイト
　　 （地図データを加工）

２㎞
３㎞
５㎞
10㎞

会
場
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あさくち情報ワイド

納税は納期内にお願いします～納付忘れにご注意を～
　市税は、福祉や教育など市のさまざまな施策の基盤となるものです。
　また、国民健康保険税や保険料（介護保険・後期高齢者医療保険）は、自分自身が医療・介護サー
ビスを受ける際に、経済的負担を少なくする基盤となるものです。
　納期限を過ぎると、延滞金や滞納処分のリスクを抱えることになります。払い忘れの税金がないか、
今一度ご確認をお願いします。

●納付困難な場合はご相談ください
　病気や失業などやむを得ない理由で、税金を納期限までに納めることが困難な場合は、放置せず
に本庁税務課までご相談ください。事情によっては、徴収の猶予などができる場合があります。
●納期限を過ぎると延滞金が発生します
　税金や保険料（介護保険・後期高齢者医療保険）を納期限までに納めなかった場合には、本税（料）
の他に督促手数料や延滞金が発生します。
　【令和５年中の延滞金の割合】（年によって異なります）
納期限の翌日～ひと月を経過するまで：年率2.4%
ひと月を経過した日以降：年率8.7%
●納付されない場合は滞納処分の可能性があります
　市は、納税の公平性を保つため、「岡山県」や滞納
処分を専門的に行う「岡山県市町村税整理組合」へ
徴収の委託を行っています。
　滞納をすると、差押えで大切な財産を失うだけで
なく、自身の勤務先などが調査を受けることで社会
的な信用を失うことにもなりかねません。また、市
にとっても財源を損なうことだけでなく、本来発生
するはずのない滞納処分に係る経費が発生し、二重
の意味で市の財政基盤を圧迫します。

問本庁税務課　☎44−9040

問本庁建設業務課　　　　　☎44−9014
問金光総合支所産業建設課　☎42−7303

市営駐車場をご利用ください
　一時利用のできる有料駐車場を設置しています。
●年中無休で24時間利用できます。
●全長５ｍ・車幅２ｍ・車高2.1ｍのいずれかを超える自動車は駐車すること
　ができません。
●今年度よりキャッシュレス対応しています。
　（クレジットカード、交通系ＩＣ、ｎａｎａｃｏ、楽天Ｅｄｙ、ＷＡＯＮ）
<駐車場一時利用案内>

名　　称 収容台数 駐車料金
①金光駅西駐車場 22台 　入場後１時間まで無料

　１時間を超え２時間まで100円
　以後１時間ごとに50円を加算

②鴨方駅北駐車場 51台
③鴨方駅南駐車場 38台

金光駅

鴨方駅

金光駅西駐車場
①

郵便局

②

③

鴨方駅北駐車場

鴨方駅南駐車場

～令和４年度差押えの状況～
実施内容 件数（人） 徴収額（円）

市
対
応
分

給 与 3 753,185
年 金 11 2,420,540 
預 貯 金 170 14,288,355 
生 命 保 険 8 392,024 
交 付 要 求 7 231,911
出 資 金 等 7 112,900

岡 山 県 対 応 分 10 3,948,950
岡山県市町村税
整理組合対応分 38 4,091,365

合 　 計 254 26,239,230
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p h o t o g r a p hあさくちナイスショット！！

日展入賞絵画
ふれあい交流館「サンパレア」へ
　9月22日、2017年日展入賞作品・絵画「浜」が笠岡東ロータリー
クラブから市教育委員会に寄贈されました。
　この絵画は、寄島町在住の頃末加代子さんが生まれ育った寄島
の魅力をたくさんの人に伝えたいという思いで描かれました。縦
160㎝、横180㎝の油彩画で、寄島の砂浜に置かれた古い船のエ
ンジンや漁網、ブイなどが細やかに表現されています。
　絵画はふれあい交流館「サンパレア」に展示しています。

笠岡東ロータリークラブ会長の
長鋪方隆さん(右)

優勝を目指して
市民体育祭鴨方大会
　9月24日、ふるさとかもがたプラザ（ビッグハット）で市民体育祭
鴨方大会が4年ぶりに行われました。
　鴨方町内12地区から約600人が参加し、優勝を目指して各競技
に挑みました。子どもから大人まで幅広い世代で参加できる種目
が多く、会場は参加者の笑い声や地域の人の温かい応援で大いに
盛り上がりました。
　【大会結果】優勝/中六・鳩ケ丘　準優勝/鴨方  3位/東六

種目「世代を超えて、いざ勝負」（玉入れ）に
夢中の選手たち

開園25周年記念事業
町家☆Stories
　9月24日、朗読会「町家☆Stories」がかもがた町家公園交流館
で開催されました。
　これは、同公園の開園25周年を記念して企画されたもので、県
内を中心に活動する3名の語り手により、星にまつわるお話などが
キーボードの生演奏を交えて披露されました。訪れた人は、情感豊
かな朗読を静かに聞き入っていました。子どもから大人まで約30名が訪れ、

朗読会を楽しみました

令和6年稼働
シャトレーゼ岡山浅口工場
　9月27日、株式会社シャトレーゼが市内に工場の進出を決定した
ことを受け、企業立地協定書調印式が行われ、同社および親会社
の株式会社シャトレーゼホールディングスなどが出席しました。
　式では、同社から企業概要や建設される工場について説明があ
り、地元雇用や地域産品を活用した商品開発に積極的に取り組む
方針などが語られました。
　中四国初の生産拠点となる岡山浅口工場は、令和6年4月の稼
働を目指しており、まずは和菓子、後に洋生菓子が生産される予定
です。

株式会社シャトレーゼホールディングス代表取
締役社長の齊藤貴子さん（中央右）と株式会社シ
ャトレーゼ代表取締役社長の古屋勇治さん（右）

7 　　　　　　　令和５年11月号



首都圏に市の魅力を発信！
来場者約55万人「江戸川区民まつり」に初出店

　10月8日、「江戸川区民まつり」に市の
ブースが初出店しました。
　これは、東京都江戸川区で開催され、例
年約55万人が訪れるイベントです。昨年、
江戸川区の小学校が市を訪問したことを
きっかけに、交流都市として招待を受けま
した。5年ぶりの開催となった今年も、早朝
から大勢が集まり、ステージや物産展、地
元団体によるパレード等でにぎわっていま
した。

　多くの交流都市が軒を連ねる中、西日本から唯一の出店となった
浅口ブースでは寄島産・殻付き蒸しカキや地酒の販売、観光パンフ
レット配布等を実施。ブースの前には絶えず人が集まり、特にカキは
午前中で完売するなど大盛況で、首都圏へ市の魅力を存分に発信す
ることができました。

5年ぶり、姉妹都市交流
モデブリー高校来市
　１０月６日、南オーストラリア州ティー
ツリーガリー市にあるモデブリー高校
から18人が市を訪れ、市民との交流を
通じて日本の文化を体験しました。
　寄島中学校では、中学3年生と協力
して巻きずしや天ぷら、フルーツ大福
などの昼食づくりに挑戦し、初めての
食べ物や体験にとても楽しそうな様子
でした。

p h o t o g r a p hあさくちナイスショット！！

トランペットの演奏で全国優勝
大会結果報告会
　9月27日、山下智也さん（鴨方中学校3年生）が、9月に東京都で
開催された「第45回全日本ジュニアクラシック音楽コンクール」で
優勝したことを、市長に報告しました。
　山下さんは、金管楽器部門・中学生の部にトランペット奏者とし
て出場。報告会では「とてもうれしい、大会当日は緊張したが楽しく
演奏することができた」と、優勝の喜びを語りました。賞状を手にする山下智也さん(右)

JICA青年海外協力隊
市長表敬訪問
　10月6日、青年海外協力隊としてコロンビアの少年野球チーム
に派遣される川田健さん（金光町出身）が、市長を表敬訪問しまし
た。
　高校時代、おかやま山陽高校の野球部に在籍していた川田さん
は、同協力隊としての活動経験がある堤監督に影響を受け、今回の
活動を決意。「自身の経験を活かし、現地の子どもたちに野球技術
だけでなく礼儀やマナーを教えたい」と海外派遣への意気込みを
語りました。

川田健さん (左)

海辺に広がる紅葉
アッケシソウ祭り
　10月14日～23日、市指定天然記念物「アッケシソウ自生地」の
一般公開が行われ、県内外から多くの人が訪れました。
　訪れた人は、寄島の海沿いに広がる深い紅色を、写真撮影やス
ケッチなどをして楽しんでいました。
　アッケシソウは、環境省のレッドリストで絶滅危惧種Ⅱ類に指定さ
れている貴重な植物で、市は、本州唯一の自生地です。 アッケシソウを守る会のボランティアが

観光客をガイドする様子

秋の迫力のある神事
大浦神社秋季例大祭
　10月8日、市指定無形民俗文化財の大浦神社競馬神事が、大浦
神社で4年ぶりに行われました。これは、秋季例大祭の神事の一つ
で、参拝者が見守る中、二頭の神馬が境内を疾走しました。
　久々の競馬神事を見届けようと、会場は待ちわびた大勢の人で
にぎわいました。

迫力ある神事に会場からは歓声が
湧き起こりました
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京都大学せいめい望遠鏡
電視観望会

君も望遠鏡博士になろう！
～せいめい望遠鏡見学ツアー～

　せいめい望遠鏡の見学や、カメラで捉えた天
体の映像をモニターに映して、リアルタイムで
観測します。
日　　時　11月25日（土）　17時30分～20時
集合場所　岡山天文博物館
対　　象　小学生以上
定　　員　30人（応募者多数の
　　　　　場合は抽選）
参 加 費　小・中学生500円、
　　　　　高校生以上1,000円
申 込 み　�11月17日（金）までに、問い合わせ

先へ電話または電子申請
●�一度に応募できる人数は４人までです。
　大人の人数を明記してください。
問�岡山天文博物館　☎44−2465

　博物館の隣にある「せいめい望遠鏡」の歴史
やしくみをご紹介します。大きな望遠鏡を目の
前で見てみませんか？
日　時　11月４日（土）、19日（日）
　　　　11時30分～12時15分
場　所　岡山天文博物館 
定　員　各日先着10人
参加費　200円と入館料
申込み　問い合わせ先へ
●�望遠鏡の点検などにより、見学日時の変更
　および中止になる場合があります。
●�空きがある場合は当日受付を行います。
問�岡山天文博物館　☎44−2465

電子申請
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シニア向けスマートフォン教室（スマートフォンをお持ちください）
　スマートフォンの使い方に自信のない人やより使いこなしたい人向けのスマホ教室です。　
日 時 等　■スマホ入門・基礎教室（カメラ・地図アプリの使い方）
　　　　　　12月６日（水）
　　　　　　①10時30分～12時　　②13時30分～15時
　　　　　■スマホ応用教室（アプリの追加、インターネット・防災アプリの使い方）
　　　　　　12月８日（金）
　　　　　　①10時30分～12時　　②13時30分～15時
　　　　　■ Google のアシスタント・レンズ機能を使ってみよう（音声操作、画像検索）
　　　　　　12月19日（火）
　　　　　　①10時30分～12時　　②13時30分～15時
場　　所　中央公民館１階　第３会議室
対　　象　60歳以上の市内在住・在勤者
講　　師　ソフトバンク株式会社スマホアドバイザー
定　　員　各回15人（申し込み多数の場合は抽選）
受 講 料　無料
申 込 み　�金光公民館・中央公民館・ふれあい交流館「サンパレア」に設置している申込書を
　　　　　各公民館窓口へ提出
申込期間　11月２日（木）～11月21日（火）
　　　　　９時～17時（月曜を除く）
●各教室の①②は同じ内容のため、いずれかお選びください。
●３教室とも申し込みをしても構いません。
問�中央公民館　☎44−7001

漢字検定にチャレンジ（第３回） 英語検定にチャレンジ（第３回）
日にち　�令和６年１月20日（土）
場　所　中央公民館
対　象　市内在住・在勤・在学者
検定料　準２級　5,600円
　　　　　３級　4,600円
　　　　　４級　2,800円
申込み　�申込書に検定料を添えて12月２日（土）
　　　　17時までに中央公民館窓口へ

問�教育委員会事務局ひとづくり推進課
　☎44−7001

日　時　�令和６年１月20日（土）９時～
場　所　金光公民館
対　象　市内外問わず、どなたでも
検定料　２級　　　　　3,500円
　　　　準２級～４級　2,500円
　　　　５級～７級　　2,000円
　　　　８級～10級　　1,500円
申込み　�申込書に検定料を添えて
　　　　12月３日（日）までに
　　　　問い合わせ先へ
●�申し込みが10人未満の場合は
　中止します。

問�教育委員会事務局金光分室　☎42−2845
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募
集

�

普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ

日　
時　
①
12
月
12
日
（
火
）

　
　
　
　
②
12
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場　
所　
①
笠
岡
市
民
会
館
２
階

　
　
　
　
第
３
会
議
室
（
笠
岡
市

　
　
　
　
六
番
町
１
︱
10
）

　
　
　
　
②
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階　
研
修
室

内　
容　
成
人
の
傷
病
者
に
対
す

　
　
　
　
る
心
肺
蘇
生
法
講
習

定　
員　
各
回
30
人

申
込
み　
次
の
締
め
切
り
ま
で
に

　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
先
へ

　
　
　
　
①
12
月
１
日
（
金
）　

　
　
　
　
②
12
月
７
日
（
木
）

●�

ｅ
︱
ラ
ー
ニ
ン
グ
修
了
者
は
、

申
し
込
み
の
際
に
、
そ
の
旨
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

問�

笠
岡
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

警
防
課

☎
０
８
６
５

－

６
３

－

７
１
２
２

�

自
衛
官

　

防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所
で

は
、
令
和
５
年
度
採
用
の
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

種
目
お
よ
び
募
集
期
間

●
自
衛
官
候
補
生
：
随
時

●�

第
3
回
一
般
曹
候
補
生
：
11
月

30
日
（
木
）
ま
で

　
受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所

�

☎
０
８
６

－

４
２
２

－

７
３
５
８

　
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

�
事
業
承
継・第
二
創
業
セ
ミ
ナ
ー・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
前
向
き
な
事
業
承
継
を
楽
し
く

考
え
る
二
日
間
で
す
。
会
社
や
お

店
の
＂
強
み
＂
を
確
か
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

場　
所　
倉
敷
市
民
会
館

参
加
費　
無
料

［
セ
ミ
ナ
ー
］

事
業
承
継
経
験
者
が
語
る
！

　
事
業
や
文
化
、
伝
統
、
家
族
の

想
い
を
ど
う
承
継
す
る
？�

事
業

承
継
の
リ
ア
ル

日　
時　
12
月
２
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
～
14
時
30
分

定　
員　
会
場
50
人
、

　
　
　
　
オ
ン
ラ
イ
ン
１
０
０
人

［
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
］

事
業
承
継
へ
の
第
一
歩
！

　
企
業
・
ブ
ラ
ン
ド
の
特
長
・
強

み
の
言
語
化
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日　
時　
①
12
月
２
日
（
土
）　

　
　
　
　
15
時
30
分
～
17
時
30
分

　
　
　
　
②
12
月
３
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

　
　
　
　
③
12
月
３
日
（
日
）

　
　
　
　
14
時
～
16
時

定　
員　
各
回
10
人

●
申
込
方
法
や
詳
細
は

　
下
記
QR
コ
ー
ド
か
ら

お
し
ら
せ

�﹁
金
光
・
鴨
方
処
理
区
﹂

公
共
下
水
道
受
益
者
負
担
金

　
金
光
・
鴨
方
処
理
区
の
公
共
下

水
道
受
益
者
負
担
金
第
３
期
の
納

期
限
は
11
月
30
日
（
木
）
で
す
。

問�

本
庁
下
水
道
課

�

☎
４
４

－

９
０
３
８

問�

金
光
総
合
支
所
産
業
建
設
課

�

☎
４
２

－

７
３
０
３

�

女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
等
の
暴

力（
Ｄ
Ｖ
）、性
犯
罪
、ス
ト
ー
カ
ー

行
為
、
売
買
春
、
人
身
取
引
、
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等

の
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性

の
人
権
を
著
し
く
侵
害
し
ま
す
。

　
国
で
は
、
毎
年
11
月
12
日
か
ら

11
月
25
日
（
女
性
に
対
す
る
暴
力

撤
廃
国
際
日
）
ま
で
の
２
週
間
を

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
」
期
間
に
定
め
、
女
性
に
対

す
る
暴
力
の
問
題
に
関
す
る
取
組

を
一
層
強
化
し
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
、
市
で
は
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

啓
発
パ
ネ
ル
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

相
談
窓
口

●
緊
急
時
は
、
１
１
０
番
へ

●�

Ｄ
Ｖ
相
談
＋（
プ
ラ
ス
）で
は
24

時
間
受
付　

☎
０
１
２
０

－

２
７
９

－

８
８
９

問�

健
康
こ
ど
も
福
祉
課
（
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
４
４

－

７
１
１
４

�

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

浴
場
廃
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
に
利
用
を
中
止

し
て
い
る
、
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

浴
場
は
、
老
朽
化
等
の
理
由
で
廃

止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
令
和
９
年
１
月
に
は
、

新
ご
み
焼
却
場
の
熱
利
用
施
設
と

し
て
、
入
浴
施
設
が
整
備
さ
れ
ま

す
。

●�

浴
場
回
数
券
の
払
い
戻
し
は
、

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
お
願
い
し
ま
す
。

問�

社
会
福
祉
課
（
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
４
４

－

７
０
０
７

問
株
式
会
社
ラ
イ
ト
ラ
イ
ト

☎
０
９
８
５

－

７
５

－

０
１
１
０

高梁川流域事業承継
プロジェクトホームぺージ
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手話をやってみよう！ vol.53

　　

「Wi-Fi」
左手の人差し指を立てて、その上に、右手の
人差し指、中指、薬指の３本を伸ばし、手の
甲を相手側に向け、弧を描きます。

岡田　洋子さん
（浅口手話サークル「青い鳥」）

社会福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7007　FAX44－7110

動画でも　　
確認できます

�

狩
猟
期
間

野
山
は
目
立
つ
服
装
で

　
11
月
15
日
（
水
）
～
令
和
６
年

２
月
15
日
（
木
）
は
、
狩
猟
期
間

で
す
。
野
山
に
出
か
け
る
時
は
、

目
立
つ
色
の
服
装
を
心
が
け
る
な

ど
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●�

農
作
物
へ
の
被
害
防
止
の
た

め
、
イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ
ン
ジ
カ

の
み
、
狩
猟
期
間
は
令
和
６
年

３
月
15
日
（
金
）
ま
で
。

問�

本
庁
産
業
振
興
課

�

☎
４
４

－

９
０
３
５

�

蜜
蜂
の
飼
育
に
は
届
出
を

　
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人
（
趣
味
の

範
囲
を
含
む
）
は
、
養
蜂
振
興
法

に
基
づ
く
「
蜜
蜂
飼
育
届
」
の
提

出
が
必
要
で
す
。（
手
数
料
は
不
要
）

届
出
対
象

　
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
す
べ
て
の
人

●�

対
象
外
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間

　
令
和
６
年
１
月
４
日
（
木
）
～

　
　
　
　
　
１
月
31
日
（
水
）

●�

年
途
中
で
新
た
に
蜜
蜂
の
飼
育

を
始
め
た
場
合
は
、
随
時
届
出

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

届
出
事
項

　
届
出
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
飼
育
場
所
・
飼
育
予
定
蜂

群
数
な
ど

届
出
書
類

　
左
記
QR
コ
ー
ド
か
ら
様
式
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問�

岡
山
県
備
中
県
民
局　

　
農
林
水
産
事
業
部　

　
農
畜
産
物
生
産
課
畜
産
第
一
班

�

☎
０
８
６

－

４
３
４

－

７
０
３
３

�

労
働
保
険
未
手
続
事
業

一
掃
強
化
期
間

　
11
月
は
「
労
働
保
険
未
手
続
事

業
一
掃
強
化
期
間
」
で
す
。
１
人

で
も
雇
っ
た
ら
、
労
働
保
険
（
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
）
の
成
立
手

続
が
必
要
で
す
。

問�

笠
岡
労
働
基
準
監
督
署

�

☎
０
８
６
５

－

６
２

－

４
１
９
６

問�

笠
岡
公
共
職
業
安
定
所

�

☎
０
８
６
５

－

６
２

－

２
１
４
７

�

人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
10
月
1
日
、
佐
々
野
久
美
さ
ん

（
寄
島
町
・
新
任
）
が
、
法
務
大

臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
8
年
12

月
31
日
ま
で
で
す
。
人
権
・
行
政

相
談
で
は
、
皆
さ
ま
の
人
権
に
関

す
る
相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

問�

本
庁
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

�

ご
利
用
く
だ
さ
い﹁
声
の
広
報
﹂

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
広
報

あ
さ
く
ち
を
音
声
で
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
目
の
不
自
由
な
人
に

も
広
報
紙
の
情
報
が
届
く
よ
う

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
浅
口

は
る
か
会
」
に
よ
っ
て
音
訳
さ
れ

た
＂
聞
く
広
報
紙
＂
で
す
。

　
項
目
を
選
ん
で
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
本
庁
秘
書
政
策
課

　

�

☎
4
４

－

９
０
３
７

岡山県農林
水産部畜産課
ホームぺージ

10月１日から
岡山県最低賃金が改定されました。

時間額�932円
※特定の産業には、特定（産業別）最低賃金が
定められています。　　　　　　　　　
問岡山労働局賃金室　☎086−225−2014
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確定申告はマイナンバーカード×e-Tax で！
◆確定申告書等作成コーナーを利用すると…
　自動計算で確定申告書を作成！
　画面の案内に沿って金額等を入力するだけで作成完了！

◆さらに、マイナンバーカードを利用すると…
　マイナポータル連携で自動入力
　控除証明書等のデータを自動入力できるため、集計や入力の手間が不要
　● が間時の定一でまるなにうよるきで力入動自がターデの等書明証。すで要必が備準前事はに用利ご 
　　かかりますので、確定申告前にお早目の準備をお願いします。

国税相談専用ダイヤル（「電話相談センター」につながります。）

スマホのカメラで給与所得の源泉徴収票を読み取り、自動入力

申告書の作成方法などを動画でご案内！

・医療費控除
・住宅ローン控除
・マイナポータル連携
　　　　　　　　など

ご質問を入力いただければ、ＡＩを
活用した「税務職員ふたば」が回答！

スマホ申告をご利用の方は…

動画で見る確定申告 チャットボット

0570－00－5901（全国一律料金）
平日8時30分～17時
（土日・祝日と12月29日～1月3日を除く）
●11月１日（水）から利用できます。

音声案内に沿って次の①～⑥を
選択します。

①所得税、②源泉徴収・年末調整・支払調書、③譲渡所得・相続税・財産評価
④法人税、⑤消費税・印紙税、⑥その他（確定申告期間は ⓪確定申告が追加）

税務職員ふたば

あさくち情報満載

令和４年分 給与所得の源泉徴収票＼パシャリ／

源泉徴収票の
記載内容を
自動入力！
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�﹁
土
地
﹂や﹁
家
屋
﹂な
ど

利
用
状
況
の
変
更
は

ご
連
絡
を

　
固
定
資
産
税
は
１
月
１
日
の
状

況
を
も
と
に
課
税
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
本
庁

税
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
連

絡
の
な
い
場
合
、
変
更
前
の
ま
ま

令
和
６
年
度
も
課
税
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

︻
土
地
︼

　

�

土
地
の
利
用
状
況
を
変
更
し
た

と
き

　
（
例
）
宅
地
を
畑
に
変
更
し
た

︻
家
屋
︼

　

�

家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取

り
壊
し
た
と
き

　
（
例
）�

倉
庫
や
物
置
を
取
り
壊

し
た

　

�

未
登
記
家
屋
の
所
有
者
な
ど
の

変
更
が
あ
っ
た
と
き

　
（
例
）�

相
続
登
記
を
し
た
が
、

未
登
記
家
屋
の
所
有
者

は
変
更
し
て
い
な
い

●�

家
屋
を
新
築
・
増
築
す
る
と
翌

年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
家
屋
調
査
が
ま
だ

の
人
は
、
本
庁
税
務
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
税
務
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
０

�

国
民
年
金
保
険
料
は

控
除
の
対
象
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
健
康
保

険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社
会
保
険

料
を
納
め
た
場
合
と
同
様
に
「
社

会
保
険
料
控
除
」
と
し
て
、
そ
の

年
の
課
税
所
得
の
控
除
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
確
定
申
告
等
で
社
会
保
険
料
控

除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
国
民

年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
ま
た
は

領
収
書
が
必
要
で
す
。

控
除
証
明
書
が
届
く
時
期

①�

令
和
５
年
１
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
ま
で
の
間
に
保
険
料
を
納

め
た
人
⋮

　
11
月
上
旬
か
ら
順
次

②�

10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

に
保
険
料
を
納
め
た
人
⋮

　
令
和
６
年
２
月
上
旬
か
ら
順
次

●�e-Tax

で
の
確
定
申
告
で
使

用
で
き
る
控
除
証
明
書
の
電

子
デ
ー
タ
を
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
で
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

問�

倉
敷
西
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
６

－

５
２
３

－

６
３
９
５

　
（
自
動
音
声
②
を
押
し
て
②
）

�

住
生
活
総
合
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
12
月
１
日
（
金
）
に
、
全
国
で

住
生
活
の
安
定
・
向
上
に
係
る
総

合
的
な
施
策
を
推
進
す
る
う
え
で

必
要
な
、
住
生
活
総
合
調
査
が
行

わ
れ
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

対　
象　

�

10
月
に
実
施
さ
れ
た
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
に

回
答
し
た
世
帯
の
中
か

ら
抽
出
さ
れ
た
世
帯

●�

調
査
の
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、
11
月
下
旬
か
ら
郵
送
に
よ

り
調
査
票
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

回
答
方
法　

�

オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は

郵
送

問
住
生
活
総
合
調
査
事
務
局

�

☎
０
１
２
０

－

１
６
９

－

０
３
７

　
�

11
月
21
日
～
12
月
28
日
10
時

～
18
時
（
日
・
月
曜
を
除
く
）

�

ふ
る
さ
と
産
業
ま
つ
り

第
35
回﹁
よ
り
し
ま
海
と
魚
の
祭
典
﹂

開
催
日
の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
か
ら
開
催
日
を
２
月
に

変
更
し
ま
す
。（
前
回
ま
で
は
12
月
）

日
時　
２
月
４
日
（
日
）

　
　
　
９
時
～
12
時

会
場　
三
ツ
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

●
イ
ベ
ン
ト
内
容
等
の
詳
細
は
、

　
決
定
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
よ
り
し
ま
海
と
魚
の
祭
典

　
実
行
委
員
会

　
（
寄
島
総
合
支
所
産
業
建
設
課
内
）

　
　
　
　
　
☎
５
４

－

５
１
１
６

�

市
戦
没
者
追
悼
式

　
９
月
30
日
、
中
央
公
民
館
で
市

戦
没
者
追
悼
式
を
執
り
行
い
ま
し

た
。

　
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
規
模
を

縮
小
し
、
ご
遺
族
代
表
・
関
係
各

位
が
参
列
し
ま
し
た
。

　
命
の
尊
さ
と
平
和
の
大
切
さ
を

若
い
世
代
の
心
に
引
き
継
い
で
い

き
ま
す
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
７
４
４

問
本
庁
市
民
課

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

９
０
４
２

�

交
通
安
全
啓
発
用
品
の
ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た��

（
敬
称
略
）

●
金
光
中
学
校
へ
夜
光
タ
ス
キ

　
95
本

　
（
玉
島
交
通
安
全
協
会
金
光
支
部
）

●
鴨
方
中
学
校
へ
夜
光
タ
ス
キ　

　
１
５
５
本

　
（
玉
島
交
通
安
全
協
会
鴨
方
支
部
）

●
寄
島
中
学
校
へ
夜
光
タ
ス
キ

　
30
本

　
（
玉
島
交
通
安
全
協
会
寄
島
支
部
）

問
本
庁
く
ら
し
安
全
課

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

９
０
０
６

日本年金機構
ホームぺージ
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大切な命を救うために大切な命を救うために
～児童虐待防止推進月間～～児童虐待防止推進月間～

【身体的虐待】
　殴る・激しく揺さぶる・やけどを負わせる　など
【性的虐待】
　性的行為を見せる・ポルノグラフィの被写体にする　など
【ネグレクト】
　家に閉じ込める・食事を与えない・ひどく不潔にする・重い病気になっても病院へ連れて
　行かない　など
【心理的虐待】
　言葉による脅し・無視・きょうだい間での差別的扱い・子どもの目の前で家族に対して
　暴力をふるうなど

　虐待の事実を確認していなくても、「心配だ」「疑わしい」と思った時は、そのまま見過ごさ
ないで、連絡・相談先へすぐに電話してください。あなたの電話で救われる子どもがいます。

　家庭児童相談室（健康福祉センター内）　☎44－7114
　倉敷児童相談所　　　　　　　　　　　　☎086－421－0991
　児童相談所全国共通ダイヤル　　　　　　☎189

　市内の学校・病院・警察・行政機関等による「市要保護児童対策地域協議会」では、虐待を
受けた子どもをはじめとする要保護児童の情報交換や支援内容を協議し、児童虐待防止に努め
ています。
　虐待の通告があった時、協議会の構成機関が連絡・協力し、早期対応や家庭支援など、解決
に向けての支援を行います。

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　☎44−7114

児童虐待とは

虐待かな？と思ったら

連絡・相談先

市内団体が協力しています
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ス
ポ
ー
ツ

寄
島
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

日　
時　
11
月
16
日
（
木
）

　
　
　
　
８
時
30
分
～

●�

雨
天
時
：
11
月
17
日（
金
）に
延
期

場　
所　
三
ツ
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園

対　
象　

�

寄
島
町
在
住
・
在
勤
の

成
人

内　
容　
個
人
戦
24
ホ
ー
ル

参
加
費　

�

１
人
３
０
０
円
（
当
日

集
金
）

申
込
み　

�

11
月
７
日
（
火
）
17
時

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先

へ

問
教
育
委
員
会
事
務
局
寄
島
分
室

�

　

☎
５
４

－

３
１
１
０

硬
式
テ
ニ
ス
小
川
杯

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

日　
時　
12
月
３
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
～

●�

雨
天
時：令
和
６
年
１
月
28
日（
日
）�

　
　
　
　

に
延
期

場　
所　

�

金
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
　
　
　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
他

対　
象　

�

ペ
ア
の
う
ち
１
人
は
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者

内　
容　
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

　
　
　
　
Ａ
Ｂ
級
・
同
Ｃ
Ｄ
級

参
加
費　

�

１
ペ
ア
２
，０
０
０
円

（
当
日
集
金
）

申
込
み　

�

11
月
19
日
（
日
）
17
時

ま
で
に
中
央
公
民
館
へ

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課　

☎
４
４

－

７
０
０
１

相
談

教
育
相
談（
要
予
約
）

　
不
登
校
、社
会・学
校
不
適
応
、

一
般
育
児
問
題
な
ど
、
子
ど
も
の

健
全
な
育
成
の
た
め
に
、
臨
床
心

理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

日　　時 場　　所
11月18日
12月２日

（土）
（土） 9時～12時 金光さつき図書館

11月４日
11月25日
12月２日
12月16日

（土）
（土）
（土）
（土）

9時～12時 中央公民館

11月18日
12月２日

（土）
（土） 14時～17時 ふれあい交流館

「サンパレア」

●�
い
ず
れ
の
会
場
で
も
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
教
育
委
員
会
事
務
局
金
光
分
室

�
☎
４
２

－

２
８
４
５

問
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
課

�

☎
４
４

－

７
０
１
２

問
教
育
委
員
会
事
務
局
寄
島
分
室

�

☎
５
４

－

３
１
１
０

認
知
症
介
護
者
の
会
さ
さ
え
あ
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

が
日
頃
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不
安

を
話
し
合
う
会
で
す
。

日　
時　
11
月
28
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
45
分

場　
所　

�

金
光
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

　
　
　
　
談
話
室

対　
象　

�

認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
や
、
認
知
症
介

護
の
経
験
を
持
つ
家
族

内　
容　
座
談
会
・
情
報
交
換
等

申
込
み　
不
要

問�

高
齢
者
支
援
課

　
（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
４
４

－

７
３
８
８

人
権
・
行
政
相
談（
無
料
）

　
い
じ
め
・
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
児
童

虐
待
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
の

相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
国
・
県
・
市
な
ど
が

行
う
行
政
施
策
に
対
す
る
疑
問
、

苦
情
、
要
望
な
ど
の
相
談
に
行
政

相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

●�

申
し
込
み
不
要
。
い
ず
れ
の
会

場
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
本
庁
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

日　　　　時 場　　所

11月20日
12月４日

（月）
（月） 9時～11時 金光総合支所

11月17日
12月８日

（金）
（金）13時～15時 浅口市役所

11月22日
12月６日

（水）
（水）13時～15時 寄島総合支所

法
務
局
の
常
設
相
談（
無
料
）

　
日
常
生
活
で
の
悩
み
ご
と
や
、

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
相
談

に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

日　
時　

�

毎
週（
水
）（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
9
時
～
12
時

場　
所　

�

岡
山
地
方
法
務
局
笠
岡

支
局
（
笠
岡
市
十
一
番

町
３

－

２
）

申
込
み　
不
要

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

�

☎
０
８
６
５

－

６
２

－

５
２
９
５

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。17 　　　　　　　令和５年11月号
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出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
要
予
約
）

　
就
職
・
職
業
相
談
、
求
人
情
報

の
提
供
、
紹
介
状
の
発
行
、
履
歴

書
の
書
き
方
指
導
な
ど
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
笠
岡
の
職
員
が
対
応
し
ま

す
。

日　
時　
11
月
17
日
（
金
）

　
　
　
　
12
月
1
日
、15
日（
金
）

　
　
　
　

�

10
時
～
15
時
（
12
時
～

13
時
は
除
く
）

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
者

サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

（
要
予
約
・
無
料
）

　
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

酒
害
相
談（
無
料
）

日　
時　
11
月
５
日・26
日（
日
）

　
　
　
　
12
月
３
日・24
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

場　
所　
金
光
公
民
館

申
込
み　
不
要

問
中
国
断
酒
修
養
会

�

☎
０
９
０

－

４
１
０
５

－

１
９
４
５

年
金
事
務
所
の
出
張
相
談

（
要
予
約
）

　
年
金
受
給
の
相
談
に
、
倉
敷
西

年
金
事
務
所
の
職
員
が
応
じ
ま
す
。

日　
時　
11
月
24
日
（
金
）

　
　
　
　

�

10
時
～
12
時
・
13
時
～

15
時

場　
所　
浅
口
市
役
所

申
込
み　

�

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か

る
も
の
を
ご
用
意
の
う

え
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

●�

持
ち
物
は
予
約
の
際
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
倉
敷
西
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
６

－

５
２
３

－

６
３
９
５

　
（
自
動
音
声
案
内
①
押
し
て
②
）

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

強
化
週
間

　
11
月
15
日
か
ら
21
日
は
、
全
国

一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」
強
化
週
間
で
す
。

　
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

は
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
職
場
な
ど
に
お
け
る
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
と
い
っ
た
女
性
を

申
込
み　

�

問
い
合
わ
せ
先
へ

問
本
庁
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
「
サ
ポ
ス

テ
」）
は
、
中
学
校
卒
業
後
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
で
無
業
状
態
に
あ

る
若
者
の
職
業
的
自
立
（
復
学
を

含
む
）
を
支
援
す
る
機
関
で
す
。

就
労
や
自
立
に
関
す
る
悩
み
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日　
時　
11
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　
12
月
19
日
（
火
）

　
　
　
　
14
時
～
16
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　

�

市
内
在
住
の
15
～
49
歳

の
働
く
こ
と
や
将
来
に

つ
い
て
不
安
を
抱
え
て

い
る
人
や
そ
の
家
族

申
込
み　

�

問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

☎
０
８
６

－
４
８
６

－

５
１
６
２

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

　
土
地
・
家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
、
金

銭
の
貸
借
、
夫
婦
間
の
も
め
ご
と

な
ど
日
常
生
活
で
起
き
る
さ
ま
ざ

ま
な
法
律
問
題
の
相
談
に
弁
護
士

が
応
じ
ま
す
。（
1
人
30
分
）

　
申
し
込
み
の
際
は
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
相
談
内
容
の
番

号
（
①
相
続
②
金
銭
③
離
婚
④
交

通
事
故
⑤
不
動
産
⑥
そ
の
他
）
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
必
要

に
応
じ
て
相
手
方
の
氏
名
（
社
名

な
ど
）
も
お
尋
ね
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

日　
時　
12
月
5
日・19
日（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場　
所　
浅
口
市
役
所

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

�

11
月
8
日
（
水
）
8
時

30
分
以
降
、
問
い
合
わ

せ
先
へ

●��

同
じ
人
か
ら
の
相
談
は
、
年
度

内
１
回
ま
で
。

●�

市
行
政
に
関
わ
る
相
談
な
ど
は

不
可
。

問
本
庁
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の

相
談
を
受
け
付
け
る
専
用
相
談
電

話
で
す
。
法
務
局
職
員
ま
た
は
人

権
擁
護
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

問
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

�

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

　

�

8
時
30
分
～
19
時

　
（
土
・
日
は
10
時
～
17
時
）

●�

強
化
週
間
以
外
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

告
広
料
有
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今月の市消費生活センター ワンポイント講座 安心・安全ひとくちメモ

催眠商法に該当する場合はクーリング・
オフができます。
【アドバイス】
●�ツアーの日程を見て、展示会会場でのショッピング
が主目的だと分かる場合は、参加しないことが一番
です。
●�契約トラブルにあったら、すぐにご相談ください。
■問 �市消費生活センター（本庁産業振興課内）　☎44−9035
■問 �消費者ホットライン　☎188

無料バスツアーでの高額商品の勧誘販売に注意!

痛
み
が
取
れ
る

健
康
布
団
、

今
な
ら
50
万
円
が

20
万
円
に
!

ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ

期
間
を
過
ぎ
て
い
ま
す
。

返
品
出
来
ま
せ
ん
!

一
緒
に
行
こ
う
!

　日帰りバスツアー
一人目無料、二人目有料
［ツアーの行き先］
・展示場（見学・ショッピング）

・昼食  無料 オプションで
　　　 グレードアップ
・観光

（　　　　　 ）

催眠商法バスツアー様 ア
ン
ケ
ー
ト
を

書
き
終
わ
っ
た
人
!

お
土
産
を

購
入
し
た
い
人
!

展
示
場
で
商
品
を

試
し
た
人
に

記
念
品
を

あ
げ
ま
す
! は

い
!

は
い
!

は
い
!

展示会場

1
ヶ
月
後

皆
さ
ん
、

購
入
さ
れ
て
ま
す
!

買
い
ま
す
!

お
布
団
返
品

し
た
い
の

で
す
が
…

火を消して　不安を消して　つなぐ未来

　空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節を迎
えました。
　悲惨な焼死事故や貴重な財産の損失を防ぎ、
放火されにくい、「火災に強いまちづくり」を
目指しましょう。
　
～ちょっとした不注意が火事のもと～
●コンロの火をつけっぱなしにしていませんか
●たばこの投げ捨てはしていませんか
　
～住宅用火災警報器の設置・点検を～
　皆さまの自宅に、住宅用火災警報器は設置さ
れていますか。設置がまだの場合は、大切な家
族の命を守るため、すぐに設置しましょう。
　また、万が一の時に作動しなかったというこ
とがないように、定期的に作動確認をしてくだ
さい。
★本体の交換は10年を目安に行いましょう。

　

問本庁くらし安全課
　☎44−9006

令和５年秋季全国火災予防運動
（11月９日～15日）

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

告
広
料
有
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は休館日

鴨方図書館 金光さつき図書館 寄島図書館

休 館 日 の
お 知 ら せ

「私たちの世代は」
 瀬尾　まいこ／著　文藝春秋

「うかぶかな？しずむかな？」
川村　康文／文　岩崎書店

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

（所蔵館についてはお問い合わせください。）

新 着 本すいせん図書

鴨方図書館（☎44－7004）

　
　

 
　
　

寄島図書館（☎54－3144）

11月

としょかんだより
NEWオススメ

行事予定

　小学３年生になる頃に今までにない感染
症が流行し、不自由を余儀なくされた少
女、冴と心晴。冴は中学でイジメに遭い、心
晴は引きこもりになってしまう。それでも周
囲に人々の助けもあり、やがて就職の季節
を迎え…。

　水の中にボールやミニカー、野菜を
入れてみると…。浮かぶかな？沈むか
な？ボールは浮かんで、ミニカーは沈

んだ。ボールをぐいっと水の底に沈めてもぽこっと水面にで
てきたよ。丸めた粘土は浮かぶかな？沈むかな？どんどん実
験してみよう！

リト＠葉っぱ切り絵
ジェリー　マーティン

おおの　こうへい
おくはら　ゆめ

しのだ　こうへい

キム　ジュヒョン
角野　栄子

斉藤　洋
増田　ユリヤ
小野田　博一

クリスティン　パイパー
藤岡　陽子

安部　龍太郎
小林　文明

櫻井　よしこ

○えほん
・まねっこカメレオン
・どんぐりたいこ
・えほんのしゅやくはなにたろう？
・おてがみさがし
・おいもだいさくせん
○こどもの本
・時間をやくパン屋さん
・ねこぜ山どうぶつ園
・りょこうのおばけずかん
・カタリン・カリコ
・論理の鬼
○おとなの本
・暗闇の後で　
・リラの花咲くけものみち
・ふりさけ見れば　上・下
・線状降水帯
・異形の敵中国

●おはなしのふね（０歳～２歳）
　日　時　11月10日（金）10時30分～11時
　場　所　絵本コーナー
●絵本と紙芝居のたまて箱（３歳～小学生）
　日　時　11月25日（土）10時30分～11時
　場　所　多目的室
●雑誌市
　日　時　11月11日（土）９時～
　場　所　寄島図書館内

●紙芝居とおはなしの会（３歳～小学生）
　日　時　11月11日・18日・25日（土）
　　　　　10時30分～（１時間程度）　
　場　所　えほんのへや
●ぴよちゃんくらぶ（０歳～２歳）
　日　時　11月９日（木）10時30分～11時　
　場　所　えほんのへや

●おはなしおもちゃばこ（３歳～小学生）
　日　時　11月11日（土）11時～11時30分
　場　所　絵本コーナー
●おはなしおもちゃばこpiccolo（０歳～２歳）
　日　時　11月17日（金）11時～11時20分
　場　所　絵本コーナー
●ぬいぐるみのおとまり会（小学生まで）
　日　時　11月18日（土）16時～17時
　　　　　（お迎えは19日）
　定　員　15名
　申込み　11月４日（土）から問い合わせ先へ
　場　所　絵本コーナー

金光さつき図書館（☎42－6637）

●秋の読書週間企画「シールラリー」
　期　間　11月29日（水）まで
　場　所　鴨方図書館・金光さつき図書館・
　　　　　寄島図書館
　本を借りてシールを集めよう！15枚で景品と
　交換します。（景品は無くなり次第終了）

三館合同企画開催中

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

日 月 火 水 木 金 土

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

日 月 火 水 木 金 土

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

日 月 火 水 木 金 土

各館に学習室があります。
詳しくはお問い合わせください。

25日～30日は蔵書点検
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土星・木星には、
たくさんの衛星が
あるよ！

　季節によって星座の位置は変わ
ります。空を見上げてみると、夏
の星座は西の空に移動し、秋の星
座が南の空高くに広がっていま
す。
　明るい星が少ない秋の星座です
が、今年は土星と木星が明るく輝
き、存在感を放っています。
　特に木星は、11月3日に地球と
の距離が近くなり、明るく見るこ
とができるので、観測におすすめ
です。

秋の星座と惑星

今月の

星のたより

問岡山天文博物館　☎44－2465

土星・木星の特徴

11月15日20時ごろの星空（ステラナビゲータで作成）

Ⓒ国立天文台　天文情報センター
Ⓒ国立天文台　天文情報センター

木星

日の出前には、「明けの明星」
で知られる金星も明るく輝いて
いるよ！探してみてね。

みょうじょう

◆大きな環
　環は、小さな氷や岩石が集まってでき
ています。A環からG環まで分けられ、A
環とB環は小型の望遠鏡でも見ることが
できます。

◆環の間にあるすき間
　環の間にはすき間があります。もっと
も大きなすき間を発見者の名にちなみ、
「カッシーニのすき間」と呼ばれていま
す。

わ

◆表面のしま模様
　しま模様は、アンモニアでできた木星の雲です。
　緯度によって風が異なる方向（西風と東風）に吹
いているため、しま模様に見えます。

◆斑点模様の「大赤斑」
　巨大な楕円型の嵐で17世紀半ばに、はじめて観測
されたといわれています。
　探査機「ジュノー」の観測により、大赤斑の根元
が雲頂から約300㎞もの深さまで達していることが
わかっています。
◆周りを回っている４つの衛星
　イオ、エウロパ、ガ二メデ、カリストと呼ばれる
４つの衛星は、発見者の名にちなみ「ガリレオ衛
星」と呼ばれています。

だいせきはん

土星
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今月の納税
税　目　国民健康保険税　第５期
　　　　介護保険料　　　第５期
　　　　後期高齢者医療保険料　第５期
納期限　11月30日（木）

住民の動き　令和５年９月末現在
（住民基本台帳人口）

男 16,022人 （−９）
女 16,997人（＋11）
計 33,019人 （＋2）
世帯数 14,444世帯（＋23）

（　）内は前月比
市内から里庄町の病院に電話をかける時は、市外局番（0865）をつけてください。

●�休日に、けがをしたり急病になった人のための診療です。急患
ではない場合は平日に受診しましょう。
●�休日当番医は変更になることがあります。当日に電話等で確認し、
事前に症状を説明のうえ、かかりましょう。

休日当番医� （診療時間は９～17時）

11月 3日（金・祝） 上田内科クリニック 鴨方町 ☎44-3147
11月 5日（日） 鴨方クリニック 鴨方町 ☎44-2602
11月12日（日） みわ記念病院 金光町 ☎42-5000
11月19日（日） よりしま中西医院 寄島町 ☎54-2324
11月23日（木・祝） さかの整形外科 鴨方町 ☎45-8881
11月26日（日） 金光病院 金光町 ☎42-3211
12月 3日（日） 鴨方第一内科クリニック 鴨方町 ☎44-9333
12月10日（日） 国定病院 里庄町 ☎64-3213

問トレーニングルーム（健康福祉センター内）　
　☎44－7381

　背骨の両脇に大きく長く伸びている背筋を
鍛えましょう。背骨が安定し、歩く、物を持
ち上げる、背すじを伸ばす、立ちっぱなしな
どの動きが楽にできるようになります。ま
た、姿勢も良くなるため、猫背や前傾姿勢な
どの問題を改善する助けとなります。

最初の姿勢　
●マット等、お尻が痛くならない物の上で写
真❶のように座る。足を広げて座っても良
い。

動き方　
●息を吐きながら、胸を膝に近づけるように
背中を真っすぐにする。その姿勢で10秒静
止する。呼吸は自然に。（❷）
●ゆっくりと❶の体勢に戻す。
●５回～10回くり返す。

最後に　
●使った背筋を伸ばす。寝転んで両膝をかか
えて、胸に引き寄せる。（❸）

㊟治療中の人は主治医の指示に
　従ってください。

※

動
い
て
い
る
途
中
に
、
痛
み
や
し
び
れ
が
生
じ
た
ら
、

　す
ぐ
に
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

❶膝を曲げて
座り、両腕で
抱え込む

❷息を吐きなが
ら、背中を真っ
すぐにする

❸使った背筋を伸ばす

胸を膝に近づける

背
中
を
伸
ば
し
て
10
秒
静
止

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

『筋肉を貯めよう！』 ～背筋を鍛えて、背中を安定させよう！！～
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月　日 時　間 場　　　　所 注　　意　　事　　項
～各種相談～
■健康相談・育児相談…保健師・管理栄養士が健康づくりや育児の相談に応じます。
11月 8日（水） 9:30～11:30 健康福祉センター 市内全地区 / 要申込
■心の相談…精神科医師が、心の健康や病気の相談に応じます。�
11月 2日（木） 10:00～11:30

（9:30～11：00番号札配布） 健康福祉センター 市内全地区 / 新規の人は要申込（社会福祉課☎44-7007）
12月 7日（木）

～おとなのけんしん～　完全予約制　けんしんを受診する際は、必ず受診券をお持ちください。
■セットけんしん（内容：特定健診、75歳以上健診、胃がん（ピロリ菌）・大腸がん・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診）
11月14日（火） 8:30～11:00 健康福祉センター 予約受付終了
■肺がん・結核検診（セットけんしん同時実施）�
11月14日（火） 8:30～11:00 健康福祉センター 予約受付終了
■肺がん・結核検診
11月14日（火） 13:30～15:30 健康福祉センター 市内全地区（予約不要）
■レディース検診（内容：子宮頸がん検診、乳がん検診�〈視触診＋マンモグラフィ併用〉、大腸がん検診

※大腸がん検診のみを受診することはできません）
11月17日（金）

12:30～14:45 健康福祉センター 予約受付期間：10/20（金）～11/2（木）
11月21日（火）
■子宮頸がん検診（内容：子宮頸がん検診、大腸がん検診　※大腸がん検診のみを受診することはできません）
11月21日（火） 9:45～11:15 健康福祉センター 予約受付期間：10/20（金）～11/2（木）

～子どもの健診・教室～
■マタニティクラス…妊婦さんとそのご家族が安心して赤ちゃんを迎えるための教室です。妊娠中の生活や� �
　�赤ちゃんについて学びながら、妊婦さん同士の交流をしてみませんか？　（※託児はありません）

11月 6日（月） 13:30～15:00
（受付13:15～） 健康福祉センター 市内全地区：要申込　定員：7組　内容 : 第3回〔保健師による新生

児との生活、沐浴の方法、浅口市の母と子のサービスについてのお話〕

■�はじめまして子育てルーム…はじめて子育てをしている0歳児を持つ保護者の方が気軽にお話をしたり、育児の
相談ができます。また、遊びを通して赤ちゃんと楽しくふれ合う時間もありますので、お気軽にご参加ください。

11月 6日（月） 13:30～15:00
（受付13:15～） 健康福祉センター

市内全地区：要申込 定員：7組　内容 : おっぱい相談・育児相談（助
産師・保健師）、体重測定（保健師）、親子のふれあい遊び（保育士）、
フリートーク

■離乳食教室…5～8か月ごろのお子さんをお持ちの保護者�

11月28日（火） 10:00～11:30
（受付9:45～） 健康福祉センター 市内全地区：要申込　定員：5組

※次の健診・教室は、約３週間前に案内を郵送しています。届かない人、都合が悪い人はご連絡ください。
　受付時間は、各健診・教室により異なるため、案内をご確認ください。

月　日 受付時間 場　　　　所 対　象（生年月日）
■乳児健診
11月 1日（水） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象（令和5年6月21日～令和5年7月31日生まれ）
■１歳児すくすく教室
11月10日（金） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象（令和4年12月3日～令和5年1月20日生まれ）
■１歳６か月児健診
11月 9日（木） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象（令和4年3月22日～令和4年5月6日生まれ）
■２歳６か月児歯科健診� � � � �
11月30日（木） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象（令和3年5月1日～令和3年6月14日生まれ）

※ 詳しくは、令和５年度　浅口市健康づくりガイド「おとなの健康編」・「妊娠～親子の健康づくり編」でご
確認ください。

　 随時、市ホームページでおとなのけんしん、子どもの健診・教室等の開催状況を掲載しますのでご確認く
ださい。

健康づくり
事業予定表  

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

11月1日～12月10日まで

23 　　　　　　　令和５年11月号



木星や土星などの惑星、有名な星団、秋から冬の星座を双眼鏡や
望遠鏡を使って楽しみながら観察してみませんか。また、三大
流星群の一つ、ふたご座流星群についても紹介します。

日　　時　１２月９日（土）　１７時３０分～２０時
場　　所　岡山天文博物館
対　　象　小学生以上（18歳未満は保護者同伴）
定　　員　先着２０人
参 加 費　入館料
申 込 み　１１月１８日（土）以降、問い合わせ先へ
●悪天候時は、ふたご座流星群や冬の星空の見どころについて
　解説します。

問岡山天文博物館　☎44－2465

冬の観望会
～木星・土星・すばるを見よう～
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●広報あさくちは市ホームページでも見ることができます。（イベントカレンダーは市ホームページへ掲載しています）
●目が不自由な人のために、音訳をしています。詳しくは、本庁秘書政策課（☎ 44 － 9037）へ。
●「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

の

1歳になりました

令和４年11月生まれ
三浦 冬浬くん
み うら　とう　り

（11月13日生まれ）

圖子 遥亮くん
ず　し　 ようすけ

（11月15日生まれ）

竹本 絃華ちゃん
たけもと　いと　は

（11月12日生まれ）
鈴木 深月ちゃん
すず き　  み つき

（11月8日生まれ）

（11月21日生まれ）
小橋 大瑚くん
こ  ばし  だい  ご

（11月21日生まれ）
石井 梓希くん
いし  い      し   き

　広報あさくちにお子さんの写真を載せません
か。市に住民票がある令和５年１月生まれのお子
さんの写真を11月末までに電子申請またはＥメー
ル、郵送にてお申し込みください。郵送の場合は
写真の裏面に保護者の氏名・連絡先、子どもの氏
名（ふりがな）・生年月日・住所・性別を明記して
ください。また、Ｅメールの場合は、タイトルを
「我が家のアイドル」とし、本文に各項目を記載
し、jpegファイルで送信してください。なお、応募
された写真は返却しません。

電子申請：電子申請によるお申し込みは右記QRコードを
　　　　　ご利用ください。
Ｅメール：hisyoseisaku@city.asakuchi.okayama.jp
送 り 先：〒719－0295
　　　　　（住所不要）浅口市役所秘書政策課 

＼ご家庭のアイドルを募集しています！／


