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新型コロナウイルス感染症関連情報 

新型コロナワクチン接種証明書を
コンビニで取得できるようになりました

対 応 時 間　毎日６時30分～23時
準備するもの　マイナンバーカード＋暗証番号４桁、接種証明書発行料（120円）
～事前にご確認ください～
　●海外用の接種証明書の場合は、７月21日以降に、自治体窓口またはアプリで
　　海外用の接種証明書を取得している必要があります。
　●接種証明書のコンビニ交付サービスに対応している店舗かどうかを
　　ご確認ください。（８月19日現在、岡山県内ではセブン-イレブンのみ対応可）
　
　　詳しくは、厚生労働省Webサイト「新型コロナウイルス感染症
　　予防接種証明書（接種証明書）について」をご覧ください。
　
　問健康推進課（健康福祉センター内）☎44－7114

を発送しています！

　　　　　　

　

　 

　

　市では、コロナ禍および物価高騰等の影響を受けた市民皆さまの家計と地域経済を支援するため、
昨年度に続き、市内取扱加盟店で利用できる「あさくち生活応援券」を各世帯に発送しています。

第3弾あさくち生活応援券

問本庁秘書政策課　☎44－9013

応援券に
ついての
最新情報は
こちらから！

広報あさくち 令和４年９月号（No.198）
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　半世紀以上前に完成し、今なお最先端の
研究を行う「国立天文台188㎝反射望遠鏡」。  
　主鏡の大きさが、188㎝（74インチ）で
あることから、研究者間で「ナナヨン」と
も呼ばれています。
　今回は、その秘密に迫る「シン・ナナヨ
ン探検隊」が開催されました。参加者は、
ドーム回廊に上がり、普段は非公開の主鏡
を間近で見学したほか、望遠鏡の操作も体
験し、特別なツアーを満喫していました。
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浅口市民憲章
いのち輝く、心豊かな生活に努めます
文化と歴史、自然を大切に守ります
平和を愛し、国際理解を深めます

最新情報を発信しています

10月1日から
使用できます

対象者および配付額
対　象　者　全ての市民（８月１日時点で市の住民基本台帳に登録されている人）

配　付　額　1人あたり5,000円分（1,000円券×5枚）
　　　　　　  世帯主宛に、対象者分の券をまとめて、８月下旬に簡易書留郵便で発送しています。
　　　　　　※郵送の都合上、配達が９月下旬になる場合もありますので、しばらくお待ちください。
　　　　　　※郵便受けに不在票が入っている場合は、再配達を依頼し、お受け取りください。
　　　　　　※９月末日までに届かない場合は、秘書政策課（☎44-9013）までお問い合わせください。

使用方法
期 　 　 間 　10月１日㈯～令和５年１月31日㈫の４か月間

店 　 　 舗 　市内の取扱加盟店（スーパー、小売店、飲食店、サービス業等）
　　　　　　　応援券の配付時に、一覧表を同封します。
　　　　　　　最新の情報は市ホームページでご確認ください。
注 意 点 　●期間外は使用できません。必ず、期限までに使い切ってください。
　　　　　　●一度に複数枚使用できますが、お釣りは出ません。額面以上の支払いにお使いください。
　　　　　　●応援券の紛失や汚損、盗難等が生じても、交換はできません。
　　　　　　●たばこや、換金性の高いもの（プリペイドカード、ビール券、切手・官製はがきなど）　
　　　　　　　の購入はできません。換金や交換もできません。

　　 市ホームページ
「新型コロナウイルス感染症
関連情報」

　　あさくちメール
e-asakuchi@xpressmail.jp
に空メールを送信。届いた

「配信登録変更」メール内の
URLにアクセスし、登録。
　
　　　市公式LINE
LINEアプリで「浅口市」を
検索し、友だち追加。

見本

マイナンバー
カードで！

市ホームページ
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　園庭開放

施　設　名 日　時 内　容 予約
幼
稚
園

鴨方東幼稚園
（☎44-3435） 公立

７日（水）

9時30分～11時

園児と体操・好きな遊び
季節の製作遊び 要

21日（水） 園庭開放（園庭遊具） 要

鴨方西幼稚園
（☎44-3650） 公立

８日（木） なかよし広場 要

29日（木） 幼稚園で遊ぼう

こ
ど
も
園

金光学園こども園
（☎42-2107） 私立

毎週土曜日
9時～11時30分

園庭開放日

27日（火） 未就園児親子登園日 要

浅口はちまん認定こども園
（☎54-0200） 私立

７日（水） 9時45分～11時 あそぼうの会 
「感触あそびをしよう」

24日（土） 9時～11時 園庭開放・園見学 要

聖華こども園
［聖華マイトリースクエア］
（☎45-8400）

私立

１日（木）
10時～11時

おはなしの会 要

８日（木） 食育講演会
（手作りおやつについて） 要

15日（木）
22日（木）
29日（木）

9時30分～
　　　11時30分 園庭開放 要

六条院こども園
（☎44-2376） 公立 ８日（木）

9時30分～11時
一緒に作ろう 要

寄島こども園
（☎54-3925） 公立 15日（木） 製作遊び 要

保
育
所

三和保育園
（☎42-3459） 私立 24日（土） 9時～10時

10時～11時
園庭開放
～みわパークで遊ぼうデー～ 要

敬親かもがた保育園
（☎45-8315） 私立

６日（火）

9時30分～11時

おままごと遊び 要

13日（火） 園庭開放

竜南保育園
（☎54-2601） 公立 13日（火） 絵本読み聞かせ

パネルシアター 要

幼稚園・保育所・こども園では、未就園児を対象とした園庭開放を行っています。
入園に向けて各園の様子を知ることもできますので、お気軽にご参加ください。
事前に、施設への連絡をお願いします。

９月の
園庭開放

幼稚園・保育所・こども園

教育委員会事務局こども未来課(中央公民館内)　☎44－7011

 

幼稚園・保育所・こども園等
教育委員会事務局こども未来課(中央公民館内) ☎44 7011

についてのお知らせ
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　令和５年４月からの入園（所）児童募集

　幼稚園の預かり保育

　幼稚園の入園説明会

　幼稚園・保育所・こども園等の入園（所）には、「教育・保育給付認定申請」と「施設の利用申込み」の
手続きが必要です。現在、通園 (所 ) 中の人も手続きが必要です。詳しくは、広報あさくち10月号でお知
らせします。

　保護者の就労などにより、登園前や降園後、長期休業中に家庭での保育が困難な在園児を対象に、全て
の幼稚園で預かり保育を実施しています。通院や介護などにより一時的に利用することもできます。

　令和5年4月からの幼稚園利用を検討している人を対象とした説明会を開催します。
　入園手続きのほか、各園の特長や公立こども園（教育部分）などについて説明し
ます。入園先を考える際の参考に、ぜひご参加ください。

　　　　日　時　９月28日（水）10時～11時　　場　所　中央公民館  ２階大講義室

利用区分 利用時間 利用料（日額）

幼稚園開園日・長期休業中
※土日祝・年末年始除く　

早朝利用 ７時45分～8時15分 100円
通常利用
一時利用

降園後～17時
（8時15分～17時）

250円
※別途おやつ代50円

延長利用 17時～18時 100円
※一定の条件（月48時間以上の勤務など）を満たす場合、利用料が無償化されます。
　詳しくは、市ホームページをご確認ください。

【申し込み期間など】
区　　分 申込期間 申込書等の配付場所・提出先

幼稚園・こども園（教育部分）
の利用希望者（１号認定）　 10月３日（月）～31日（月） 入園を希望する各幼稚園またはこども園

保育所・こども園（保育部分）等
の利用希望者（２・３号認定） 11月１日（火）～15日（火）

［新規利用］ こども未来課
　　　　　  金光総合支所健康福祉課
　　　　　  寄島総合支所市民生活課

［継続利用］各保育所・こども園等

～令和５年度～　市内すべての公立幼稚園で３歳児からの利用開始
　金光幼稚園に加えて、令和５年度から、鴨方東幼稚園・鴨方西幼稚園で３歳児クラスを設置します。
　幼稚園への入園も、ぜひご検討ください。

市ホームページ

幼稚園・保育所・こども園

教育委員会事務局こども未来課(中央公民館内)　☎44－7011

 

幼稚園・保育所・こども園等
教育委員会事務局こども未来課(中央公民館内) ☎44 7011

についてのお知らせ



あさくち情報ワイド

市マラソン大会　参加者募集！第16回

プラネタリウム秋番組
「宇宙・究極観測 ～探せ！ブラックホール～」
期　間　９月10日（土）～12月４日（日）
内　容　光さえも吸い込む天体「ブラックホール」。2019年に史上初めて
　　　　撮影された際の観測方法や、その姿に迫ります。
　　　　また、重力波による観測方法もご紹介します。
※観覧には、入館料とプラネタリウム観覧料が必要です。
※９月６日（火）～９日（金）は番組組替等のため、
　プラネタリムはお休みします。
問岡山天文博物館　☎44－2465

岡山天文博物館
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開 催 日　12月11日（日）　　場　所　三ツ山スポーツ公園
参加資格　①制限時間内（２㎞・３㎞：20分、５㎞：35分、10㎞：90分）に
　　　　　　走りきる体力がある人。
　　　　　②�２㎞・３㎞・５㎞コースは、市内在住・在勤・在学者限定。
　　　　　　また、市内のスポーツ少年団へ在団している人も参加可能。
　　　　　③�エントリーは１人１種目。
　　　　　　ただし、親子の部に参加する保護者は、その他の１種目についても参加可能。

参 加 費　２㎞・３㎞�・５㎞コース：500円、親子の部：600円、10㎞コース：3,000円
申 込 み　期限：９月30日（金）
　　　　　 【窓　口】
　　　　　　申込書と参加費を、金光公民館・中央公民館・ふれあい交流館「サンパレア」へ提出
　　　　　　受付時間：9時～17時（月・祝日を除く）
　　　　　【インターネット】
　　　　　　詳しくは市ホームページをご確認ください。�
　　　　　　※参加費の納付により申込みが完了します。
　　　　　　※参加希望者全員の「ランネット」利用登録が必要です。
備　　考　●�年齢は12月11日現在の満年齢とし、親子の部は４歳以上～
　　　　　　小学校２年生以下の子どもとその親とします。
　　　　　●�親子の部の親は、原則として父母または祖父母とします。
　　　　　　親か子のどちらかが参加資格②を満たしていれば参加できます。
　　　　　●�（Ｉ）・（Ｊ）・（Ｋ）・（Ｌ）の部門は、中学生を除きます。
　　　　　●�レース時以外のマスクの着用、グラウンド内への立入制限など新型コロナウイルス感

染症対策を講じて開催します。詳しくは、市ホームページまたは各窓口設置の大会開
催要項をご確認ください。

問教育委員会事務局寄島分室　☎54−3110

距 離 種　　目 スタート時刻
２ｋｍ （Ａ）小学３・４年生　男子　　（Ｂ）小学３・４年生　女子

（Ｃ）親子（子ども２人まで） ９時40分

10ｋｍ （Ｋ）15歳以上　　　　男子
（Ｌ）15歳以上　　　　女子 10時10分

３ｋｍ （Ｄ）40歳以上　　　　男子　　（Ｅ）中学生以上　　　女子
（Ｆ）小学５・６年生　男子　　（Ｇ）小学５・６年生　女子 10時20分

５ｋｍ （Ｈ）中学生 　　　  　男子　　（Ｉ）15歳以上　　　　男子
（Ｊ）15歳以上　　　　女子 11時10分

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、内容が変更・中止となる場合があります。

市ホームページ
https://www.city.asakuchi.lg.jp/
boshu/marason2022.html
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問地域包括支援センター（健康福祉センター内）　☎44−7388

問本庁市民課　　　　　　　☎44−9042　問岡山県後期高齢者医療広域連合　☎086−245−0090
問金光総合支所市民生活課　☎42−7301　問寄島総合支所市民生活課　　　　☎54−5113

８
ハチ
０
マル
２
ニイ
０
マル
達成者を募集します

後期高齢者医療に関するお知らせ

　生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わうには、
80歳になっても20本以上の歯を保つことが大切
です。
　市では「8020達成者」を広く募集し、日頃の
歯と口の健康づくりの成果を表彰します。

対　　象（次の条件をすべて満たす人）
①�市に住民登録があり、自分の歯が20本以上あ
る人（親知らずは含まない）
②昭和18年４月１日以前に生まれた人
※�以前に8020達成者表彰を受けた人は対象外です。

　被保険者証を９月中旬に送付します（今年度２回目の交付）

　医療機関等の窓口負担割合について、現行の「１割」または「３割」に、
10月１日から「２割」が追加されます。
●���７月下旬に送付した被保険者証（紫色）の有効期限は、９月30日です。期限
満了後は、細かく裁断するなど個人で責任を持って処分するか、本庁市民課
または各総合支所市民生活課へ返還してください。
●�９月中旬に送付する被保険者証（青色）の有効期限は、令和５年７月31日です。
10月１日以降に医療機関等を受診する際は、この被保険者証をご使用ください。

※限度額適用認定証および限度額適用・標準負担額減額認定証は、再送付しま
　せん。10月１日以降も引き続き、現在お持ちの証を有効期限（令和５年７月31日）まで
　ご使用ください。

　窓口負担割合が２割となる場合は、負担を抑えることができます

　外来医療の窓口負担割合の引き上げによる増加額について、10月１日以降３年間は、１か月あたり
3,000円までに抑える配慮措置があります。※入院の医療費は対象外です。
●配慮措置の適用で払い戻しとなる人には、後日、高額療養費の登録口座に払い戻します。
●�２割負担の対象者で高額療養費の口座が未登録の人には、９月末以降、後期高齢者医療広域連合から
申請書を郵送します。必要事項を記入し、返信用封筒にてお送りください。

・口座登録の申請書は、必ず郵送でお届けします。
・�厚生労働省や地方自治体の職員が、電話や訪問で口座情報登録をお願いすることや、
キャッシュカード・通帳等をお預かりすることは、絶対にありません。
・ＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。
・�不審な電話があったときは、最寄りの警察署や警察相談専用電話（☎#9110）、
　または消費生活センター（☎188）にお問い合わせください。

応募方法　�地域包括支援センター・金光総合支所・
寄島総合支所にある申請書を各窓口へ
提出

　　　　　※自薦他薦を問いません。

募集期間　11月30日（水）まで

表　　彰　�該当者には、後日、表彰状と記念品を
お贈りします。

10月から使用できる
被保険者証は青色です。

  詐欺に注意！

見 本
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道路上にはみ出している樹木や
雑草は伐採・剪定をお願いします

市道に関する工事や占用は
申請が必要です

屋外広告物とは
（次の４条件すべてを満たすもの）

ガードレールへの
設置も禁止です。
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問本庁建設業務課　☎44−9014

問本庁建設業務課　☎44−9014

屋外広告物の適正な設置・管理をお願いします
　看板・のぼり・広告塔などの屋外広告物は、県条例に基づき表示・設置し、原則、市に申請して許可
を受ける必要があります。営利目的か否かは問いません。また、自分の敷地内でも規制がかかります。
　詳しくは、建設業務課までご連絡ください。

　個人が所有する土地から道路上にはみ出して
いる樹木や雑草は、道路の見通しを悪くしたり、
カーブミラーや標識を見えにくくしたりします。
　樹木や雑草を避けて通行したことが原因で事
故が起こった場合、その樹木や雑草が生えている
土地の所有者が責任を問われることがあります。
　個人が所有する土地から道路上にはみ出して
いる樹木や雑草は、市では伐採や剪定ができま
せん。
　早めに伐採・剪定し、市のごみ出しのルール
に従って、処分してください。

①�常時または一定期間、継続して表示されるもの
②屋外で表示されるもの
③公衆に表示されるもの
④�看板・立看板・はり紙・はり札・広告塔・広
告板・建物その他の工作物等に掲出、表示さ
れるもの、並びにこれらに類するもの

●表示・設置に他法令の申請が必要な場合も
　道路区域内や、高さ４ｍを超える広告塔・広告板等を表示・設置するときは、
道路法や建築基準法の許可・確認が必要です。
●表示・設置が禁止される物件
　信号機・交通標識・歩道柵・ガードレール・カーブミラー・橋・電柱・街路灯柱・
消火栓・道路の擁壁など。
●安全点検の義務化
　落下などの事故を防ぐため、屋外広告物を表示し、掲出物件を設置・管理する者は、許
可の要否に関わらず、点検を行う必要があります。

　道路に関する工事（車の乗り入れのため歩道
を切り下げる、道路側溝に排水管を接続するな
ど）を市以外が行う場合は、道路法第24条によ
り市と協議のうえ、承認を受ける必要があります。
　また、道路敷地内を個人所有物が占用する場
合は、道路法第32条に基づき市の許可が必要と
なりますので、事前に市と協議をしてください。
※市道に関する工事、占用については、内容に
　よって承認・許可ができない場合があります。



★子どもたちの活動のキラリ
●金光竹小学校では、主体的に学ぶ力を育成するため、自主学習に力を
　入れています。学習内容について、学級内だけでなく他の学年の児童
　とも共有することで、異なる視点からのアドバイスを得られています。
　★家庭・地域と協働のキラリ
●金光竹小学校では、保護者と地域が協働して校内環境の整備を行っ
ています。５月 24 日には、プール掃除に 30 人もの地域の皆さんに
協力していただきました。児童は、３年ぶりの水泳学習を楽しく安全に行うことができました。
●金光吉備小学校では、２年生の「川たんけん」にあわせて、地域の皆さんが川岸の草刈りをしてく
ださいました。当日は保護者の見守る中、児童は、アメンボやエビなどの川の生き物について学ぶ
ことができました。
　また、３年生は、郷土に伝わる「ひがさき踊り」について、歌詞の意味や歴史、踊り方を「佐方ひ
がさき踊り保存会」の皆さんから教わっています。令和５年１月28日（土）の学習発表会で披露す
る予定です。

　市では、新型コロナウイルス感染症対策として、３歳（平成 31 年４月１日以前に出生）から中学３
年生までの人を対象に、次のとおり不織布マスクを配付します。

問教育委員会事務局教育総務課　☎44－7023

問教育委員会事務局学校教育課　☎44－7012

　市では、『キラリと光る未来プロジェクト』として、令和
元年度から小中一貫教育に取り組んでいます。
　今回は、金光竹小学校と金光吉備小学校の取組
を紹介します。

自主学習ノートを見せ合う児童

草刈りをしてもらった川で、
いきいきと探検！

地域の皆さんのおかげで
プールがピカピカに

保存会の皆さんに教わり、
「佐方ひがさき踊り」を体験

金光地区のめざす子ども像：
『広い視野と思いやりの心をもった、
　　心身ともに元気で明るく前向きな子』

［３歳から中学３年生に］１人250枚の不織布マスクを配付

一貫教育で 
キラリと光る 
あさくち！Vol.3

　両校の子どもたちの学習や活動にご協力いただける方は、ぜひ金光竹小学校（☎42-2071）・
金光吉備小学校（☎42-2068）にお問い合わせください。

３歳以上の未就園児、私立中学校、市外の園・小中
学校に通う人 ▶次の窓口で受け取り
場　所　教育総務課・こども未来課（中央公民館内）
期　間　11月30日（水）まで
時　間　８時30分～17時15分（土日・祝日を除く）

市内の園・公立小中学校に通う人
▶園や学校を通じて受け取り
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楽しみながら学ぼう！
夏GAKUサプリ
　７月26日～29日、金光公民館・中央公民館・
寄島小学校などで、「夏GAKUサプリ」が開催
されました。　
　これは、学校・地域が協働して小学生の体験
活動や学習支援を行うものです。多くの児童
が、自由研究の進め方や英会話、リズム体験な
どの特色ある教室に参加しました。
　なかには、中学生・高校生のボランティアが
企画や準備を行ったものもあり、児童は楽し
みながら様々な学びを得ていました。

県安全狩猟射撃大会に出場！
鳥獣被害対策に取り組む3世代
　７月10日に開催された第68回岡山県安全狩
猟射撃大会において、金光町在住の鍋谷さん
ご家族が、３世代同時出場により、特別賞を受
賞しました。
　受賞したのは、井笠地区代表（２枠）の団体
チームとして出場した、鍋谷恒久さん（88歳）・
敬二さん（59歳）・紳介さん（28歳）の３人です。
　また、紳介さんは個人戦において準優勝を
収め、９月25日開催予定の中国・四国ブロック
大会への出場を決めました。 3世代出場と個人戦での好成績、おめでとうございます。

（左から、紳介さん・恒久さん・敬二さん）

魅力あふれる自然を満喫！
江戸川サマーキャンプin浅口
　８月３日～５日、市の交流都市である東京都江
戸川区の小学生を招いたサマーキャンプが市
内で行われました。
　これは、市の魅力を都市部に発信するため、
国の「都市・農山漁村の地域連携による子供農
山漁村交流推進支援事業」の委託を受け実施
したものです。
　児童は、藤波池キャンプ場でのカレー作りの
ほか、せいめい望遠鏡や岡山天文博物館の見
学、漁業・手延べ麺作りなどを体験し、終始、元
気いっぱいの笑顔を見せていました。

青佐鼻海岸でのシーカヤックやサップ体験では、寄島小学校児童も
一緒に楽しみました。

人気の料理教室では、中学生ボランティアの見守る中、
児童がホットケーキやフルーツあめ作りに挑戦しました。

あさくちナイスショット！！

行政相談委員に総務大臣表彰

～認知症の方が地域で安心して暮らせるように～

守屋　靖さん

　6月30日、行政相談委員とし
て、行政に対する苦情解決に多大
な貢献をされてこられた守屋靖さ
ん（鴨方町）が、総務大臣表彰を
受賞されました。
　守屋さんは、平成21年４月から
定例相談所を開設されているほ
か、地元コミュニティFM局に出

演するなど、行政相談制度の普及・啓発活動に積極
的に取り組まれてきました。

100歳おめでとうございます

谷本　俊子さん（鴨方町）
【大正11年７月18日生】
長寿のひけつ
三度の食事を

好き嫌いなく食べること 問本庁市民課　☎44－9042

　市では、認知症のある方等が行方不明になった際に、家族等への引き渡しが迅速にできるよう、
「安心みまもりシール交付事業」を開始します。

■登録対象
　認知症によるひとり歩き等で行方不明になるおそれのある人
■申請から利用までの流れ
　①地域包括支援センターに、申請書と登録シート（※1）を提出する。
　（※1）発見時にインターネットの伝言板で連絡をとるため、スマー
　　　トフォンをお持ちの人と、迎えに行くことのできる家族等の登録
　　　が必要です。
　②シール30枚（耐洗シール20枚・蓄光シール10枚）の交付を受ける。
　③対象者の衣類やカバン等にシールを貼り付ける。
■対象者が発見されたとき
　①発見者が対象者のシールに印字されているQRコードを読み込む。
　②家族等にQRコードが読み取られた旨の通知メールが送信される。
　③発見者と家族等の間で、インターネットの伝言板を用いて、対象
　　者の位置や健康状態等の安否情報を共有する。
　　※発見者と家族等の個人情報（メールアドレス含む）は表示されません。
　④対象者の所在を確認し、家族等が迎えに行く。
問地域包括支援センター（健康福祉センター内）☎44－7388

皆さまへのお願い
みまもりシールを付けた
人が困っている様子があ
れば、スマートフォンで
シールのQRコードを読
み取ってください。居場
所を家族等に伝えること
ができますので、ご協力
をお願いします。

※こちらのQRコードからは、
　伝言板の概要動画を見る
　ことができます。

＜シール見本＞

安心みまもりシール を利用してみませんか？

▲競技中の恒久さん

あさくち情報ワイド
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■対象者が発見されたとき
　①発見者が対象者のシールに印字されているQRコードを読み込む。
　②家族等にQRコードが読み取られた旨の通知メールが送信される。
　③発見者と家族等の間で、インターネットの伝言板を用いて、対象
　　者の位置や健康状態等の安否情報を共有する。
　　※発見者と家族等の個人情報（メールアドレス含む）は表示されません。
　④対象者の所在を確認し、家族等が迎えに行く。
問地域包括支援センター（健康福祉センター内）☎44－7388

皆さまへのお願い
みまもりシールを付けた
人が困っている様子があ
れば、スマートフォンで
シールのQRコードを読
み取ってください。居場
所を家族等に伝えること
ができますので、ご協力
をお願いします。

※こちらのQRコードからは、
　伝言板の概要動画を見る
　ことができます。

＜シール見本＞

安心みまもりシール を利用してみませんか？

▲競技中の恒久さん
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催
し
・
講
座

�

ち
び
っ
こ
ぷ
ら
ね
た
り
う
む

日　
時　
９
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
24
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時

場　
所　
岡
山
天
文
博
物
館

対　
象　
幼
児
と
保
護
者

内　
容　

�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
こ

ぐ
ま
座
の
テ
ィ
オ
」と
、

に
じ
の
会
に
よ
る
「
楽

し
い
お
は
な
し
会
」

定　
員　
20
人

参
加
費　
入
場
料
と
観
覧
料

　
　
　
　
（
幼
児
は
無
料
）

※
投
映
中
の
出
入
り
は
自
由
。

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

☎
４
４

－

２
４
６
５

あさくち情報満載

�

君
も
望
遠
鏡
博
士
に
な
ろ
う
！

～
１
８
８
㎝
＆
せ
い
め
い

　
望
遠
鏡
見
学
ツ
ア
ー
～

　
博
物
館
の
隣
に
あ
る
「
１
８
８

�

み
ん
な
で
国
際
理
解

～
Ｆｅｅ
ｌ��

Ｆｒｅｅ��

ｔｏ��

　
Ｊｏ
ｉｎ
～

　
世
界
各
国
の
人
か
ら
話
を
聞
き
、

異
文
化
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
９
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

㎝
望
遠
鏡
」、「
せ
い
め
い
望
遠
鏡
」

の
歴
史
や
し
く
み
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
大
き
な
望
遠
鏡
を
目
の
前
で

見
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
に
ち　

　
１
８
８
㎝
望
遠
鏡

　
　
９
月
11
日
（
日
）

　
せ
い
め
い
望
遠
鏡

　
　
９
月
23
日
（
金
・
祝
）

時　
間　
11
時
30
分
～
12
時
15
分

場　
所　
岡
山
天
文
博
物
館

定　
員　
各
日
先
着
10
人

参
加
費

　
１
８
８
㎝
望
遠
鏡
：
１
０
０
円

　
せ
い
め
い
望
遠
鏡
：
２
０
０
円

　
（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ
電
話

※�

望
遠
鏡
の
点
検
な
ど
に
よ
り
、

見
学
日
時
の
変
更
お
よ
び
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

空
き
が
あ
る
場
合
は
当
日
受
付

を
行
い
ま
す
。

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

☎
４
４

－

２
４
６
５

問
教
育
委
員
会
事
務
局
金
光
分
室

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

問
教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

　
推
進
課�

☎
４
４

－

７
０
０
１

問
教
育
委
員
会
事
務
局
寄
島
分
室

�

☎
５
４

－

３
１
１
０

�

普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ

日　
時　
10
月
11
日
（
火
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場　
所　
ふ
れ
あ
い
交
流
館

　
　
　
　
「
サ
ン
パ
レ
ア
」

内　
容　

�

成
人
の
傷
病
者
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
講
習

定　
員　
10
人

申
込
み　

�

９
月
30
日
（
金
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

笠
岡
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

警
防
課

�

☎
０
８
６
５

－

６
３

－

７
１
２
２

�

第
21
回
山
陽
新
聞

こ
ど
も
消
防
写
生
大
会

日　
時　
10
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
９
時
～
15
時

※
雨
天
時
：
10
月
29
日
（
土
）
に
延
期

場　
所　

�

笠
岡
市
立
カ
ブ
ト
ガ
ニ

博
物
館　
恐
竜
公
園

対　
象　
小
学
生
お
よ
び
幼
児

※�
表
彰
対
象
は
、
笠
岡
市
・
浅
口

市
・
里
庄
町
の
在
住
者
。

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

講　
師　
フ
ァ
ム
・
ラ
ン
・
チ
さ
ん

　
　
　
　
（
ベ
ト
ナ
ム
出
身
）

参
加
費　

�

３
０
０
円
（
小
・
中
学

生
は
１
０
０
円
、幼
児・

外
国
人
は
無
料
）

申
込
み　
不
要

問�

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　

�（
教
育
委
員
会
事
務
局

　

ひ
と
づ
く
り
推
進
課
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

�

金
光
町
茶
道
連
盟

観
月
茶
会

日　
時　
９
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　
16
時
～
19
時
30
分

場　
所　
金
光
公
民
館

　
　
　
　
３
階
研
修
室

申
込
み　

�

問
い
合
わ
せ
先
へ

　
　
　
　
（
当
日
券
な
し
）

問�
教
育
委
員
会
事
務
局
金
光
分
室

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

�

市
総
合
文
化
祭

　
今
年
度
の
文
化
祭
は
、
10
月
22

日
（
土
）・
23
日
（
日
）
に
、
３

会
場
（
金
光
・
鴨
方
・
寄
島
）
で

実
施
予
定
で
す
。

　

一
般
作
品
の
募
集
に
つ
い
て

は
、
各
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�

自
衛
官

　

防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所
で

は
、
令
和
４
年
度
採
用
の
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

種
目
お
よ
び
募
集
期
間

●
自
衛
官
候
補
生
：
随
時

●�

防
衛
大
学
校
（
一
般
）

　
　
10
月
26
日
（
水
）
ま
で

●�

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　
　

10
月
12
日
（
水
）
ま
で

●�

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　
　
10
月
5
日
（
水
）
ま
で

　
受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所

�

☎
０
８
６

－

４
２
２

－

７
３
５
８

（
平
日
9
時
～
17
時
45
分
）

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、内容が変更・中止となる場合があります。
参加の際は、必ずマスクの着用をお願いします。

募
集

持
ち
物　

�

絵
の
具
、
ク
レ
ヨ
ン
等

の
画
材
や
画
板
等

※
画
用
紙
は
無
料
配
布
し
ま
す
。

問�

笠
岡
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

予
防
課

�

☎
０
８
６
５

－

６
３

－

７
１
２
１

あさくち情報満載
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市営住宅入居者を募集

問本庁建設業務課　☎44−9014　　　問寄島総合支所産業建設課　☎54−5116

住宅名 場　所 区分 戸数 大きさ 家　賃 申込資格 申込期間

夏　目
住　宅
　（H７建築）

寄島町
7605-1
　木造2階

一般 １戸

３DK

18,400円
～

36,100円

　一般住宅の場合
①月額所得が158,000円以下であること
　裁量階層（※1）の人は214,000円以下であること
②�現に住宅に困窮し、同居または同居しようとする親
族があること（※2）

　特定公共賃貸住宅の場合
①�月額所得が158,000円以上322,000円以下であること
　�（世帯主が40歳未満の場合は123,000円以上で申込可能）
②�自ら居住するため住宅を必要とし、同居または同居
しようとする親族があること
　共通
③税の滞納をしていないこと
④�市内に在住在勤またはかつて住所を有したことがあ
ること
⑤暴力団員でないこと

９月12日
（月）
～

９月26日
（月）

中新開
住　宅

（H11～13
建築）

寄島町
12155-
130

鉄筋コン
２階

特定
公共
賃貸
住宅

５戸 57,000円

●駐車場を使用する場合は、別途使用料（１区画2,000円／月）が必要です。
●抽選日までに募集戸数を変更する場合があります。
●10月中旬に抽選、11月上旬の入居を予定しています。
　※１　裁量階層とは、高齢者や障害者がいる世帯等です。詳しくはお問い合わせください。
　※２　�一般住宅の場合は単身で入居可能なこともありますので、詳しくはお問い合わせください。
　　　　なお、家賃は入居する世帯員の所得によって決定します。

市営墓地第一霊園の墓地使用者を募集
募集内容

申請方法　本庁環境課・各総合支所市民生活課にある申請書を各窓口へ持参または郵送
　　　　　※�申請書は、市ホームページからダウンロードすることもできます。
受付期間　10月３日（月）～10月７日（金）８時30分～17時15分　※郵送の場合は10月7日 ( 金 ) の消印有効
対　　象　市内に住所、墓地または本籍を有する人
　　　　　●現在、市営墓地を使用している人は対象外です。
　　　　　●使用している市営墓地区画を移動するための申請はできません。
　　　　　●申請は、１世帯のうち１人１区画のみです。
使用者の決定　�応募多数の場合は、公開抽選（抽選日は申請者全員にご案内します）
使 用 期 間　令和５年４月１日（土）から
永代使用料・管理料
　　　　　●�永代使用料は、墓地の使用許可後、速やかに納付してください。
　　　　　●管理料は、毎年５月に納付してください。
※霊園の使用規定等については、市営墓地条例をご参照ください。　　　　　問本庁環境課　☎44−9043

名 称 鴨方第一霊園
場 所 浅口市金光町地頭下64番地
区 画 （６m

2の区画）
第86番・第87番・第104番・第105番・115番

（９m2の区画）
第55番・第82番

永 代 使 用 料 60,000円 90,000円
管理料（年額） 600円 900円

�
令
和
５
年
度
岡
山
県
農
林

水
産
総
合
セ
ン
タ
ー
農
業

大
学
校
学
生

●
推
薦

願
書
受
付　
８
月
31
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　
９
月
14
日
（
水
）

試　
　
験　
10
月
１
日
（
土
）　

●
一
般
前
期

願
書
受
付　
10
月
19
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　
11
月
２
日
（
水
）

試　
　
験　
11
月
18
日
（
金
）

●
一
般
後
期

願
書
受
付

　
令
和
５
年
１
月
４
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　
　
　
18
日
（
水
）

試　
　
験　

　
令
和
５
年
２
月
３
日
（
金
）

※�

合
格
状
況
に
よ
っ
て
は
、
一
般

後
期
試
験
を
実
施
し
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

募
集
人
数　
35
人

募
集
課
程　

�

園
芸
課
程
・
畜
産
課
程

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー

農
業
大
学
校

�

☎
０
８
６

－

９
５
５

－
０
５
５
０
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�「
金
光・
鴨
方
処
理
区
」

公
共
下
水
道
受
益
者
負
担
金

　
金
光
・
鴨
方
処
理
区
の
公
共
下

水
道
受
益
者
負
担
金
第
２
期
の
納

期
限
は
９
月
30
日
（
金
）
で
す
。

問
本
庁
下
水
道
課

�

☎
４
４

－

９
０
３
８

問
金
光
総
合
支
所
産
業
建
設
課

�

☎
４
２

－

７
３
０
３

お
し
ら
せ

�

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

早
め
に
下
水
道
へ
接
続
を
！

げ
す
い
ど
う

　
　
　
め
ぐ
り
め
ぐ
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
ま
た
あ
お
う

（
令
和
４
年
度
日
本
下
水
道
協
会

下
水
道
推
進
標
語
）

　
健
康
で
快
適
な
生
活
環
境
の
実

現
の
た
め
、
下
水
道
使
用
区
域
内

に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
に
は
早
め

の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
本
庁
下
水
道
課

�
☎
４
４

－

９
０
３
８

�

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。

●
受
け
取
り
に
は

　
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

案
内
や
手
続
き
は
、
日
本
年
金
機

構（
年
金
事
務
所
）が
実
施
し
ま
す
。

●
新
た
に
対
象
に
な
る
人
に
は

　
９
月
上
旬
頃
か
ら
順
次
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
、
請
求
可
能
な
旨

の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。
同
封

の
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
年
金
を
受
給
し

は
じ
め
る
人
は
、
年
金
の
請
求
と

併
せ
て
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

�

☎
０
５
７
０

－

０
５

－

４
０
９
２

問
倉
敷
西
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
６

－

５
２
３

－

６
３
９
５

　
　
　
（
自
動
音
声
案
内
①
↓
②
） �

令
和
４
年
度
木
造
住
宅
の

耐
震
化
に
関
す
る
補
助
制
度

　
市
は
、
地
震
に
強
い
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
古

い
基
準
で
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅

の
耐
震
化
に
か
か
る
費
用
の
一
部

を
補
助
し
て
い
ま
す
。

申
請
受
付
期
間

　
11
月
25
日
（
金
）
ま
で

補
助
の
要
件

●�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
の
木
造
戸
建
て
住
宅

●
所
在
地
が
市
内
等

申
請
場
所　
本
庁
ま
ち
づ
く
り
課

問
本
庁
ま
ち
づ
く
り
課

　　
　
　
　

☎
４
４

－

９
０
４
４

手話をやってみよう！ vol.39

　　

「覚える」
①広げた右手をこめかみの横におきます。
②その手を下ろしながら握ります。

川相 真由美さん
（浅口聴覚障害者協会）

社会福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7007　FAX44－7110

動画でも　　
確認できます

あさくち情報満載
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岡
山
県
西
部
衛
生
施
設
組
合

新
ご
み
焼
却
施
設
整
備
運
営

事
業
に
係
る
本
契
約
締
結

　
新
ご
み
焼
却
施
設
の
整
備
運
営

に
あ
た
り
、
７
月
７
日
開
催
の
第

２
回
岡
山
県
西
部
衛
生
施
設
組
合

議
会
臨
時
会
に
お
い
て
、「
岡
山

県
西
部
衛
生
施
設
組
合
新
ご
み
焼

却
施
設
整
備
運
営
事
業
建
設
工
事

請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て
」
が

議
決
さ
れ
、
同
組
合
は
、
Ｊ
Ｆ
Ｅ

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
株
式
会
社
大

阪
支
店
等
と
契
約
を
締
結
し
ま
し

た
。

　
詳
し
く
は
、
岡
山
県
西
部
衛
生

施
設
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問�

岡
山
県
西
部
衛
生
施
設
組
合

�

☎
０
８
６
５

－

６
６

－

２
６
２
０

岡
山
県
西
部
衛
生
施
設
組
合

新
ご
み
焼
却
施
設
整
備
事
業
に

係
る
環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧

　
岡
山
県
西
部
衛
生
施
設
組
合
で

は
、
新
ご
み
焼
却
施
設
の
整
備
に

あ
た
り
、「
岡
山
県
環
境
影
響
評

価
等
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
い

て
実
施
す
る
環
境
影
響
評
価
書
を

次
の
と
お
り
縦
覧・公
表
し
ま
す
。

縦
覧
場
所

●
岡
山
県
西
部
衛
生
施
設
組
合

　
（
笠
岡
市
平
成
町
１
０
０
番
地
）

●�

岡
山
県
西
部
環
境
整
備
施
設
組
合

　

�（
里
庄
町
大
字
新
庄
３
６
５
５

番
地
）

●
笠
岡
市
環
境
課

　

�（
笠
岡
市
笠
岡
２
３
６
９
番
地

１
４
）　

●
浅
口
市
環
境
課

　
�（

浅
口
市
鴨
方
町
六
条
院
中

����
３
０
５
０
番
地
）

●
里
庄
町
町
民
課

　

�（
里
庄
町
大
字
里
見
１
１
０
７

番
地
２
）

縦
覧
期
間

　
10
月
３
日
（
月
）
～

　
11
月
２
日
（
水
）

　
※
土
日
・
祝
日
は
除
く

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

公
表
方
法

　

�

岡
山
県
西
部
衛
生
施
設
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
表
期
間

　
10
月
３
日
（
月
）
～

　
11
月
２
日
（
水
）

　
詳
し
く
は
、
岡
山
県
西
部
衛
生

施
設
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問�

岡
山
県
西
部
衛
生
施
設
組
合

�

☎
０
８
６
５

－

６
６

－

２
６
２
０

９月10日～16日は「自殺予防週間」です

【まもろうよ　こころ】
　厚生労働省は、相談窓口、ゲートキーパー、自
殺対策の取り組みなどの情報をまとめたサイト
「まもろうよ　こころ」を公開しています。電話
やＳＮＳなど、さまざまな相談方法があります。
【身近な相談機関】
＜こころの健康相談統一ダイヤル＞
　☎０５７０－０６４－５５６
　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　●９時30分～12時、13時～16時
　対応　岡山県精神保健福祉センター、
　　　　岡山県自殺対策推進センター
　●18時30分～22時30分　※受付は22時まで
　対応　�日本精神保健福祉士協会、日本精神科看

護協会、日本公認心理士協会

　全国では毎年２万人以上が自らいのちを絶っています。新型コロナウイルスの影響もあり、仕事や生
活に不安を感じている人も多いと思います。もし、あなたが先の見えない不安や生きづらさを感じてい
たら、相談してみませんか？

＜岡山いのちの電話＞
　☎０８６－２４５－４３４３
　年中無休（24時間対応）
＜日本いのちの電話連盟＞
　「自殺予防フリーダイヤル」
　☎０１２０－７８３－５５６
　毎日（16時～21時）、毎月10日（８時～翌８時）
＜備中保健所井笠支所＞
　☎０８６５－６９－１６７５
＜浅口市心の相談＞
　毎月第１木曜日　10時～11時30分
　※初めて相談する場合は前日までに要予約
問健康推進課（健康福祉センター内）
　☎44−7114

宝
く
じ
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た

　
笠
岡
地
区
消
防
組
合
で
は
、
宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と

す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

利
用
し
、
子
ど
も
用
空
調
服
76
着

を
整
備
し
ま
し
た
。
防
災
学
習
等

で
活
用
し
、
将
来
の
地
域
防
災
を

担
う
子
ど
も
た
ち
の
育
成
に
役
立

て
て
い
き
ま
す
。

問�

笠
岡
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

予
防
課

�
☎
０
８
６
５

－

６
3

－

７
１
２
１
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ス
ポ
ー
ツ

寄
島
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

日　
時　

�

９
月
27
日
（
火
）

　
　
　
　
８
時
30
分
～

※�

雨
天
時
：
９
月
28
日
（
水
）
に
延
期

場　
所　

�

三
ツ
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園

対　
象　

�

寄
島
地
域
在
住
・
在
勤

の
成
人

内　
容　

�

個
人
戦
24
ホ
ー
ル

参
加
費　

�

３
０
０
円

申
込
み　

�

９
月
17
日
（
土
）
17
時

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
寄
島
分
室

�

☎
５
４

－

３
１
１
０

秋
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日　
時　

�

10
月
２
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
～

場　
所　

�

天
草
公
園
野
球
場

※�

雨
天
時
：
ふ
る
さ
と
か
も
が
た��

　
　
　
　
プ
ラ
ザ

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
の
社

会
人
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム

人　
数　
１
チ
ー
ム
15
人
以
内

参
加
費　

�
１
チ
ー
ム
２
，０
０
０
円�

（
代
表
者
会
議
時
に
集
金
）

申
込
み　

�
９
月
22
日
（
木
）
17
時
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※�

９
月
22
日
（
木
）
19
時
30
分
か

ら
中
央
公
民
館
で
代
表
者
会
議

を
行
い
ま
す
。

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課����

☎
４
４

－

７
０
０
１

硬
式
テ
ニ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
会

日　
時　
10
月
９
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
～

※�

雨
天
時
：
10
月
23
日
（
日
）
に
延
期

場　
所　

�

金
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

内　
容　
男
性
Ａ
Ｂ
級
・
Ｃ
Ｄ
級

　
　
　
　
女
性
一
般

参
加
費　
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
集
金
）

申
込
み　

�

９
月
25
日
（
日
）
ま
で
に

教
育
委
員
会
各
事
務
局
へ

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課����

☎
４
４

－
７
０
０
１

市
近
隣
交
流
ペ
タ
ン
ク
大
会

日　
時　
10
月
10
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　
受
付
８
時
30
分
～

場　
所　

�

ふ
る
さ
と
か
も
が
た
プ

ラ
ザ

対　
象　

�

近
隣
市
町
村
の
ペ
タ
ン

ク
愛
好
者

内　
容　

�

ダ
ブ
ル
ス
（
２
人
１
組

で
申
込
み
）

参
加
費　
１
人
５
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
集
金
）

申
込
み　

�

９
月
29
日（
木
）17
時
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�
教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課����

☎
４
４

－

７
０
０
１

市
秋
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日　
時　
10
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
～

※�

雨
天
時
：
10
月
30
日
（
日
）
に
延
期

場　
所　

�

金
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
中
学
生
以
上
の
ペ
ア

内　
容　

�

Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
ク
ラ
ス

（
ダ
ブ
ル
ス
）

参
加
費　

�

１
ペ
ア
２
，０
０
０
円

（
学
生
ペ
ア
１
，０
０
０
円
）

　
　
　
　
（
当
日
集
金
）

申
込
み　

�

10
月
７
日
（
金
）
ま
で

に
金
光
公
民
館
へ

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課　

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

秋
季
社
会
人
軟
式
野
球
大
会

日　
時　
10
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　
８
時
～

場　
所　
天
草
公
園
野
球
場

対　
象　

�

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

者
が
半
数
以
上
で
編
成

さ
れ
た
チ
ー
ム

参
加
費　
３
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
主
将
会
議
時
に
集
金
）

申
込
み　

�

９
月
29
日
（
木
）
19
時

か
ら
中
央
公
民
館
で
行

わ
れ
る
主
将
会
議
へ
の

出
席
を
も
っ
て
申
込
み

と
し
ま
す
。

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課�

☎
４
４

－

７
０
０
１

市
民
ふ
れ
あ
い
ゴ
ル
フ
秋
季
大
会

日　
時　
10
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
受
付
８
時
30
分
～

場　
所　

�

笠
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
者

定　
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
集
金
）

※�

プ
レ
ー
・
飲
食
代
は
別
途
精
算

申
込
み　

�

10
月
15
日
（
土
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課　

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

市
民
体
育
祭
鴨
方
大
会
の

中
止

　
９
月
25
日
（
日
）
に
開
催
を
予

定
し
て
い
た
市
民
体
育
祭
鴨
方
大

会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま

す
。

※
日
時
変
更
や
規
模
縮
小
等
に
よ��

　
る
開
催
も
あ
り
ま
せ
ん
。

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課　

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

あさくち情報満載

16　　　　　　　令和４年９月号



相
談

教
育
相
談（
要
予
約
）

　
不
登
校
、社
会・学
校
不
適
応
、

一
般
育
児
問
題
な
ど
、
子
ど
も
の

健
全
な
育
成
の
た
め
に
、
臨
床
心

理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

※�

い
ず
れ
の
会
場
で
も
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
教
育
委
員
会
事
務
局
金
光
分
室

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

問
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
課

�

☎
４
４

－

７
０
１
２

問
教
育
委
員
会
事
務
局
寄
島
分
室

�

☎
５
４

－
３
１
１
０

第
27
回
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日　
時　
11
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
集
合
８
時
45
分　
　

※�

雨
天
時
：
11
月
13
日
（
日
）
に
延
期

場　
所　
フ
ッ
ト
サ
ル
場

部
門
お
よ
び
募
集
チ
ー
ム
編
成

●
交
流
の
部

　
18
歳
以
上
の
男
女
６
人
以
上
の

フ
ッ
ト
サ
ル
初
心
者
で
、
常
に
女

性
選
手
が
フ
ィ
ー
ル
ド
内
で
プ
レ

イ
で
き
る
チ
ー
ム

●
一
般
の
部

　
18
歳
以
上
の
男
女
５
人
以
上
の

チ
ー
ム

※�

詳
し
く
は
、
ふ
れ
あ
い
交
流
館

「
サ
ン
パ
レ
ア
」
窓
口
設
置
の

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
選
手
登
録
は
15
人
ま
で
で
す
。

※�

同
部
門
内
で
の
選
手
の
重
複
は

認
め
ま
せ
ん
。

※
高
校
生
は
出
場
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
費　

�

１
チ
ー
ム
３
，０
０
０
円

（
部
門
ご
と
）

申
込
み

　
９
月
30
日（
金
）17
時
ま
で
に
、

申
込
書
を
問
い
合
わ
せ
先
へ
持
参

す
る
か
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
付

※�

応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
を

行
い
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
参
加
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
寄
島
分
室

�

☎
５
４

－

３
１
１
０

人
権
・
行
政
相
談（
無
料
）

　
い
じ
め
・
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
児
童

虐
待
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
の

相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
国
・
県
・
市
な
ど
が

行
う
行
政
施
策
に
対
す
る
疑
問
、

苦
情
、
要
望
な
ど
の
相
談
に
行
政

相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

※�

申
し
込
み
不
要
。
い
ず
れ
の
会

場
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
本
庁
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

　
土
地
・
家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
、
金

銭
の
貸
借
、
夫
婦
間
の
も
め
ご
と

な
ど
日
常
生
活
で
起
き
る
様
々
な

法
律
問
題
の
相
談
に
弁
護
士
が
応

じ
ま
す
。（
1
人
30
分
）

　
申
し
込
み
の
際
は
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
相
談
内
容
の
番

号
（
①
相
続
②
金
銭
③
離
婚
④
交

通
事
故
⑤
不
動
産
⑥
そ
の
他
）
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
必
要

に
応
じ
て
相
手
方
の
氏
名
（
社
名

な
ど
）
も
お
尋
ね
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

日　
時　
10
月
4
日・18
日（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場　
所　
浅
口
市
役
所

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

�

9
月
14
日
（
水
）
8
時

30
分
か
ら
予
約
受
付
開

始
（
電
話
の
み
）

※�

同
じ
人
か
ら
の
相
談
は
、
年
度

内
１
回
ま
で
。

※�

市
行
政
に
関
わ
る
相
談
な
ど
は

不
可
。

問
本
庁
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

日　　　　時 場　　所
９月20日
10月17日

（火）
（月） 9時～11時 金光総合支所

９月16日
10月21日

（金）
（金）13時～15時 浅口市役所

９月28日
10月19日

（水）
（水）13時～15時 寄島総合支所

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

日　　時 場　　所
９月３日
10月１日

（土）
（土） 9時～12時 金光公民館図書室

９月10日
９月24日
10月８日
10月22日

（土）
（土）
（土）
（土）

9時～12時 健康福祉センター

９月３日
10月１日

（土）
（土） 14時～17時

ふれあい交流館
「サンパレア」

有
料
広
告
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方
々
の
悩
み
を
お
受
け
す
る
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
な

ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

●
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

受　
付　
月
～
金
曜
日

　
　
　
　

�（
祝
日
・
12
月
29
日
～

１
月
３
日
は
除
く
）

時　
間　
９
時
～
17
時

問�

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の
相
談

専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

�

☎
０
１
２
０

－

７
７
１

－

２
０
８

�「
法
の
日
」
無
料
法
律
相
談
会

　
司
法
書
士
と
土
地
家
屋
調
査
士

が
、
登
記
・
相
続
・
遺
言
・
境
界

問
題
等
の
相
談
に
お
答
え
し
ま
す

（
秘
密
厳
守
）。

日　
時　
10
月
１
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
16
時

場　
所　
中
央
公
民
館
第
３
会
議
室

問
岡
山
県
司
法
書
士
会
（
友
田
）

�

☎
０
８
６
５

－

４
７

－

０
０
６
４

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
要
予
約
）

　
就
職
・
職
業
相
談
、
求
人
情
報

の
提
供
、
紹
介
状
の
発
行
、
履
歴

書
の
書
き
方
指
導
な
ど
ハロ
ー
ワ
ー

ク
笠
岡
の
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

　
ま
た
、
13
時
か
ら
託
児
所
を
設

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
予

約
時
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日　
時　

�

9
月
2
日・16
日（
金
）

　
　
　
　
10
月
7
日
（
金
）

　
　
　
　

�

10
時
～
15
時
（
12
時
～

13
時
は
除
く
）

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

�

問
い
合
わ
せ
先
へ
（
託

児
は
10
日
前
ま
で
）

問
本
庁
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

�

サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

（
要
予
約
・
無
料
）

　
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
「
サ
ポ
ス

テ
」）
は
、中
学
校
卒
業
後
、様
々

な
要
因
で
無
業
状
態
に
あ
る
若
者

の
職
業
的
自
立
（
復
学
を
含
む
）

を
支
援
す
る
機
関
で
す
。
就
労
や

自
立
に
関
す
る
悩
み
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日　
時　
9
月
20
日
（
火
）

　
　
　
　
10
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
14
時
～
16
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　

�

市
内
在
住
の
15
～
49
歳

の
働
く
こ
と
や
将
来
に

つ
い
て
不
安
を
抱
え
て

い
る
人
や
そ
の
家
族

申
込
み　

�

問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

☎
０
８
６

－

４
８
６

－

５
１
６
２

�
若
者
の
就
職
相
談

（
要
予
約
・
無
料
）

　

概
ね
50
歳
ま
で
の
人
を
対
象

に
、
専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
就
職

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
と
も
連
携
し
て
仕
事
探
し
も
応

援
し
ま
す
。

　
職
業
相
談
、
面
接
の
練
習
、
応

募
書
類
（
自
己
Ｐ
Ｒ
・
志
望
動
機

な
ど
）の
作
成
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場　
所　

�

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や

ま
倉
敷
相
談
室

　

�（
倉
敷
市
西
中
新
田
６
２
０

−

１

倉
敷
市
役
所
西
側
第
2
分
室
1
階
）

予　
約

☎
０
８
６

−

４
３
４

−

２
３
２
１

（
受
付
は
、
平
日
9
時
～
16
時
）

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や
ま

�

☎
０
８
６

－

２
３
６

－

１
５
１
５

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

�

認
知
症
介
護
者
の
会
さ
さ
え
あ
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

が
日
頃
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不
安

を
話
し
合
う
会
で
す
。

日　
時　
９
月
27
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
45
分

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
室

対　
象　

�

認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
や
、
認
知
症
介

護
の
経
験
を
持
つ
家
族

内　
容　
座
談
会
・
情
報
交
換
等

申
込
み　
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
４
４

－

７
３
８
８

�

酒
害
相
談（
無
料
）

日　
時　
９
月
４
日・18
日（
日
）

　
　
　
　
10
月
２
日・16
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

場　
所　
金
光
公
民
館

申
込
み　
不
要

問
中
国
断
酒
修
養
会

�

☎
０
９
０

－

４
１
０
５

－

１
９
４
５

�

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の

電
話
相
談

　

公
益
財
団
法
人
人
権
教
育
啓

発
推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ア
イ
ヌ
の

告
広
料
有

あさくち情報満載
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今月の市消費生活センター ワンポイント講座 安心・安全ひとくちメモ

過量販売規制の対象となることもあります。
【アドバイス】
●�訪問販売、電話勧誘販売で、１年間に累積で３つ以
上の「不使用部位」の工事を行う契約をしたときは、
過量販売として契約解除できる場合があります。
※�「不使用部位」…床下、屋根、小屋裏、基礎、外壁
など
■問 �市消費生活センター（本庁産業振興課内）　☎44−9035
■問 �消費者ホットライン　☎188

短期間であっちこっちリフォーム
リ
フ
ォ
ー
ム

し
ま
せ
ん
か
？

床
下
も屋

根
も外

壁
も

基
礎
も小

屋
裏
も

１
年
で
次
々
と

高
額
な
工
事
を…

本
当
に
必
要

だ
っ
た
の
？

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

９月21日～30日
「思いやり�ゆとりは無事故へ�

つづく道」
　９月21日（水）から30日（金）までの10日間、
「令和４年秋の交通安全県民運動」が県内一斉
に展開されます。また、９月30日は「交通事故
死ゼロを目指す日」です。
　ドライバーの人はもちろん、県民皆さんで、
交通事故を起こさない・遭わないよう安全な行
動を心がけましょう。

　また、夜間に外を歩く際は、事故防止のため
に夜行タスキなどの反射材を身に着けるように
しましょう。

問本庁くらし安全課　　　　☎44−9006
問金光総合支所市民生活課　☎42−7300
問寄島総合支所市民生活課　☎54−5111

告
広
料
有
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「くるまの娘」
 宇佐見　りん／著　河出書房新社

「くみたて」
 田中　達也／作　福音館書店

　車で祖母の葬儀に向かう、17歳のかんこ
と家族。思い出の景色や車中泊の密な空気
が、家族のままならなさの根源にあるもの
を引きずり出していく…。

　分解された日用品を組み立てているミニ
チュアの作業員たち。洗濯ばさみのパーツ
を組み立ててできたのは…ブランコ！次に
組み立てるのは―。見慣れたものが別のも
のに見えてくる、面白さいっぱいの写真
絵本。

すいせん図書

行事予定

○こどもの本
・２ひきのカエル クリス　ウォーメル
・おばけのかわをむいたら たなか　ひかる
・押す図鑑ボタン 西村　まさゆき
・イカにんじゅつ道場 香桃　もこ
・本おじさんのまちかど図書館
 ウマ　クリシュナズワミー
○おとなの本
・桃太郎は嫁探しに行ったのか？ 倉持　よつば
・ JA全農広報部さんにきいた
　　世界一おいしい野菜の食べ方 JA 全農広報部
・俺ではない炎上 浅倉　秋成
・夜の少年 ローラン　プティマンジャン
・とあるひととき 三浦　しをん

（所蔵館についてはお問い合わせください。）

新 着 本

金光図書館（☎42－2054）
●休館日
　終　日：９月５日、８日、12日、14日、
　　　　　19日、23日、26日、30日
　午前中：９月２日、９日、16日

鴨方図書館（☎44－7004）

●紙芝居とおはなしの会（３歳～小学生）
　日　時　９月17日（土）14時～14時30分
　場　所　えほんのへや
●ぴよちゃんくらぶ（０歳～２歳）
　日　時　９月22日　（木）10時30分～11時
　場　所　えほんのへや

市立

私立

●おはなしおもちゃばこ（３歳～小学生）
　日　時　９月10日（土）11時～11時30分
　場　所　絵本コーナー
●おはなしおもちゃばこpiccolo（０～２歳）
　日　時　９月16日（金）11時～11時20分
　場　所　絵本コーナー
●ぬいぐるみのおとまりかい（２歳～小学生）
　日　時　９月17日（土）16時～17時
　　　　　　　18日（日）９時～17時
　場　所　絵本コーナー
　※要予約（詳しくは問い合わせ先へ）

金光さつき図書館（☎42－6637）

寄島図書館（☎54－3144）

●おはなしのふね（０～２歳）
　日　時　９月９日（金）10時30分～11時
　場　所　絵本コーナー

市立

市立

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が変更・
　中止となる場合があります。

は休館日

【鴨方図書館】
9月3日～11日は、トイレ改修工
事のため、貸出・返却のみ利用可
能です。
※閲覧席・学習室・インターネット
の利用、DVD等の視聴覚資料の
視聴、新刊雑誌・新聞の閲覧はで
きません。

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

日 月 火 水 木 金 土

9月
鴨方図書館 金光さつき図書館

5
12

6
13

7
14

1
8
15

2
9
16

3
104

11

日 月 火 水 木 金 土

寄島図書館

休 館 日 の お 知 ら せ

9月17日～10月12日は、
空調工事のため休館します
9月17日～10月12日は、
空調工事のため休館します
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天の川銀河のブラックホール

　宇宙にある、恒星や星間物質の集まり「銀河」。
　多くの銀河の中心には、巨大ブラックホールがあ
ると考えられています。 　
　今年、地球などの太陽系が属す「天の川銀河」の
ブラックホールの撮影に、初めて成功しました。
　これにより、天の川銀河の中心にある天体「いて
座A*（エー・スター）」はブラックホールであると
いうことが明らかになりました。
　

　撮影に成功したのは、世界6か所にある電波望遠鏡
8台で観測を行う国際研究チーム「イベント・ホライ
ズン・テレスコープ（EHT）」です。
　同チームは、大きさがいて座A*の約1,600倍と推定
されているブラックホール「M87」の撮影にも、
2019年に成功しています。
　大きさの異なる2つのブラックホールの撮影に成功
したことで、比較ができ、新たな研究の手掛かりにな
るとされています。
　また、今後の観測では、ブラックホール周辺のガス
の画像や動画を得ることなどが期待されています。

　天の川は、光の帯が広がっているように見えますが、これ
は、私たちが天の川銀河を内側から見ているためです。
　　いて座A*は、太陽系から約２万7,000光年離れており、
地球から見て、いて座の方角に位置しています。

いて座A*は直径が約2,400万
ｋｍ、質量が太陽の約400万
倍と分かって、これまで考えら
れていた数値と一致したんだ！

星が銀河の中心のほう
にたくさん集まってい
るから、いて座方向の
天の川は濃く見えるん
だね！

天の川銀河のブラックホール「いて座A* 」

地球から見る銀河の中心

９月15日20時ごろの夜空
（ステラナビゲーターで作成）

ⒸNASA/JPL-Caltech/ESO/R.Hurt

星のたより今月の

問岡山天文博物館　☎44－2465
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～ Let’s Try！ 簡単レシピ～おいしく楽しく♪

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

今月の納税
税　目　国民健康保険税　第３期
　　　　介護保険料　　　第３期
　　　　後期高齢者医療保険料　第３期
納期限　９月30日（金）

住民の動き　令和４年７月末現在
（住民基本台帳人口）

男 16,293人（-12）
女 17,176人（+13）
計 33,469人 （+1）
世帯数 14,402世帯（+13）

（　）内は前月比

休日当番医 （診療時間は９～17時）

9月 4日（日） 国定病院 里庄町 ☎64-3213
9月11日（日） にいつクリニック 里庄町 ☎64-3622
9月18日（日） 礒川内科医院 里庄町 ☎64-2001
9月19日（月・祝） みわ記念病院 金光町 ☎42-5000
9月23日（金・祝） ほかま医院 金光町 ☎42-6616
9月25日（日） すくすくこどもクリニック 鴨方町 ☎44-5400
10月 2日（日） 鴨方第一内科クリニック 鴨方町 ☎44-9333
10月 9日（日） さかの整形外科 鴨方町 ☎45-8881
10月10日（月・祝） 鴨方クリニック 鴨方町 ☎44-2602
市内から里庄町の病院に電話をかける時は、市外局番（0865）をつけてください。

● 休日に、けがをしたり急病になった人のための診療です。急患
ではない場合は平日に受診しましょう。
● 休日当番医は変更になることがあります。当日に電話等で確認し、
事前に症状を説明のうえ、かかりましょう。

食品ロスを減らそう！　ブロッコリーの茎のザーサイ風

９月２４日～３０日は結核予防週間です
　厚生労働省では、毎年９月24日～30日を「結
核予防週間」と定め、結核に関する正しい知識
の普及啓発を図っています。
　日本における令和２年の新登録結核患者数は
12,739人、亡くなった人は1,909人と、結核は
今でも重大な感染症です。
　
●結核とは
　結核菌によって主に肺に炎症がおこる病気です。
　
● こんなときは病院へ！
　初期症状は、風邪とよく似ています。
①痰のからむ咳が２週間以上続いている
②微熱・身体のだるさが２週間以上続いている

　このような症状が出たら、発
熱外来へ相談、または早めに医
療機関を受診しましょう。
　
● 定期的な検診で早期発見！
　今年度、市では、６月・９月・
11月に肺がん・結核検診を行っ
ています。早期発見は、本人の
重症化を防ぐためだけでなく、周囲の感染を防
ぐためにも重要です。症状がなくても、毎年定
期的に検診を受けましょう。
　
問健康推進課（健康福祉センター内） 
　　　　　　　　　　　　　　　☎44－7114

 材料と分量（２人分）

ブロッコリー (茎 ) 100ｇ
　　ごま油 大さじ1/2
　　ラー油 小さじ1
　　鶏ガラスープの素 小さじ1/2
　　しょうゆ 小さじ1/2
　　塩 少々
　　黒こしょう 少々

〔栄養成分値（１人当たり）の目安〕
エネルギー：78kcal
たんぱく質：3.0g　脂質：5.6g
炭水化物：3.9g　食塩相当量：0.7g

①  ブロッコリーの茎は皮を厚く剥き、
薄い輪切りにする。

②  ①を耐熱ボウルに入れ、濡らした
キッチンペーパーを被せてラップをし、600Wの電子
レンジで２分ほど加熱する。

③ ②が熱いうちに、Ａを入れて和える。
④  粗熱が取れたらラップをして冷蔵庫に入れ、10分ほど
なじませる。

問健康推進課（健康福祉センター内）　☎44－7114

～memo～
★ 電子レンジで作るので、お手軽な一品です。捨てるのは
もったいないブロッコリーの茎を使って、ぜひ作ってみ
てください♪
★ ブロッコリーの茎は少し固めに加熱して、食感を残した
方が美味しく仕上がります。
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健康づくり事業予定表 （9月１日から10月10日まで）　（健康福祉センター内）
☎４４－７１１４

月　日 受付時間 場　　　　所 注　　意　　事　　項

～各種相談～
■健康相談・育児相談…保健師・管理栄養士が健康づくりや育児の相談に応じます。
9月14日（水） 9:30～11:30 健康福祉センター 市内全地区／要申込

■心の相談（無料）…精神科医師が、心の健康や病気の相談に応じます。
9月 1日（木） 10:00～11:30

（9:30～番号札配布） 健康福祉センター 市内全地区／要予約（新規の人）10月 6日（木）

～おとなのけんしん～　けんしんを受診する際は、必ず受診券をお持ちください。
■セットけんしん（内容：特定健診、75歳以上健診、胃がん[ピロリ菌]・大腸がん・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診）
9月 6日（火） 8:30～11:00 健康福祉センター 予約受付終了9月 7日（水）

■肺がん・結核検診（セットけんしん同時実施）         
9月 7日（水） 8:30～11:00 健康福祉センター 予約受付終了

■肺がん・結核検診
9月 7日（水） 13:30～15:30 健康福祉センター 市内全地区／予約不要

■胃がん（レントゲン）検診
9月 7日（水） 8:30～11:00 健康福祉センター 予約受付終了

■レディース検診（内容：子宮頸がん検診、乳がん検診 [視触診＋マンモグラフィ併用]、大腸がん検診※大腸がん検診のみを受診することはできません）
9月13日（火） 12:30～14:45

健康福祉センター
予約受付終了9月15日（木） 12:30～14:4518:00～19:15

10月 7日（金） 12:30～14:45 予約受付期間：9月5日（月）～16日（金）18:00～19:15

～子どもの健診・教室～
■マタニティクラス…妊婦さんとその家族が安心して赤ちゃんを迎えるための教室です。※託児はありません。

9月26日（月） 13:15～13:30 健康福祉センター
市内全地区／要申込／定員：7組／内容：第１回（助産師によ
る妊娠中に大切なこととおっぱいのお話、希望者のみ助産師に
よる個別相談）

■はじめまして子育てルーム…第1子で1歳のお誕生日までのお子さんと保護者が対象です。

9月 2日（金） 13:15～13:30 つどいの広場のびっ子
市内全地区／要申込／定員：7組／内容：育児についてのお話、
育児相談（助産師・保健師）、親子のふれあい（保育士）、体重
測定、フリートーク

■離乳食教室…５～８か月ごろのお子さんをお持ちの保護者  ※託児はありません。 
9月28日（水） 9:45～10:00 健康福祉センター 市内全地区／要申込／定員：５組

※次の健診・教室は、約３週間前に案内を郵送しています。届かない人、都合が悪い人はご連絡ください。
■乳児健診
9月21日（水） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象：令和4年4月23日～令和4年6月20日生まれ

■１歳児すくすく教室
9月30日（金） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象：令和3年10月6日～令和3年12月7日生まれ

■１歳６か月児健診
9月 8日（木） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象：令和2年12月17日～令和3年2月20日生まれ

■２歳６か月児歯科健診
9月22日（木） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象：令和2年1月12日～令和2年3月9日生まれ

■３歳児健診
9月29日（木） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象：平成31年3月2日～平成31年4月11日生まれ

詳しくは、令和４年度浅口市健康づくりガイド「おとなの健康編」、「妊娠～親子の健康づくり編」でご確認ください。
今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況に応じて、中止・延期となる場合がありますので、ご了承ください。
随時、市ホームページでおとなのけんしん、子どもの健診・教室等の開催状況を掲載しますので、ご確認ください。
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の

1歳になりました

令和３年9月生まれ 川崎　旭陽くん
  かわさき　　あさ ひ

（9月4日生まれ）
中川　葉月ちゃん
なかがわ　 　は　づき

（9月5日生まれ）

佐藤　柊太くん
さ とう　 しゅうた

（9月24日生まれ）

電子申請：浅口市電子申請サービスによるお申し込みは右記ＱＲコードをご利用ください。
Ｅメール： hisyoseisaku@city.asakuchi.okayama.jp　　送 り 先：〒719－0295（住所不要）浅口市役所秘書政策課 

川﨑　葵翔くん
かわさき　  あお と

（9月27日生まれ）

大内　心葵ちゃん
おおうち　　 み　き

（9月2日生まれ）

久本　朔永くん
ひさもと　   さく と

（9月15日生まれ）
安田　碧生くん
やす だ      　あ   お

（9月9日生まれ）
石井　美緒ちゃん
いし い　　　み　お

（9月9日生まれ）

　資料館では、明治から昭和までに撮影された市内の写真を探しています。
●募集資料
　交通（道路や鉄道等）と町並みの写真
●資料をお持ちの人は、問い合わせ先へご連絡を
　市職員が所有者宅へ伺って写真をお借りし、
　スキャンした後に返却します。
　　
※資料提供に対する謝礼はお支払いできません。
　問教育委員会事務局ひとづくり推進課　☎44－7055

＼ご家庭のアイドルを募集しています！／
　広報あさくちにお子さんの写真を載せませんか。浅口市に住民票がある令和３年11月生まれのお子さんの写真を9月末までに電
子申請またはＥメール、郵送にてお申し込みください。郵送の場合は写真の裏面に保護者の氏名・連絡先、子供の氏名（ふりが
な）・生年月日・住所・性別を明記してください。また、Ｅメールの場合は、タイトルを「我が家のアイドル」とし、本文に
各項目を記載し、jpegファイルで送信してください。なお、応募された写真は返却しません。

資料館では、明治から昭和までに撮影された市内の写真を探しています。

市内の昔の写真を探しています
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◎広報あさくちは市ホームページでも見ることができます。（イベントカレンダーは市ホームページへ掲載しています）
　また、目が不自由な人のために、音訳をしています。詳しくは、本庁秘書政策課（☎ 44 － 9037）へ。

活用してみませんか？『広報あさくち』『市ホームページ』広告募集中 （1か月13,300部発行）　  （年間600,000アクセス）

　毎月1日発行の「広報あさくち」は、各家庭や市内店
舗などに配布されています。イベントや商品PRなど
に、ぜひご活用ください！
　掲載申込方法など、詳しくは市ホームページでご確
認いただくか、秘書政策課までお問い合わせください。
　

媒体
広報紙

市HP

種別
A広告
B広告
C広告

トップページ
最下部

色
フルカラー

2色
2色

フルカラー

月額掲載料
4万円
2万円
1万円
1万円

   　  大きさ
縦4.5㎝×横17.4㎝
縦4.5㎝×横17.4㎝
縦4.5㎝×横8.7㎝
縦50ピクセル×横170ピクセル

問本庁秘書政策課　☎44－9037




