




住民税均等割のみ課税世帯に対する
支援給付金

対　　象
住民税均等割のみ課税世帯
　令和５年 12月１日時点で市に住民登録があり、世帯内で令和５年度分の住民税が課税されて
いる人が全員均等割のみが課税されている世帯
申請方法
　２月中に確認書を送付しています。同封の返信用封筒により確認書を返送してください。未申
告の人が含まれる世帯は、税務課へ住民税申告が必要です。住民税均等割のみ課税世帯であるこ
とが確認できしだい支給します。
受付期間
　５月 31日（金）まで

問住民税非課税世帯等に対する支援給付金窓口（健康福祉センター内）　☎４４－７２４０

エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受けた低所得世帯（住民税均等割のみ課税世帯）
に対し、家計への影響を緩和するため１世帯当たり10万円を支給します。

さわやかな汗を流そう
スポーツ少年団員を募集中
【金光地区】
　剣道・バレーボール・ソフトテニス・硬式野球・
　金小ソフトボール・吉備小ソフトボール・バドミントン・
　卓球
【鴨方地区】
　剣道・柔道・鴨方空手・浅口空手・ソフトボール・
　バレーボール・レスリング・サッカー・少林寺拳法・
　鴨方ミニバスケットボール・浅口ミニバスケットボール・陸上
【寄島地区】
　軟式野球・サッカー・剣道・柔道・バレーボール
入団費 登録料　500円　　保険料　800円　※運営費は各団で異なります。
　　　　費用は入団後、各団で集金します。
申込み　３月22日（金）までに問い合わせ先へ
　　　　申込書を提出してください。
※前年度からの継続者は申込書の提出は不要です。
●他地区の人でも入れる団があります。　
●各団の見学、指導者の紹介など随時行っています。

問教育委員会事務局ひとづくり推進課　
　☎４４－７００１　
　教育委員会事務局金光分室　
　☎４２－２８４５
　教育委員会事務局寄島分室　
　☎５４－３１１０

　市スポーツ少年団は、次の種目について令和６年度の団員を募集しています。
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３月３１日（日）・４月７日（日）
転入・転出などの臨時窓口を開設します

必ず受けてください！狂犬病予防注射と登録

日　時　３月 31日（日）、４月７日（日）　８時 30分～ 17時 15分
　　　　※マイナンバーカードに関する手続きは９時～ 17時
場　所　本庁市民課
　　　　※各総合支所では臨時窓口業務は行いません。
できる手続き
　転入・転出・転居届の受け付け、戸籍・住民票の交付、印鑑登録
　および印鑑登録証明書の交付、パスポートの交付・マイナンバーカードの手続き
　※パスポート申請、保険・年金業務は取り扱いできません。　　
　　［要予約］マイナンバーカードの手続き
　マイナンバーカードの受け取り、申請サポート、暗証番号の変更や再設定の手続きができます。
　問い合わせ先へ、電話で予約してください。
予約期間
●３月 31日に手続きする場合…３月 28日（木）まで
●４月７日に手続きする場合…４月４日（木）まで
　いずれも８時 30分～ 17時 15分（土日・祝日を除く）

問本庁市民課　☎44－9042

引っ越しなどが多い年度末と年度始めの日曜日に、本庁市民課の窓口業務を行います。

日　程　鴨方　４月 17日 ( 水 )  ９時～ 14時 50分
　　　　　　　　　21日 ( 日 )　９時～ 11時 30分
　　　　金光　４月 10日 ( 水 )13 時 10 分～ 16時
　　　　　　　　　 21日 ( 日 )13 時 20 分～ 15時 10分
　　　　寄島　４月 28日 ( 日 ) ８時 50分～ 11時 10分
　　　　●各地域のタイムスケジュールは市のホームページでご確認ください。
料　金　新規登録料１頭 3,000 円　　注射料金１頭 3,200 円
　　　　●当日は、つり銭のないようにご準備ください。
犬を飼う時は登録・注射を
　①犬を飼い始めたら、まず登録申請をし、鑑札の交付を受けてください。
　②毎年１回、犬に狂犬病予防注射を受けさせてください。
　③動物病院などでの注射後には、市に申請して注射済票の交付を受けてください。
迷い犬の発見に鑑札・注射済票
　狂犬病予防法では、飼い犬に狂犬病の予防注射を受けさせ
鑑札と注射済票を首輪などに着けておくことが義務付けられ
ています。
　また、鑑札や注射済票は犬が迷子になったときの発見に役
立つので、必ず取り付けてください。

令和６年度の狂犬病予防注射と犬の登録を行います。登録済の人には、３月中旬に案内を送付します。
近くの会場、またはかかりつけの動物病院で予防注射を受けさせてください。

市のホームページ

問本庁環境課　☎44－9043　　金光総合支所市民生活課　☎42－7301
　寄島総合支所市民生活課　☎54－5113

あさくち情報ワイド
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みんなで取り組む ごみ 減量！　vol.13
～ちょっとの工夫で大きな効果に～

ごみとなるものの発生を回避（リフューズ）するため、
不要なスプーン、フォーク、ストローはもらわないように
心がけましょう。

令和６年1月  　491.66ｔ
前年同月  　499.55ｔ

■市内で出た燃えるごみの量

問本庁環境課　☎44－9043

星空朗読会「第51回おはなしのWA♪朗読会～星空であなたと紡ぐ物語～」
プラネタリウムが映し出す幻想的な星空の下、元RSKアナウンサーが心に響く物語を朗読します。
日　時　３月17日（日）16時30分～18時
場　所　岡山天文博物館
内　容　宮沢賢治「よだかの星」「水仙月の四日」
　　　　西日本豪雨災害で被災した真備の兄弟犬を描いた絵本「ブラザードッグ」
出演者　おはなしのWA♪
定　員　36人（小学生以上）　参加費　500円（入館料込み）
申込み　問い合わせ先へ電話または電子申請

問本庁産業振興課　☎44－9035

市ホームページ

星降る夜のキャンプ ～初心者編～
プラネタリウムで映し出された星空を見上げながら、夜のキャンプを疑似体験します。
「キャンプをしてみたいけど、何から始めたらいいのか分からない」という方、ぜひご参加ください。
日　時　３月20日（水・祝） 16時30分～18時
場　所　岡山天文博物館
対　象　キャンプ初心者
定　員　先着10人程度
参加費　入館料
申込み　３月９日（土）から問い合わせ先へ

問岡山天文博物館　☎44－2465

そらきた！ホイきた！ 楽しいおはなし会と読み聞かせのコツ講座
おはなしグループ「そらきたホイ！」による子どもも大人も楽しめるおはなし会です。
子どもたちへの読書支援や読み聞かせのコツも学べます。
日にち　３月16日（土）
時　間　おはなし会　13時30分～14時
　　　　読み聞かせのコツ講座　14時５分～15時
場　所　中央公民館２階　大講義室
対　象　●市内在住・在勤の子ども（５歳～小学校低学年程度）と保護者
　　　　●読み聞かせに興味がある人
定　員　30人程度　　参加費　無料　　申込み　問い合わせ先へ

問鴨方図書館　☎44－7004
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　市および市教育委員会では、平成24年度から、「きらきら賞」として、個性を磨き、学業、文化活動、
児童会・生徒会活動など学校生活の内外においてよく努力し、その成果が顕著であると認められた児童生
徒に表彰を行っています。今年度は、個人61名・１団体が受賞しました。（敬称略）

学校名 表彰事項 学年 氏名・団体名 学校名 表彰事項 学年 氏名・団体名

問教育委員会事務局学校教育課　☎44－7012

令和５年度きらきら賞
（市立小・中学校児童生徒表彰）

金光竹小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光吉備小
金光吉備小
金光吉備小
金光吉備小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方西小
鴨方西小
鴨方西小
六条院小
六条院小
六条院小
六条院小
六条院小
六条院小
六条院小
六条院小
六条院小

鍋谷　心那
岸　智遥
黒田　あこ
中島　朱芭
山本　哲久
大橋　杏
長森　小太郎
畑本　彩葉
大橋　梨希
唐川　結衣
古城　青暉
西山　心和
三宅　紘夢
金光　礼央
金光　育乃
天野　心織
中西　咲希
筒井　理加
森分　琉聖
末竹　由佳理
田淵　敬一郎
橋本　将生
岩井　絢
吉田　このか
福田　果歩
西山　隼平
水野　姫葵
藤井　太一
川﨑　舜歩
藤井　一颯
檀　紘佳
虫明　昂佑
𠮷本　夏菜
明比　佳奈
梶原　翔太
稲山　匠
原田　恵舞

6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6

体育･スポーツ
学業
学業
学業
学業
体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
文化活動
文化活動
学業
文化活動
文化活動
学業
学業
学業
学業
学業
児童会・生徒会活動
体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
学業
学業
体育･スポーツ
学業
学業
学業
学業
学業
学業
体育･スポーツ
児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動

寄島小
寄島小
寄島小
金光中
金光中
金光中
金光中
金光中
金光中
金光中
金光中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
寄島中
寄島中

学業
児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動
体育･スポーツ
学業
学業
文化活動
文化活動
文化活動
文化活動
学業
文化活動
体育･スポーツ
学業
学業
学業
児童会・生徒会活動
文化活動
文化活動
児童会・生徒会活動
文化活動
児童会・生徒会活動
学業
児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動

6
6
6
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

荒川　真由
髙淵　蒼太
三宅　莉子
石田　果穂
武藤　悠流
野﨑　瑞生
古城　美空
定金　詩季
中藤　希悠
芥川　栞捺
山下　亜実
山下　智也
山本　太陽
木村　紬星心
三宅　穂波
奥野　絢斗
山河　凜琉望
四塚　聖音
母恵夢（団体）
廣田　朔久也
塩田　菜月
山本　弥祐
小橋　侑生
中濵　翼
道廣　心愛
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催
し
・
講
座

�

ち
び
っ
こ
ぷ
ら
ね
た
り
う
む

日　
時　
３
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
27
日
（
水
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場　
所　
岡
山
天
文
博
物
館

対　
象　
幼
児
と
保
護
者

内　
容　

�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム「
ヘ
ー

ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
」
と
、
に

じ
の
会
に
よ
る「
楽
し
い

お
は
な
し
会
」

定　
員　
30
人

参
加
費　
入
場
料
と
観
覧
料

　
　
　
　
（
幼
児
は
無
料
）

●
投
映
中
の
出
入
り
は
自
由
。

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

　
☎
４
４

－

２
４
６
５

�

君
も
望
遠
鏡
博
士
に
な
ろ
う
！

～
せ
い
め
い
望
遠
鏡
見
学
ツ
ア
ー
～

　
岡
山
天
文
博
物
館
の
隣
に
あ
る

「
せ
い
め
い
望
遠
鏡
」
の
し
く
み

や
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。
大
き
な

望
遠
鏡
を
目
の
前
で
見
て
み
ま
せ

ん
か
？

日　
時　
３
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
30
日
（
土
）

　
　
　
　
11
時
30
分
～
12
時
15
分

場　
所　
岡
山
天
文
博
物
館 

定　
員　
各
日
先
着
10
人

参
加
費　
２
０
０
円
と
入
館
料

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

●�

望
遠
鏡
の
点
検
な
ど
に
よ
り
、

見
学
日
時
の
変
更
お
よ
び
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●�

空
き
が
あ
る
場
合
は
当
日
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

☎
４
４

－

２
４
６
５

�

京
都
大
学
せ
い
め
い
望
遠
鏡

電
視
観
望
会

　
せ
い
め
い
望
遠
鏡
の
見
学
や
、

カ
メ
ラ
で
捉
え
た
天
体
の
映
像
を

モ
ニ
タ
ー
に
映
し
て
、
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
観
測
し
ま
す
。
普
段
は
研

究
者
し
か
立
ち
入
れ
な
い
場
所

で
、
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
す
。

日　
時　
３
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
17
時
30
分
～
20
時

集
合
場
所　
岡
山
天
文
博
物
館

対　
象　
小
学
生
以
上

定　
員　

�

30
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
小
・
中
学
生
５
０
０
円

　
　
　
　
高
校
生
以
上
１
，０
０
０
円

申
込
み　

�

３
月
８
日
（
金
）
ま
で

に
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
電
子
申
請
ま
た
は
問

い
合
わ
せ
先
へ

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

☎
４
４

－

２
４
６
５

�

か
も
が
た
町
家
公
園

ひ
な
人
形
展

　
３
月
の
桃
の
節
句
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
風
情
あ
ふ
れ
る
町
家
公

園
で
ひ
な
人
形
を
飾
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

期　
間　
３
月
20
日
（
水
・
祝
）

　
　
　
　
ま
で

場　
所　

�

か
も
が
た
町
家
公
園

　
　
　
　
伝
承
館

●
入
館
料
が
必
要
で
す
。

問�

か
も
が
た
町
家
公
園

�

☎
４
５

－

８
０
４
０

�

西
山
拙
斎
顕
彰
書
道
展

　
郷
土
の
先
人
・
儒
学
者
の
西
山

拙
斎
の
功
績
と
人
柄
を
偲
び
、
西

山
拙
斎
に
関
す
る
語
句
を
毛
筆
で

表
現
し
た
作
品
を
巡
回
展
示
し
ま

す
。

期　
間　
①�

３
月
２
日
（
土
）
～

３
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
②�

３
月
16
日
（
土
）
～

３
月
20
日（
水・祝
）

場　
所　
①
ふ
れ
あ
い
交
流
館

　
　
　
　
　
「
サ
ン
パ
レ
ア
」

　
　
　
　
②
か
も
が
た
町
家
公
園

内　
容　

�

市
内
在
住
、ま
た
は
小・

中
・
高
校
生
な
ど
か
ら

募
集
し
た
西
山
拙
斎
に

関
わ
る
文
字
の
書
を
展

示
。

●�

期
間
中
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
作
品
を
掲
載
し
ま
す
。

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課　

☎
４
４

－

７
０
５
５

�

福
祉
ふ
れ
あ
い
交
流
会

～
笑
顔
で
つ
な
が
る
浅
口
～

　
障
害
を
持
つ
人
や
発
達
が
気
に

な
る
人
と
、
そ
の
家
族
を
対
象
と

し
た
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
３
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内　
容　

�

●
ゲ
ー
ム
大
会（
魚
釣
り
、ス
カ
ッ

　
ト
ボ
ー
ル
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な

　
ど
）

●
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
じ
ゃ
ん

　
け
ん
列
車
・
千
本
つ
り
）

●
カ
ラ
オ
ケ

定　
員　
50
人
程
度

申
込
み　
３
月
18
日
（
月
）
ま
で

　
　
　
　
に
問
い
合
わ
せ
先
へ
電

　
　
　
　
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

問�

市
障
害
者
自
立
支
援
協
議
会

　
当
事
者
家
族
部
会（
社
会
福
祉
課
内
）

　
　
　
　
　

☎
４
４

－

７
０
０
７

　
　
　
　
　

FAX
４
４

－

７
１
１
０

市ホームぺージ

市ホームぺージ

電子申請
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町
家
で
む
か
し
む
か
し

　
地
域
に
伝
わ
る
昔
話
を
分
か
り

や
す
く
語
り
伝
え
ま
す
。

日　
時　
３
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　
所

か
も
が
た
町
家
公
園

　
　
　
　
交
流
館

内　
容　
空
と
ぶ
き
つ
ね
、
旅
人

　
　
　
　
馬
、
小
鳥
に
な
っ
た
美

　
　
　
　
し
い
妹
な
ど

講　
師
か
も
が
た
町
家
管
理
組
合

む
か
し
む
か
し
の
皆
さ
ん

定　
員　
先
着
15
人

参
加
費　
無
料

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
か
も
が
た
町
家
公
園

　

☎
４
５

－

８
０
４
０

第
９
回
市
文
化
連
盟
写
真
展

日　
時　
３
月
８
日
（
金
）
～

　
　
　
　
３
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
16
時

場　
所
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

研
修
室

展
示
数

44
点

問
か
も
が
た
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ（
林
）

　

☎
４
４

－

７
０
５
６

問
か
に
丸
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ（
澁
谷
）

　

☎
５
４

－

２
２
８
０

み
ん
な
で
国
際
理
解

～
Ｆｅｅ
ｌ
Ｆｒｅｅ
ｔｏ
Ｊｏ
ｉｎ
～

　
世
界
各
国
の
人
か
ら
話
を
聞
き
、

異
文
化
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
３
月
23
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

講　
師

メ
デ
ィ
・
マ
カ
レ
さ
ん

　
　
　
　
（
フ
ラ
ン
ス
出
身
）

参
加
費

３
０
０
円
（
小
・
中
学

生
は
１
０
０
円
、幼
児・

外
国
人
は
無
料
）

申
込
み　
不
要

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課
内
）
☎
４
４

－
７
０
０
１

杉
谷
天
空
へ
の
里
山
め
ぐ
り

　
「
杉
谷
里
山
づ
く
り
の
会
」
の

案
内
に
よ
り
、
杉
谷
の
里
山
（
杉

山
、
高
丸
）
を
歩
き
ま
す
。

日　
時　
３
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　
８
時
50
分
～
14
時

　
　
　
　
集
合
８
時
30
分

集
合
場
所

　
か
も
川
手
延
素
麺
株
式
会
社

　
（
東
駐
車
場
）

申
込
み

３
月
11
日
（
月
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●
雨
天
の
場
合
や
持
参
物
な
ど
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
弁
当
・
飲
み
物
は
各
自
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

問
杉
谷
里
山
づ
く
り
の
会（
神
元
）

☎
０
９
０

－

１
０
１
１

－
５
４
６
０

募
集

自
衛
官

　

防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所
で

は
、
令
和
５
年
度
採
用
の
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

種　
　
目　
自
衛
官
候
補
生

募
集
期
間　
随
時

●
受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所

☎
０
８
６

－

４
２
２

－

７
３
５
８

　
（
平
日
９
時
45
分
~
18
時
30
分
）

国税専門官募集
国税庁では、国税専門官を募集しています。採用試験の要項は次のとおりです。
［受験資格］ 次の①または②を満たす人
　①平成６年４月２日～平成15年４月１日生まれの人
　②�平成15年４月２日以降生まれの人で大学（※短期大学を除く。以下同じ。）を卒業した人
　　および令和７年３月までに大学を卒業する見込みの人または人事院がこれと同等の資格が
　　あると認める人
［申込方法］
３月25日（月）までに右記ＱＲコードから
　●期間内に申込データを受信完了したものに限り受け付け
［採用案内情報など］
　国税庁ホームページでご確認ください。
［受験案内およびパンフレットの請求・問い合わせ先］
　広島国税局人事第二課試験研修係
　〒730-8521　広島市中区上八丁堀６−30　☎082−221−9211
　玉島税務署総務課
　〒713-8601　倉敷市玉島阿賀崎２−１−50　☎086−522−3121

申込専用フォーム

国税庁ホームぺージ
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　インボイス制度の詳細は、右記ＱＲコードから
　問玉島税務署　☎086−522−3121

�
佐
方
子
供
吉
備
神
楽

伝
承
教
室
生

　
佐
方
子
供
吉
備
神
楽
伝
承
教
室

は
、
金
光
町
佐
方
地
区
に
３
０
０

年
以
上
受
け
継
が
れ
て
い
る
市
指

定
無
形
民
俗
文
化
財「
吉
備
神
楽
」

を
伝
承
す
る
た
め
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
歴
史
あ
る
神
楽
を

一
緒
に
舞
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　
　
象　

�

市
内
在
住
の
幼
児

（
５
歳
）
～
中
学
校

３
年
生

募
集
人
数　
５
人

指
導
者　
吉
備
神
楽
社

練
習
場
所　

�

佐
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課　

☎
４
４

－

７
０
５
５

インボイス制度の開始に伴い消費税の申告が必要となった方へ
スマホやパソコンで簡単！
　国税庁ホームページ内の「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、自動計算で
確定申告書を作成できます。消費税の申告にも対応していますので、ぜひご利用くだ
さい。簡易課税制度、または２割特例（※１）を適用する人は、売上（収入）金額など
の入力だけで申告書が作成できます。
（※１）�インボイス制度を機に免税事業者からインボイス発行事業者なった人が、売上税額の２割

を消費税の納税額とすることができる制度です。

操作方法など作成コーナーに関するご質問
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　☎0570−01−5901　平日９時～17時
　受け付け時間は、時期により延長する場合がありますので、最新の情報を
e-Tax ホームページでご確認ください。上記の電話番号がつながらない場合、
☎03−5638−5171をご利用ください。

玉島税務署からのお知らせ

お
し
ら
せ

�

土
地・家
屋
価
格
等
の
縦
覧

　
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

に
よ
り
、
自
身
の
土
地
・
家
屋
の

評
価
額
を
比
較
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

期　
間　
４
月
１
日
（
月
）
～

　
　
　
　
５
月
31
日
（
金
）

場　
所　
本
庁
税
務
課

　
　
　
　

�

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

縦
覧
で
き
る
人

　
　
　
　

�

土
地
ま
た
は
家
屋
の
納

税
者
ま
た
は
代
理
人

必
要
な
も
の　
　

・�

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

・�

代
理
人
の
場
合
は
本
人
か
ら
の

委
任
状

問�
本
庁
税
務
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
０

�

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た（
敬
称
略
）

●
交
通
安
全
雨
傘
２
０
３
本

　

�（
晴
れ
の
国
岡
山
農
業
協
同
組

合
・
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合

連
合
会
岡
山
県
本
部
）

問�

本
庁
く
ら
し
安
全
課

�

☎
４
４

－

９
０
０
６

�

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

新
入
隊
員
の
募
集

　
日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
浅
口
第

２
団
の
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
・
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
の

野
外
活
動
や
環
境
美
化
・
募
金
な

ど
の
奉
仕
活
動
を
通
じ
て
、
青
少

年
の
健
全
育
成
を
目
指
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

活
動
日　
月
２
回
（
土
・
日
）

場　
所　
天
草
公
園
な
ど

対　
象　
鴨
方
町
・
寄
島
町
の
小

　
　
　
　
学
生

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

●
申
し
込
み
は
、
随
時
受
け
付
け

　
て
い
ま
す
。

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課　

☎
４
４

－

７
０
０
１

　
団
委
員
長
（
原
）

　
☎
０
９
０

－

１
６
８
５

－

６
３
５
５

国税庁確定申告書等
作成コーナー

国税庁インボイス制度
特設サイト
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最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

手話をやってみよう！ vol.57

「Facebook」
①顔の前に、手のひらを自分に向け、指先を上
　に向けた状態にします。
②小指側から前に２回開きます。

掛谷富子さん
（浅口手話サークル「青い鳥」）

社会福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7007 FAX44－7110

動画でも　　
確認できます

交
通
規
制

（
金
光
町
大
谷
地
区
）

　
金
光
教
本
部
の
催
し
な
ど
の
た

め
、交
通
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

【
駐
車
禁
止
日
時
】

３
月
30
日
（
土
）
15
時
～

４
月
７
日
（
日
）
17
時

【
車
両
通
行
禁
止
日
時
】

３
月
30
日
（
土
）
15
時
～
17
時

３
月
31
日
（
日
）
６
時
～
15
時

４
月
４
日
（
木
）・
７
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
９
時
～
17
時

問
金
光
教
本
部☎

４
２

－

３
１
１
１

霧
に
よ
る
海
難
に
注
意

　
瀬
戸
内
海
で
は
、
春
先
か
ら
霧

が
発
生
し
、
視
界
不
良
が
原
因
の

衝
突
・
乗
揚
げ
海
難
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
気
象
海
象
情
報
を
確
認
し
、
航

海
計
器
を
適
切
に
使
用
す
る
な

ど
、事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
水
島
海
上
保
安
部
航
行
安
全

☎
０
８
６

－

４
４
４

－
２
９
６
７

歩行者専用

歩行者専用区域

機
関
誌
﹁
高
梁
川
﹂

第
81
号
の
発
行

　
高
梁
川
流
域
７
市
３
町
で
構
成

す
る
高
梁
川
流
域
連
盟
は
、
昭
和

29
年
の
創
刊
以
来
、
機
刊
誌
「
高

梁
川
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

81
号
は
、
連
盟
の
70
周
年
を
記

念
し
た
特
集
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

価　
格　
１
，４
３
０
円

販　
売

事
務
局
お
よ
び
管
内
取

扱
店
舗

●
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
高
梁
川
流
域
連
盟
事
務
局

（
倉
敷
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習

　
課
内
）

☎
０
８
６

－

４
２
６

－

３
８
４
５

下
水
道
供
用
開
始
区
域
図

の
縦
覧

　
市
で
は
、
令
和
５
年
度
に
下
水

道
整
備
が
完
了
し
た
区
域
の
供
用

（
使
用
）開
始
を
３
月
31
日（
日
）

か
ら
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

伴
い
、
新
た
に
下
水
道
が
使
用
で

き
る
区
域
の
図
面
を
、
次
の
日
程

で
縦
覧
し
ま
す
。

期　
間　
３
月
11
日
（
月
）
～

　
　
　
　
３
月
22
日
（
金
）

　
　
　
　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
　
　
　
（
土
日
祝
を
除
く
）

場　
所　
本
庁
下
水
道
課

　
　
　
　
各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

問
本
庁
下
水
道
課

　

☎
４
４

－

９
０
３
８

問
金
光
総
合
支
所
産
業
建
設
課

　

☎
４
２

－

７
３
０
３

問
寄
島
総
合
支
所
産
業
建
設
課

　

☎
５
４

－

５
１
１
６

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
の
発
行

を
終
了
し
ま
す

　
年
齢
確
認
書
類
と
し
て
使
用
で

き
る
シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
３
月

末
で
発
行
を
終
了
し
ま
す
。
今
後

の
年
齢
証
明
に
は
、
免
許
証
や
各

種
保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
交

付
済
み
の
シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
は
引

き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課

　
　
　
　

☎
４
４

－

７
１
１
３
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ス
ポ
ー
ツ

市
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日　
時　
４
月
12
日
（
金
）

　
　
　
　
受
付
19
時
30
分
～

　
　
　
　
開
会
式
20
時

場　
所　
天
草
公
園
体
育
館

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
で
高
校
生
以
上
の

女
性

参
加
費　

�

１
チ
ー
ム
１
，０
０
０
円

（
代
表
者
会
議
時
に
集
金
）

申
込
み　

�

３
月
30
日
（
土
）
17
時
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●�

４
月
４
日
（
木
）
19
時
30
分
か

ら
中
央
公
民
館
で
代
表
者
会
議

を
行
い
ま
す
。

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課�

☎
４
４

－

７
０
０
１

市
近
隣
親
睦
ペ
タ
ン
ク
大
会

日　
時　
４
月
７
日
（
日
）

　
　
　
　
受
付
８
時
30
分
～

場　
所　

�

ふ
る
さ
と
か
も
が
た

　
　
　
　
プ
ラ
ザ

対　
象　

�

近
隣
市
町
村
の

　
　
　
　
ペ
タ
ン
ク
愛
好
者

内　
容　
ダ
ブ
ル
ス

　
　
　
　
（
２
人
１
組
で
申
込
み
）

参
加
費　
１
人
５
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
集
金
）

申
込
み　

�

３
月
26
日
（
火
）
17
時
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課�

☎
４
４

－

７
０
０
１

市
民
ふ
れ
あ
い
春
季
ゴ
ル
フ
大
会

日　
時　
４
月
28
日
（
日
）

　
　
　
　
受
付
７
時
30
分
～

場　
所　

�

笠
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

定　
員　
１
１
２
人

参
加
費　

�

２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
集
金
）

　
　
　
※�

プ
レ
ー
お
よ
び
飲
食
代

は
別
途
精
算

申
込
み　

�

４
月
10
日
（
水
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●�

状
況
に
よ
り
、
ハ
ー
フ
ス
ト

ロ
ー
ク
に
変
更
し
ま
す
。

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課�

☎
４
４

－

７
０
０
１

ひとりで抱えないで ～３月は自殺対策予防月間～
　自殺対策基本法では、例年、月別自殺者数の最も多い3月を「自殺対策強化月間」と定めています。
もし、あなたが悩みを抱えていたら、もし、あなたの周りに悩みのある人がいたら、勇気を出して相
談してみませんか？厚生労働省は、相談窓口などの情報をわかりやすくまとめた「まもろうよ　こころ」
を公開しています。
【身近な相談機関】
●岡山いのちの電話
　☎０８６－２４５－４３４３（年中無休）24時間対応
●日本いのちの電話連盟　「自殺予防フリーダイヤル」
　☎０１２０－７８３－５５６　毎日（16時～21時）、毎月10日（８時～翌８時）
●備中保健所井笠支所精神保健相談（要予約）
　☎０８６５－６９－１６７５
●浅口市心の相談（初めて相談される方は前日までに要予約）
　毎月第１木曜日10時～11時30分（９時30分～11時に番号札を配布）
◇支援情報検索サイト
　どこに相談したらいいか分からない時は、支援情報検索サイトにて地域別、方法別、
悩み別に相談窓口を検索することができます。
問社会福祉課（健康福祉センター内）　☎44−7007

厚生労働省
ホームページ

�

全
国
大
会
な
ど
出
場
激
励
金

　
全
国
大
会
な
ど
の
各
種
体
育
・

文
化
芸
術
大
会
に
出
場
す
る
市
民

に
激
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

金　
額　
●�

個
人
の
場
合
は
１
万
円

　
　
　
　
●�

チ
ー
ム
の
場
合
は

　
　
　
　
　
最
大
10
万
円
ま
で

対　
象　
次
の
①
②
を
満
た
す
人

　
　
　
　
①�

市
内
に
住
所
の
あ
る
人

　
　
　
　
②�

予
選
会
・
選
考
会
を

経
て
大
会
に
出
場
す

る
人
、
ま
た
は
大
会

要
項
に
規
定
さ
れ
る

標
準
記
録
な
ど
に
到

達
し
て
出
場
す
る
人

●�

中
学
生
以
下
は
、
中
国
大
会
か

ら
対
象
で
す
。

●�

原
則
、
出
場
前
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

●�
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●�
国
際
大
会
な
ど
の
場
合
は
交
付

金
額
が
異
な
り
ま
す
。

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課　

☎
４
４

－

７
０
０
１ 市ホームぺージ
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相
談

教
育
相
談（
要
予
約
）

　
不
登
校
、社
会・学
校
不
適
応
、

一
般
育
児
問
題
な
ど
、
子
ど
も
の

健
全
な
育
成
の
た
め
に
、
臨
床
心

理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

日　　時 場　　所
３月２日
４月６日

（土）
（土） 9時～12時 金光公民館図書室

３月９日
３月30日
４月13日
４月27日

（土）
（土）
（土）
（土）

9時～12時 中央公民館

３月２日
４月６日

（土）
（土） 14時～17時 ふれあい交流館

「サンパレア」

●�

い
ず
れ
の
会
場
で
も
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
教
育
委
員
会
事
務
局
金
光
分
室

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

問
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
課

�

☎
４
４

－

７
０
１
２

問
教
育
委
員
会
事
務
局
寄
島
分
室

�

☎
５
４

－

３
１
１
０

人
権
・
行
政
相
談（
無
料
）

　
い
じ
め
・
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
児
童

虐
待
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
の

相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
国
・
県
・
市
な
ど
が

行
う
行
政
施
策
に
対
す
る
疑
問
、

苦
情
、
要
望
な
ど
の
相
談
に
行
政

相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

●�

申
し
込
み
不
要
。
い
ず
れ
の
会

場
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
本
庁
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

日　　　　時 場　　所

３月18日
４月15日

（月）
（月） 9時～11時 金光総合支所

３月15日
４月19日

（金）
（金）13時～15時 浅口市役所

３月27日
４月24日

（水）
（水）13時～15時 寄島総合支所

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

　
土
地
・
家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
、
金

銭
の
貸
借
、
夫
婦
間
の
も
め
ご
と

な
ど
日
常
生
活
で
起
き
る
さ
ま
ざ

ま
な
法
律
問
題
の
相
談
に
弁
護
士

が
応
じ
ま
す
。（
1
人
30
分
）

　
申
し
込
み
の
際
は
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
相
談
内
容
の
番

号
（
①
相
続
②
金
銭
③
離
婚
④
交

通
事
故
⑤
不
動
産
⑥
そ
の
他
）
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
必
要

に
応
じ
て
相
手
方
の
氏
名
（
社
名

な
ど
）
も
お
尋
ね
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

日　
時　
4
月
2
日・16
日（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場　
所　
浅
口
市
役
所

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

�

3
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　
8
時
30
分
か
ら
問
い
合

　
　
　
　
わ
せ
先
へ

●��

同
じ
人
か
ら
の
相
談
は
、
年
度

内
１
回
ま
で
。

●�

市
行
政
に
関
わ
る
相
談
な
ど
は

不
可
。

問
本
庁
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

第
30
回
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日　
時　
５
月
12
日
（
日
）

　
　
　
　
集
合
８
時
45
分

雨
天
時
：
５
月
19
日（
日
）に
順
延

場　
所　
フ
ッ
ト
サ
ル
場

部
門
お
よ
び
募
集
チ
ー
ム
編
成

【
交
流
の
部
】

　
�

18
歳
以
上
の
男
女
６
人
以
上
で

常
に
女
性
選
手
が
出
場
で
き
る

チ
ー
ム

【
一
般
の
部
】

　

�

18
歳
以
上
の
男
女
５
人
以
上
の

チ
ー
ム

●�

選
手
登
録
は
15
人
ま
で
で
す
。

●�

同
部
門
内
で
の
選
手
の
重
複
は

認
め
ま
せ
ん
。

●�

高
校
生
は
出
場
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
費　

�

１
チ
ー
ム
３
，０
０
０
円

（
部
門
ご
と
）

申
込
み　

�

３
月
31
日
（
日
）
ま
で
に

申
込
書
を
ふ
れ
あ
い
交
流

館
「
サ
ン
パ
レ
ア
」
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

●�

応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
を

行
い
ま
す
。

●�

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
窓
口

に
設
置
し
て
い
る
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
寄
島
分
室

�

☎
５
４

－

３
１
１
０

市
春
季
社
会
人

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日　
時　
４
月
21
日
（
日
）

　
　
　
　
開
会
９
時

場　
所　
ふ
る
さ
と
か
も
が
た
プ
ラ
ザ

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
　
　
　
社
会
人

人　
数　
監
督
を
除
い
て
１
チ
ー
ム

　
　
　
　

15
人
以
内

参
加
費　
１
チ
ー
ム
２
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
代
表
者
会
議
時
に
集
金
）

申
込
み　
４
月
12
日
（
金
）
ま
で

　
　
　
　
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●�

４
月
12
日
（
金
）
19
時
30
分
か

ら
中
央
公
民
館
で
代
表
者
会
議

を
行
い
ま
す

問�

教
育
委
員
会
事
務
局
ひ
と
づ
く
り

推
進
課�

☎
４
４

－

７
０
０
１
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法
務
局
の
常
設
相
談（
無
料
）

　
日
常
生
活
で
の
悩
み
ご
と
や
各

種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
相
談
に

人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

日　
時　

�
毎
週（
水
）（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
9
時
～
12
時

場　
所　

�
岡
山
地
方
法
務
局
笠
岡

支
局
（
笠
岡
市
十
一
番

町
３

－
２
）

申
込
み　
不
要

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

�

☎
０
８
６
５

－

６
２

－

５
２
９
５

サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

（
要
予
約
・
無
料
）

　
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
「
サ
ポ
ス

テ
」）
は
、
中
学
校
卒
業
後
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
で
無
業
状
態
に
あ

る
若
者
の
職
業
的
自
立
（
復
学
を

含
む
）
を
支
援
す
る
機
関
で
す
。

就
労
や
自
立
に
関
す
る
悩
み
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日　
時　
3
月
19
日
（
火
）

　
　
　
　
14
時
～
16
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　

�

市
内
在
住
の
15
～
49
歳

の
働
く
こ
と
や
将
来
に

つ
い
て
不
安
を
抱
え
て

い
る
人
や
そ
の
家
族

申
込
み　

�

問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

☎
０
８
６

－

４
８
６

－

５
１
６
２

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
要
予
約
）

　
就
職
・
職
業
相
談
、
求
人
情
報

の
提
供
、紹
介
状
の
発
行
、履
歴
書

の
書
き
方
指
導
な
ど
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
笠
岡
の
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

日　
時　
3
月
1
日
、15
日（
金
）

　
　
　
　
4
月
5
日
、19
日（
金
）

　
　
　
　

�

10
時
～
15
時
（
12
時
～

民
事・
家
事
調
停

無
料
相
談
会（
無
料
）

　
土
地
建
物
・
交
通
事
故
・
借
金
・

離
婚
・
相
続
・
養
育
費
・
面
会
交

流
・
家
庭
内
や
親
族
間
の
も
め
ご

と
な
ど
の
相
談
に
裁
判
所
の
調
停

委
員
が
応
じ
ま
す
。

日　
時　
３
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時

場　
所　
倉
敷
市
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
天
満

屋
倉
敷
店
６
階
）（
倉
敷

市
阿
知
一
丁
目
７
─
１
）

申
込
み　
不
要

問
倉
敷
調
停
協
会

（
岡
山
地
方
裁
判
所
倉
敷
支
部
内
）

�

☎
０
８
６

－

４
２
２

－

１
０
３
８

酒
害
相
談（
無
料
）

日　
時　
３
月
３
日・17
日（
日
）

　
　
　
　
４
月
14
日・21
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

場　
所　
金
光
公
民
館

申
込
み　
不
要

問
中
国
断
酒
修
養
会

�

☎
０
９
０

－

４
１
０
５

－

１
９
４
５

13
時
は
除
く
）

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

�

問
い
合
わ
せ
先
へ

問
本
庁
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

認知症介護者の会
ささえあい
　認知症の人を介護する家族が日頃抱え
ている悩みや不安を話し合う会です。
日　時　３月26日（火）

　　　　10時～11時45分
場　所　�健康福祉センター３階

　　　　多機能研修室
対　象　�認知症の人を介護する家族や、

認知症介護の経験を持つ家族
内　容　座談会・情報交換など

申込み　不要

問高齢者支援課（健康福祉センター内）
　☎44−7388

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

告
広
料
有
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最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

告
広
料
有

今月の市消費生活センター ワンポイント講座 安心・安全ひとくちメモ

請求は無視して、画面を閉じましょう。
【アドバイス】
●�ワンクリック詐欺とは、Webサイトやメールに記載され
たURLを一度クリックしただけで、一方的に「登録」した
と契約成立を宣言され、請求を受けるという詐欺です。
●�ワンクリック詐欺の場合、契約は無効で支払い義務は
ありません。
●�請求相手には連絡しないで請求画面を閉じてください。
■問 �市消費生活センター（本庁産業振興課内）　☎44−9035
■問 �消費者ホットライン　☎188

ワンクリック詐欺　支払わないで!

10
万
円
払
わ
な
い
と

退
会
で
き
な
い
っ
て

言
わ
れ
た
。

間
違
え
て
登
録
し
て

し
ま
っ
た
の
で
す
が…

契
約
は
有
効
に

成
立
し
て
お
り
、

そ
れ
、

ワ
ン
ク
リ
ッ
ク

詐
欺
だ
よ
。

10
万
円
払
わ
な
い
と

退
会
で
き
ま
せ
ん
。

無
料
か
ぁ

ど
れ
ど
れ 認 証

動画 閲覧無料
18歳以上の方は
「認証」ボタンを
押してください。

会員登録完了
登録料100,000円

誤って登録になった方は
℡●●●××××

!１０
万
円
!?

　岡山県警察「ももくん・ももかちゃん安心メー
ル」は、警察に届けがあった子どもや女性に対
する「声かけ」「つきまとい」「わいせつ行為」
などの情報や安全対策に必要な情報、地域の皆
さんに注意してもらいたい情報、交通事故に関
する情報などを、希望者の携帯電話やパソコン
にメールで配信するサービスで、登録すれば誰
でも利用できます。

◆登録方法◆
　登録用メールアドレスmomo@pref.okayama.
jp宛に空メールを送信すると、
本登録用ページアドレスが
記述されたメールが
返信されますので、
表示されるページに
従って登録してください。

問本庁くらし安全課　☎44−9006

メールで届ける安心・安全

ももくん・ももかちゃん安心メール

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

配信情報
不審者情報
子どもや女性に対する不審者情報
防犯情報
通学路などにおける子ども安全対策、女性
安全対策・一般の安全対策に必要な情報
交通安全情報
交通死亡事故や子どもが重傷となった交通
事故の概要やその交通安全アドバイスなど
交通安全対策に必要な情報
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としょかんだより
市立図書館に関する
情報は右記
QRコードから 市ホームページ

すいせん図書

3月 は休館日休館日のお知らせ

オススメ

行事予定

各館に学習室があります。
詳しくはお問い合わせください。

鴨方図書館
金光さつき
図書館 寄島図書館

（所蔵館についてはお問い合わせください。）

新 着 本
NEW

乾　栄里子
コウタリ　リン

デイヴィッド　ウォーカー
ｕｍａｏ

メーガン　ホイト

フリーダ　ニルソン
いとう　みく

つじお　いっぺー
岩崎　恭子

かげ

ゴーティエ　バティステッラ
桂　望実

小泉　綾子

ブティック社

有坂　塁

○えほん
・おふろのぼうず
・あたしは本をよまない
・ここがいちばんすきだから

・はりねずみくんどこ？
・カリコ博士のノーベル賞物語

○こどもの本
・シーリと氷の海の海賊たち
・キオクがない！
・あながち発明団　１
・はじめての着衣泳教室
・ゆるゆる両生類・爬虫類図鑑

○おとなの本
・シェフ
・この会社、後継者不在につき
・無敵の犬の夜
・はじめてさんを応援！
　　超きほんの通園通学グッズ
・18歳までに子どもにみせたい映画１００

金光さつき図書館（☎42－6637）

寄島図書館（☎54－3144）
●おはなしのふね（０歳～２歳）
日　時　３月８日（金）10時30分～11時
場　所　絵本コーナー
●絵本と紙芝居のたまて箱（小学生まで）
日　時　３月23日（土）10時30分～11時
場　所　多目的室
●大人のための映画会『異動辞令は音楽隊！』
　※要申込
日　時　３月15日（金）14時～
場　所　多目的室
　定　員　12人
　申込み　３月３日（日）から問い合わせ先へ

●おはなしおもちゃばこ（３歳～小学生）
日　時　３月９日（土）11時～11時30分
場　所　絵本コーナー
●おはなしおもちゃばこpiccolo（０歳～２歳）
日　時　３月15日（金）11時～11時20分
場　所　絵本コーナー

●紙芝居とおはなしの会（３歳～小学生）
日　時　３月２日・９日・30日（土）
　　　　　10時30分～（１時間程度）　
　場　所　えほんのへや
●ぴよちゃんくらぶ（０歳～２歳）
日　時　３月14日・28日（木）
　　　　　10時30分～11時　
　場　所　えほんのへや
●そらきた！ホイきた！楽しいおはなし会と
読み聞かせのコツ講座　※要申込
日　時　３月16日（土）13時30分～15時
　場　所　中央公民館２階　大講義室
　定　員　30人
　申込み　３月９日（土）までに問い合わせ先へ
●春のお楽しみ会（３歳～小学生）
　※要申込
日　時　３月23日（土）14時～15時
　場　所　視聴覚室
　定　員　15人
　申込み　３月９日（土）から問い合わせ先へ

鴨方図書館（☎44－7004）

「月ぞ流るる」
澤田　瞳子／著　文藝春秋

「ふゆのあとにははるがきます」
石井　睦美／文　あべ　弘士／絵　アリス館

　宮廷きっての和歌の名手といわれる朝児は
夫を亡くしたばかり。ひょんなことから女房と
して再び宮仕えをすることになったが…。「栄
花物語」の作者である朝児（赤染衛門）から
見た宮廷を描く。

「ゆきむし」が飛び、もうすぐ寒い冬が
やってきます。そして雪が降り始めました。
はじめはひらひらまうように。やがて、もく
もく空からわいてくるように。森のうさぎ
もぴょんぴょんはねました。ゆったりと時
の流れる北国の世界を描いた絵本。
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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 3月3日は、ひなまつり。「ひなまつり星」と
呼ばれる星があることをご存じですか？

「ひなまつり星」と呼ばれる星の正体は、ふ
たご座をつくる２つの星、ポルックスとカス
トルです。この２つの星は、地域によってさ
まざまな呼び名がついています。ポルックス
は黄色っぽく、カストルは白っぽく見えるこ
とから「金ぼし・銀ぼし」、２つの並びを目
になぞらえて「めがね星」・「猫の目星」など
と呼ばれています。また、２つが並んでいる
ように見えることから「兄弟星」と呼ばれる
こともあります。そして、ちょうどひなまつ
りの時期におだいり様とおひな様が並んでい
るように見えることから「ひなまつり星」と
も呼ばれているのです。
　ひなまつり当日、ぜひ空を見上げて探して
みてください。

3月3日（日）20時頃の南の空（ステラナビゲーターで作成）

ふたご座の星座絵（ステラナビゲーターで作成）

今月の

星のたより

問岡山天文博物館　☎44－2465

ポルックスとカストルなどでつくられる
ふたご座は、3月上旬だと20時頃に頭の上
（天頂）に見ることができます。ふたご座は
やや暗い星が多いので、すぐそばにあるオリ
オン座を目印にして探すと見つけやすいでし
ょう。

探し方のコツ

ひなまつり星？

仲良く並ぶ２つの
星、みんなだった
らどんな名前をつ
けるかな？

「天文のまち」ならではの
イベントを随時開催！
詳しくは、右記QRコードから

岡山天文博物館
ホームページ21 　　　　　　　令和６年３月号



今月の納税
今月納期の税はありません

住民の動き　令和６年１月末現在
（住民基本台帳人口）

男 15,973人（−17）
女 16,982人（−15）
計 32,955人（−32）

世帯数 14,442世帯（＋39）
（　）内は前月比

市内から里庄町の病院に電話をかける時は、市外局番（0865）をつけてください。

●�休日に、けがをしたり急病になった人のための診療です。急患
ではない場合は平日に受診しましょう。
●�休日当番医は変更になることがあります。当日に電話等で確認し、
事前に症状を説明のうえ、かかりましょう。

さわやかあいさつ！ 笑顔の源
『筋肉を貯めよう！』～太ももの裏を鍛えて、前進しよう！～

　太ももの裏にある筋肉を総称してハムスト
リングスと言い、膝を曲げたり、股関節を伸
ばしたりする働きがあります。鍛えることで
膝の負担を軽減し、歩いたり、走ったりする
時に、前進しやすくなります。また、細く引
き締まった足に見せてくれる効果も期待でき
ます。

レッグカール（膝曲げ運動）
【始めの姿勢】
　椅子に手を添え、足を肩幅に広げて立つ。
　椅子は動かないよう、壁などで固定する。
【動き方】
①片足で立ち、かかとをお尻につけるよう
に、ゆっくりと膝を曲げる。

【動き方】
椅
子
側
の
足
に
重
心
を
置
く

【最後にストレッチ】
片
足
を
前
に
出
し
て
か
が
む

【始めの姿勢】
椅
子
に
手
を
添
え
、足
を
肩
幅
に
広
げ
て
立
つ

②膝を曲げきったら、つま先が床につくまで
ゆっくりと降ろす。

③①②を８回くり返す。
反対の足も同様に行う。
●出来るようになったら、両足、２セットず
つ挑戦してみましょう。

【最後にストレッチ】
　片足を前に出して、つま先に向かって上体
を倒す。太ももの裏が伸びているのを感じた
ら、15秒静止する。反対の足も同様に行う。
㊟治療中の人は主治医の指示に従ってください。

問トレーニングルーム（健康福祉センター内）
　☎44－7381

②つま先が床につくまでゆっくりと降ろす つま先を上に向ける

①かかとをお尻に
　つけるように
　膝を曲げる

休日当番医� （診療時間は９～17時）

3月 3日（日） 鴨方整形外科 里庄町 ☎44-6252
3月10日（日） ほかま医院 金光町 ☎42-6616
3月17日（日） 礒川内科医院 里庄町 ☎64-2001
3月20日（水・祝） にいつクリニック 里庄町 ☎64-3622
3月24日（日） 上田内科クリニック 鴨方町 ☎44-3147
3月31日（日） 福嶋医院 寄島町 ☎54-3177
4月 7日（日） すくすくこどもクリニック 鴨方町 ☎44-5400
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月　日 時　間 場　　　　所 注　　意　　事　　項

～各種相談～
■健康相談・育児相談…保健師・管理栄養士が健康づくりや育児の相談に応じます。
 ３月 6日（水） 9:30～11:30 健康福祉センター 市内全地区／要申込

■心の相談…精神科医師が、心の健康や病気の相談に応じます。

 ３月 7日（木） 10:00～11:30
（9:30～番号札配布） 健康福祉センター 市内全地区／新規の人は要申込（社会福祉課☎44-7007）

～子どもの健診・教室～
■マタニティクラス…妊婦さんとそのご家族が、安心して赤ちゃんを迎えるための教室です。
　赤ちゃんについて学びながら、妊婦さん同士の交流をしてみませんか？�　　　　　　　　　※託児はありません

 ３月11日（月） 13:30～15:00 健康福祉センター
市内全地区／要申込／定員：7組 / 内容 : 第３回（保健師による
新生児との生活、沐浴の方法、浅口市の母と子のサービスにつ
いてのお話）

■はじめまして子育てルーム…第１子で１歳のお誕生日までのお子さんと保護者が対象です。

 ３月11日（月） 13:30～15:00 健康福祉センター
市内全地区／要申込／定員：7組 / 内容 : おっぱい相談・育児
相談（助産師・保健師）、親子のふれあい遊び（保育士）、体
重測定（保健師）、フリートーク

■離乳食教室…５～８か月ごろのお子さんをお持ちの保護者が対象です。�
 ３月22日（金） 10:00～11:30 健康福祉センター 市内全地区／要申込／定員：５組

※次の健診・教室は、約３週間前に案内を郵送しています。届かない人、都合が悪い人はご連絡ください。
　受付時間は、各健診・教室により異なるため、案内をご確認ください。

■乳児健診
 ３月13日（水） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象（令和5年10月22日～令和5年11月30日生まれ） 

■１歳６か月児健診
 ３月 7日（木） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象（令和4年7月18日～令和4年8月31日生まれ）

■２歳６か月児歯科健診
 ３月21日（木） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象（令和3年8月29日～令和3年9月30日生まれ）

■３歳児健診
 ３月28日（木） 12:45～14:45 健康福祉センター 対象（令和2年9月4日～令和2年9月30日生まれ）

※ 詳しくは、令和５年度　浅口市健康づくりガイド「おとなの健康編」・「妊娠～親子の健康づくり編」でご
確認ください。

　 随時、市ホームページでおとなのけんしん、子どもの健診・教室などの開催状況を掲載しますのでご確認
ください。

健康づくり
事業予定表 問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

3月1日から3月31日まで
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●広報あさくちは市ホームページでも見ることができます。
●目が不自由な人のために、音訳をしています。詳しくは、本庁秘書政策課（☎44－ 9037）へ。
●「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

の

1歳になりました

令和５年3月生まれ

尾崎 帝牙くん
お さき  たい が

（3月27日生まれ）
中原 千詠ちゃん
なかはら  ち   よ

（3月29日生まれ）
若狭 弥桜里ちゃん
わか さ     み   お  り

（3月30日生まれ）

藤井 彩凪ちゃん
ふじ い    あや な

（3月6日生まれ）
森田 こころちゃん
もり た 

（3月3日生まれ）
三瓶 未桜ちゃん
さんぺい  み   お

（3月22日生まれ）

安井 悠希斗くん
やす い    ゆ   き   と

（3月26日生まれ）

告
広
料
有

宇宙の模型 プラネタリウム誕生物語
期間　３月９日（土）～６月９日（日）
場所　岡山天文博物館

問岡山天文博物館　☎４４－2465問岡山天文博物館　☎４４－2465

●観覧には入館料とプラネタリウム観覧料が必要です。
●３月５日（火）～８日（金）は番組組み替えのため、プラネタリウムは休映
　します。

期間　３月９日（土）～６月９日（日）
場所　岡山天文博物館

問岡山天文博物館　☎４４－2465

●観覧には入館料とプラネタリウム観覧料が必要です。
●３月５日（火）～８日（金）は番組組み替えのため３月５日（火）～８日（金）は番組組み替えのため、プラネタリウムは休映
　します。

　プラネタリウムは、ある日突然地上に現れたわけではありません。さま
ざまな「宇宙の模型」作りにチャレンジした末に誕生した、「種も仕掛け
もある」不思議な星空です。過去の宇宙の模型はどのような形で、現在の
プラネタリウムに反映されたのでしょうか？100年前にプラネタリウムを
発明したエンジニアのノートをひもときながら、開発の秘密に迫ります。

プラネタリウム
春番組

　広報あさくちにお子さんの写
真を載せませんか。市に住民票
がある令和５年5月生まれのお
子さんの写真を3月末までに電
子申請またはＥメール、郵送に
てお申し込みください。郵送の
場合は写真の裏面に保護者の
氏名・連絡先、子どもの氏名
（ふりがな）・生年月日・住所・性別を明記してください。
また、Ｅメールの場合は、タイトルを「我が家のアイドル」と
し、本文に各項目を記載し、jpegファイルで送信してくだ
さい。
なお、応募された写真は返却しません。

電子申請：電子申請によるお申し込みはQRコードを
　　　　　ご利用ください。
Ｅメール：hisyoseisaku@city.asakuchi.okayama.jp
送 り 先：〒719－0295（住所不要）
　　　　　浅口市役所秘書政策課

＼ご家庭のアイドルを／募集しています！


