








アッケシソウ祭り おかやま民俗芸能フェスティバル2024
　アッケシソウ紅葉シーズ
ンに合わせ、アッケシソウ
祭りを開催します。
　期間中は「浅口市寄島町
アッケシソウを守る会」会
員がガイドを行います。
期　間　10月13日（日）
　　　　　　～10月22日（火）
　　　　９時～16時
場　所　�アッケシランド
　　　　（寄島町干拓地内）
　　　　Ａ・Ｂ地区およびＣ地区

問寄島分室
（ふれあい交流館
「サンパレア」内）　
　☎54−3110

　伝統芸能の継承活
動に取り組む４団体
が、県内各地に伝わ
る踊りや舞を披露し
ます。
　当市の「ひがさき踊り（金光町佐方）」を
はじめ、獅子舞や祭りばやしなど地域の特色
ある民俗芸能を鑑賞できます。
日　時　11月24日（日）13時～15時
　　　　（12時30分開場）
場　所　�ふれあい交流館「サンパレア」ホール
対　象　市内問わず、どなたでも
●観覧料および申し込み不要
問�岡山県民俗芸能大会実行委員会事務局
　（岡山県教育庁文化財課内）
　☎086−226−7601
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世
界
各
国
の
人
か
ら
話
を
聞
き
、

異
文
化
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
10
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

講　
師　
ホ
ン  

ジ
フ
ン
さ
ん

　
　
　
　
（
韓
国
の
固コ

城ソ
ン

郡グ
ンの

公
務
員
）

参
加
費　

�

３
０
０
円
（
小
・
中
学

生
は
１
０
０
円
、幼
児
・

外
国
人
は
無
料
）

申
込
み　
不
要

問�

国
際
交
流
協
会
事
務
局

　

�（
ひ
と
づ
く
り
推
進
課
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

�

第
16
回
市
長
杯
中
学
生

英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

　
中
学
生
に
よ
る
英
語
ス
ピ
ー
チ

の
発
表
会
で
す
。
当
日
は
ど
な
た

で
も
参
観
で
き
ま
す
。

日　
時　
10
月
31
日
（
木
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～

　
　
　
　
（
13
時
開
場
）

場　
所　

�

ふ
れ
あ
い
交
流
館

　
　
　
　
「
サ
ン
パ
レ
ア
」
ホ
ー
ル

内　
容　
暗
唱
の
部
、
創
作
の
部

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課

（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

�

第
28
回
彩
友
会
展

　
「
切
手
に
な
っ
た
名
画
」と「
秋

の
草
花
」
を
テ
ー
マ
に
制
作
し
た

ち
ぎ
り
絵
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日　

時　

11
月
16
日
（
土
）
～    

　
　
　
　
17
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
16
時

　
　
　
　
（
17
日
は
15
時
ま
で
）

場　
所　
金
光
公
民
館

『
三
人
展
』（
同
時
開
催
）

　
彩
友
会
で
ち
ぎ
り
絵
を
学
ん
だ

会
員
が
そ
の
成
果
を
展
示
発
表
し

ま
す
。

場　
所　
金
光
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

問�

金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

	

　
　
☎
４
２

－

２
８
４
５

�

市
総
合
文
化
祭

　
各
会
場
に
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
よ
る
作
品
展
示
・
芸
能
や
発
表

な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

日　
程

金
光
会
場
（
金
光
公
民
館
）

　
10
月
26
日
（
土
）・27
日
（
日
）

鴨
方
会
場
（
中
央
公
民
館
・
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
10
月
19
日
（
土
）・20
日
（
日
）

寄
島
会
場（
ふ
れ
あ
い
交
流
館「
サ

ン
パ
レ
ア
」）

　
10
月
19
日
（
土
）・20
日
（
日
）

干拓地

寄島小学校

寄島総合支所

三郎島
水島灘

県道 号

山
佐
青

アッケシランド
47

BAECD
※A～E は自生地地区

県道 駐車場

堤�防
水島灘 展望台

遊水池

�Ò

時　
間　
10
時
～
16
時

●�

鴨
方
開
場
の
み
、10
月
20
日（
日
）

は
15
時
ま
で

体
験
コ
ー
ナ
ー

　
各
会
場
で
予
定
さ
れ
て
い
る
体

験
コ
ー
ナ
ー
の
対
象
者
は
、
基
本

的
に
中
学
生
以
下
で
す
。（
一
部

の
コ
ー
ナ
ー
は
、大
人
も
参
加
可
）

　
当
日
、
各
コ
ー
ナ
ー
に
て
、
先

着
順
で
参
加
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

●�

詳
し
く
は
、

　
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

問�

金
光
公
民
館
（
金
光
会
場
）

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課（
鴨
方
会
場
）

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

問�

ふ
れ
あ
い
交
流
館

「
サ
ン
パ
レ
ア
」（
寄
島
会
場
）

�

☎
５
４

－

３
１
１
０ 市ホームページ
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募
集

�

自
衛
官

　

防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所
で

は
、
令
和
６
年
度
採
用
の
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

種
目
お
よ
び
募
集
期
間

●
自
衛
官
候
補
生
：
随
時

●�

第
3
回
一
般
曹
候
補
生
：
11
月

28
日
（
木
）
ま
で

●�

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）：

10
月
17
日
（
木
）
ま
で

　
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所

�

☎
０
８
６

－

４
２
２

－

７
３
５
８

　
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

お
し
ら
せ

�

命
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
は

２
㎖
の
採
血
か
ら

　
10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

で
す
。
日
本
で
非
血
縁
者
間
の
骨

髄
移
植
な
ど
を
必
要
と
し
て
い
る

患
者
は
、１
，７
０
０
人
程
い
ま
す
。

　

骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録

は
、約
２
㎖
の
採
血
で
済
み
ま
す
。

１
人
で
も
多
く
の
患
者
を
救
う
に

は
、
多
く
の
ド
ナ
ー
登
録
が
不
可

欠
で
す
の
で
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
で
は
骨
髄
・
末
梢
血

幹
細
胞
を
提
供
し
た
人
に
、
助
成

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

●
ド
ナ
ー
登
録
の
問
い
合
わ
せ
先

日
本
骨
髄
バ
ン
ク

☎
０
３

－

５
２
８
０

－

１
７
８
９

平
日
９
時
～
17
時
30
分

問��
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）�

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
１
１
４

�

10
月
は
里
親
月
間
で
す

　
里
親
と
は
、
家
族
と
一
緒
に
生

活
す
る
こ
と
が
難
し
い
子
ど
も
を

家
庭
に
迎
え
て
、
あ
た
た
か
い
雰

囲
気
の
中
で
、
豊
か
な
愛
情
を

も
っ
て
育
て
て
く
だ
さ
る
人
の
こ

と
で
す
。（
児
童
福
祉
法
に
基
づ

い
て
い
ま
す
。）

　
県
で
は
、
夏
休
み
・
冬
休
み
・

週
末
に
、
児
童
養
護
施
設
な
ど
で

生
活
し
て
い
る
子
ど
も
を
家
庭

で
、
２
泊
３
日
程
度
養
育
し
て
い

た
だ
く「
一
時
里
親
」事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
「
里
親
の
こ
と
を
も
っ
と
詳
し

く
知
り
た
い
」、「
子
ど
も
の
た
め

に
何
か
を
し
た
い
」と
い
う
人
は
、

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問��

岡
山
県
倉
敷
児
童
相
談
所

　
子
ど
も
養
護
課

�

☎
０
８
６

－

４
２
１

－
０
９
９
１

�

11
月
９
日
は

「
１
１
９
番
の
日
」

　
火
災・救
急・救
助
の
通
報
は
、

局
番
な
し
の
１
１
９
番
で
す
。

　

１
１
９
番
を
ダ
イ
ヤ
ル
す
る

と
、
係
員
が
「
火
事
で
す
か
？
救

急
で
す
か
？
」
と
問
い
か
け
、
住

所
や
目
標
物
な
ど
を
尋
ね
ま
す
の

で
、
落
ち
着
い
て
答
え
て
く
だ
さ

い
。

　
通
報
は
、
住
所
や
目
標
物
を
正

確
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

問��

笠
岡
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

　
警
防
課

☎
０
８
６
５

－

６
３

－

７
１
２
２

有
料
広
告

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

もったいない！
捨ててしまう前に！
まだ直せば、
   着れますよ！   

毛皮・革ジャン・ドレス
洋服直しキャラ

福山市東桜町1－1アイネスフクヤマ２Ｆ
（JR福山駅前 元繊維ビル跡）

☎084－928－6722

前 後
前 後

福山城

福山駅

天満屋アイネス

郵便局市役所
2号線

�

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
、
11
月

９
日
（
土
）
～
15
日
（
金
）
ま
で

全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
家
庭
内
で
防
火
・
防

災
意
識
を
持
ち
、
火
の
取
り
扱
い

に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

正
し
く
設
置・管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
６
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

～
守
り
た
い　
未
来
が
あ
る
か
ら

　
　
火
の
用
心
～

　
問��

笠
岡
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

予
防
課

☎
０
８
６
５

－

６
３

－

７
１
２
１
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手話をやってみよう！ vol.64

　　

「バレーボール」
①開いた両手のひらを顔の前に置きます。
②その両手を斜め上に素早く上げます。
　トスをするイメージです。

貞利恵さん
（浅口手話サークル「青い鳥」）

社会福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7007　FAX44－7110

動画でも　　
確認できます

�

市
立
図
書
館
臨
時
休
館
の

お
知
ら
せ

　
シ
ス
テ
ム
更
新
作
業
な
ど
の
た

め
、
次
の
と
お
り
市
立
図
書
館
を

臨
時
休
館
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

【
金
光
さ
つ
き
図
書
館
】

11
月
2
日
（
土
）、

11
月
15
日
（
金
）〜
25
日
（
月
）

【
鴨
方
・
寄
島
図
書
館
】

11
月
18
日
（
月
）〜
25
日
（
月
）

問�

金
光
さ
つ
き
図
書
館

�

☎
４
２

－

６
６
３
７

問�

鴨
方
図
書
館

�

☎
４
４

－

７
０
０
４

問�

寄
島
図
書
館

�

☎
５
４

－

３
１
４
４

�

職
員
人
事
異
動

　
　
　
　
　
（
９
月
１
日
付
）

　
《 

》
内
は
旧
任

　
課
長
級
以
上
の
異
動
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

【
課
長
級
】

　
産
業
振
興
課
長
（
兼
）

　
農
業
委
員
会
事
務
局
長

　
瀬
良　
昌
弘

　
　
　
　
　
　
《
産
業
振
興
課
長
》

　
産
業
振
興
課
参
事

　
田
中　
太
志

　
　
　
《
農
業
委
員
会
事
務
局
長
》

問�

総
務
課　
☎
４
４

－

７
０
０
０

�

寄
島
B
＆
G

海
洋
セ
ン
タ
ー
に

救
護
室
を
設
置
し
ま
し
た

　
公
益
財
団
法
人
B
＆
G
財
団
の

支
援
に
よ
り
、
寄
島
B
＆
G
海
洋

セ
ン
タ
ー
に
プ
ー
ル
利
用
時
の
熱

中
症
対
策
と
し
て
、
救
護
室
を
設

置
し
ま
し
た
。
救
護
室
に
は
、
エ

ア
コ
ン
・
簡
易
ベ
ッ
ド
・
椅
子
を

常
設
し
て
い
ま
す
。

●
今
年
度
の
プ
ー
ル
は
終
了
し
ま

　
し
た
。

問�

寄
島
分
室

（
ふ
れ
あ
い
交
流
館

　
　
　
　
　
「
サ
ン
パ
レ
ア
」内
）

�

☎
５
４

－

３
１
１
０

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

告
広
料
有

臨時休館の
お知らせ
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【障害基礎年金の支給要件】
次の  要件１～３ のすべてに該当する人に支給されます

初診日において①～③のいずれかに該当する人
①国民年金の被保険者である人
②20歳未満である人
③次のア～エをすべて満たす人
　ア．60歳以上65歳未満の人
　イ．過去に国民年金の被保険者であった人
　ウ．日本国内に住所を有する人
　エ．老齢基礎年金の繰り上げ請求をしていない人

　
〈原則〉３分の２以上納付
　初診日の前日において、初診日の属する月の前々月までの被保険者期間のうち、保険料納付済期間
（保険料免除期間を含む）が３分の２以上あること
〈特例〉直近１年間に未納がない（初診日が令和８年３月末まで）
　初診日において、65歳未満であること
　初診日の前日において、初診日の属する月の前々月までの直近１年間に保険料の未納がないこと

　　　 

 

問倉敷西年金事務所　☎086－523－6395（自動音声案内①→②）
問市民課　☎44－9042　問金光総合支所　☎42－7301　問寄島総合支所　☎54－5113　　　　　　　　　

　障害年金とは、病気やけがによって生活や仕事などが制限されるよう
になった場合に、現役世代の人も含めて受け取れる年金です。初診日
（障害の原因となる病気やけがで初めて医師の診療を受けた日）におい
て「国民年金」に加入していた場合は「障害基礎年金」、厚生年金に加入
していた場合は「障害厚生年金」が請求できます。「障害厚生年金」につ
いては年金事務所へご相談ください。

障害基礎年金

　障害認定日（初診日から1年6か月経過し
た日または症状が固定した日）の状態が、
国民年金法に定める障害等級１級・２級に
該当していること。または、障害認定日に
該当しなかった人が、症状が悪化し、65歳
に達する日の前日までに該当になったと
き。
※身体障害者手帳の等級とは異なります。

要件１. 初診日  要件２. 障害認定日の状態

要件３. 保険料納付

※受給者により生計を維持されている18歳に達する年度の年度末までの子、または障害をもつ20歳未満の子がある
　場合は、子の人数に応じてさらに加算があります。

 【障害基礎年金の年金額（令和６年度の額）67歳以下（昭和31年４月２日以降生まれ）の場合】
　●１級………年額 1,020,000円　　●２級………年額 816,000円　　　
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【障害基礎年金の支給要件】
次の  要件１～３ のすべてに該当する人に支給されます

初診日において①～③のいずれかに該当する人
①国民年金の被保険者である人
②20歳未満である人
③次のア～エをすべて満たす人
　ア．60歳以上65歳未満の人
　イ．過去に国民年金の被保険者であった人
　ウ．日本国内に住所を有する人
　エ．老齢基礎年金の繰り上げ請求をしていない人

　
〈原則〉３分の２以上納付
　初診日の前日において、初診日の属する月の前々月までの被保険者期間のうち、保険料納付済期間
（保険料免除期間を含む）が３分の２以上あること
〈特例〉直近１年間に未納がない（初診日が令和８年３月末まで）
　初診日において、65歳未満であること
　初診日の前日において、初診日の属する月の前々月までの直近１年間に保険料の未納がないこと

　　　 

 

問倉敷西年金事務所　☎086－523－6395（自動音声案内①→②）
問市民課　☎44－9042　問金光総合支所　☎42－7301　問寄島総合支所　☎54－5113　　　　　　　　　

　障害年金とは、病気やけがによって生活や仕事などが制限されるよう
になった場合に、現役世代の人も含めて受け取れる年金です。初診日
（障害の原因となる病気やけがで初めて医師の診療を受けた日）におい
て「国民年金」に加入していた場合は「障害基礎年金」、厚生年金に加入
していた場合は「障害厚生年金」が請求できます。「障害厚生年金」につ
いては年金事務所へご相談ください。

障害基礎年金

　障害認定日（初診日から1年6か月経過し
た日または症状が固定した日）の状態が、
国民年金法に定める障害等級１級・２級に
該当していること。または、障害認定日に
該当しなかった人が、症状が悪化し、65歳
に達する日の前日までに該当になったと
き。
※身体障害者手帳の等級とは異なります。

要件１. 初診日  要件２. 障害認定日の状態

要件３. 保険料納付

※受給者により生計を維持されている18歳に達する年度の年度末までの子、または障害をもつ20歳未満の子がある
　場合は、子の人数に応じてさらに加算があります。

 【障害基礎年金の年金額（令和６年度の額）67歳以下（昭和31年４月２日以降生まれ）の場合】
　●１級………年額 1,020,000円　　●２級………年額 816,000円　　　

●アカウント残高での支払いのみに利用できます。事前に使用するPay払い（○○ペイ）へのア
カウント登録および残高チャージが必要です。
●印紙を貼り付けて納付する場合など、利用できない税目があります。
●納付額が30万円を越える場合は、利用できません。
　※使用するPa y払い（○○ペイ）により、利用可能額が制限される場合があります。
●領収証書は発行されません。領収証書が必要な場合は、金融機関や税務署の窓口で納付してく
ださい。なお、「納付手続きの完了」画面で納付内容をダウンロードまたは「納付情報の入力」
画面でメールアドレスを登録し、納付手続き完了メールを受信することで、納付内容を確認で
きます。

玉島税務署からのお知らせ

問玉島税務署　管理運営・徴収部門　☎086－522－3137

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

もったいない！
捨ててしまう前に！
まだ直せば、
   着れますよ！   

毛皮・革ジャン・ドレス
洋服直しキャラ

福山市東桜町1－1アイネスフクヤマ２Ｆ
（JR福山駅前 元繊維ビル跡）

☎084－928－6722

前 後
前 後

福山城

福山駅

天満屋アイネス

郵便局市役所
2号線
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＼新しいＡＬＴを紹介します／

ペットはマナーを守って飼いましょう

　市では、英語教育と国際理解教育を充実させるため、園と小・中学校でＡＬＴ（外国語指導助手）が授
業のサポートをしています。今年度から、新たに仲間入りした先生を紹介します。

飼い主の責任
●�ペットの首輪に名札を付ける、マイクロチップを埋め込むなど、
　いざという時に飼い主が分かるようにしましょう。
●�適切な運動量・給餌・給水で、ペットを健康に育てましょう。
●�感染症の正しい知識をもち予防に努めましょう。
●�みだりな繁殖を防ぐため、不妊去勢手術を施すなどを行いましょう。
　（適切な不妊去勢処置は、発情によるストレスの軽減や、感染症予防につながります。）
●�ふん尿などを適切に処理し、近隣の環境保全に努めましょう。
●�ペットが逃げ出さないように管理しましょう。逃げ出した場合は、速やかに捕獲し、連れ帰りましょう。

犬を飼う際の注意点
●�登録（生涯１回）と狂犬病予防注射（毎年１回）が義務付けられています。また、注射済票発行の
手続きも義務付けられていますので、動物病院などで注射を受けた場合は、市役所へ届け出ましょう。
●�散歩中のふんの放置は県条例で禁止されています。ふんは持ち帰って処理しましょう。
●�放し飼いは法律で禁止されています。
●�むだ吠えをしたり、人を噛んだりすることがないよう、適切にしつけましょう。
●�散歩をするときは必ずリードをつけましょう。

猫を飼う際の注意点
　猫は室内で飼いましょう。病気や交通事故を防止することができ、ふん尿などによる近隣への迷惑
防止にもつながります。
●�野良猫が増加する原因となるため、無責任で自分勝手な餌やりはやめましょう。
●�猫は交尾をするとほぼ確実に妊娠し、１回に３～６匹の子猫が産まれます。みだりに繁殖しないよ
うに不妊去勢手術を行いましょう。

問環境課　☎44−9043
問岡山県動物愛護センター　☎086−724−9512

問学校教育課（中央公民館内）　☎44−7012

　皆さんこんにちは！オーストラリアから来ました、イーケイ・ホワァ
ングです。六条院小学校と六条院こども園のALTになりました。子ども
たちの英語学習をお手伝いできることがとても楽しみです。
　趣味はゲームとスポーツで、特にボウリングが得意です。日本は東京
や大阪を観光したことがあり、通天閣がお気に入りです。
　浅口市で、たくさんの人に会い、日本語を学びたいです。

　はじめまして！南オーストラリアのアデレードから来たクリスト
ファー・サイモンズです。鴨方東小学校と寄島こども園のALT になりま
した。浅口市の子どもたちや皆さんとたくさん思い出をつくりたいです。
　趣味はアートですが、運動や地方の名物・文化などさまざまなことに
興味があります。日本へは旅行で何度か来たことがありますが、岡山は
初めてなので県内を観光できることが楽しみです。

イ
ー
ケ
イ
・

　
ホ
ワ
ァ
ン
グ
先
生

ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
・

　
サ
イ
モ
ン
ズ
先
生
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相
談

教
育
相
談（
要
予
約
）

　
不
登
校
、社
会・学
校
不
適
応
、

一
般
育
児
問
題
な
ど
、
子
ど
も
の

健
全
な
育
成
の
た
め
に
、
臨
床
心

理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

日　　時 場　　所
10月５日
11月２日

（土）
（土） 9時～12時 金光公民館図書室

10月５日
10月12日
11月16日
11月30日

（土）
（土）
（土）
（土）

9時～12時

中央公民館14時～17時

9時～12時

10月５日
11月２日

（土）
（土） 14時～17時 ふれあい交流館

「サンパレア」

●�

い
ず
れ
の
会
場
で
も
相
談
を
受

け
ら
れ
ま
す
。

問
金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

問
学
校
教
育
課（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
１
２

問�

寄
島
分
室

　
（
ふ
れ
あ
い
交
流
館

ス
ポ
ー
ツ

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会
長
杯

硬
式
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

日　
時　
11
月
10
日（
日
）９
時
～

　
　
　
　
雨
天
時
：
11
月
24
日（
日
）

　
　
　
　

に
延
期

場　
所　

�

金
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
　
　
　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
他

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

内　
容　

�

一
般
男
子
（
オ
ー
プ

ン
）、
ベ
テ
ラ
ン
男
子

（
55
歳
以
上
）、
一
般

女
子
（
オ
ー
プ
ン
）

参
加
費　

�

１
，０
０
０
円
（
当
日

集
金
）

申
込
み　

�

10
月
20
日
（
日
）
ま
で

に
教
育
委
員
会
各
事
務

局
へ

●�

参
加
者
は
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
ク

ラ
ス
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課

（
中
央
公
民
館
内
）�

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
０
０
１

第
19
回
ス
ポ
ー
ツ
大
会

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
部

日　
時　
11
月
22
日
（
金
）

　
　
　
　
受
付
19
時
30
分
～

子
ど
も・家
庭
電
話
相
談
室

　
育
児
や
し
つ
け
の
仕
方
、
不
登

校
・
非
行
の
悩
み
、
発
達
の
遅
れ

な
ど
の
相
談
に
専
門
員
が
電
話
で

応
じ
ま
す
。（
秘
密
厳
守
）

●�

相
談
対
象
は
、
県
内
全
域
の
18

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
つ
い
て

で
す
。

●�

保
護
者
だ
け
で
な
く
、
親
戚
や

近
所
の
人
な
ど
ど
な
た
で
も
相

談
可
能
で
す
。

●�

必
要
に
応
じ
て
、
児
童
相
談
所

や
他
の
相
談
機
関
・
専
門
機
関

に
情
報
提
供
し
ま
す
。

子
ど
も
・
家
庭
電
話
相
談
室

☎
０
８
６

－

２
３
５

－

４
１
５
７

　

�

月
～
土
曜
９
時
～
20
時

　
　
　
　
　
　
　
※
祝
日
を
除
く

問�

岡
山
県
中
央
児
童
相
談
所

�

☎
０
８
６

－

２
３
５

－

４
１
５
２

場　
所　
天
草
公
園
体
育
館

対　
象　

�

市
内
在
住・在
勤・在
学

の
中
学
生
以
上
の
女
性

（
男
性
３
人
ま
で
可
）

参
加
費　
無
料

申
込
み　

�

11
月
２
日
（
土
）
17
時
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●�

11
月
７
日
（
木
）
19
時
30
分
か

ら
中
央
公
民
館
で
代
表
者
会
議

を
行
い
ま
す
。

問�
ひ
と
づ
く
り
推
進
課

　
（
中
央
公
民
館
内
）�

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
０
０
１

寄
島
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

日　
時　
11
月
21
日
（
木
）

　
　
　
　
８
時
30
分
～

雨
天
時
：
11
月
22
日（
金
）に
延
期

場　
所　
三
ツ
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園

対　
象　

�

寄
島
町
在
住
ま
た
は
在

勤
の
成
人

内　
容　
個
人
戦
24
ホ
ー
ル

参
加
費　

�

１
人
３
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
集
金
）

申
込
み　

�

11
月
13
日
（
水
）
17
時
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

寄
島
分
室

　
（
ふ
れ
あ
い
交
流
館

　
　
　
　
　
　
「
サ
ン
パ
レ
ア
」内
）

�

☎
５
４

－

３
１
１
０

酒
害
相
談（
無
料
）

日　
時　
10
月
６
日・20
日（
日
）

　
　
　
　
11
月
10
日・24
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

場　
所　
金
光
公
民
館

申
込
み　
不
要

問
中
国
断
酒
修
養
会

法
務
局
の
常
設
相
談（
無
料
）

　
日
常
生
活
で
の
悩
み
ご
と
や
、

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
相
談

に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

日　
時　

�

毎
週（
水
）（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
9
時
～
12
時

場　
所　

�

岡
山
地
方
法
務
局
笠
岡

支
局
（
笠
岡
市
十
一
番

町
３

－

２
）

申
込
み　
不
要

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

�

☎
０
８
６
５

－

６
２

－

５
２
９
５

　
　
　
　
　
「
サ
ン
パ
レ
ア
」内
）�

　
　
　
　
　
☎
５
４

－

３
１
１
０

�

☎
０
９
０

－

４
１
０
５

－

１
９
４
５

認
知
症
介
護
者
の
会
さ
さ
え
あ
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

が
日
頃
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不
安

を
話
し
合
う
会
で
す
。

日　
時　
10
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
45
分

場　
所　

�

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
室

対　
象　

�

認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
や
、
認
知
症
介

護
の
経
験
を
持
つ
家
族

内　
容　

�

座
談
会
・
情
報
交
換
な
ど

申
込
み　
不
要

問�

高
齢
者
支
援
課（
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）�

☎
４
４

－

７
３
８
８
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サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

（
要
予
約
・
無
料
）

　
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
「
サ
ポ
ス

テ
」）
は
、
中
学
校
卒
業
後
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
で
無
業
状
態
に
あ

る
若
者
の
職
業
的
自
立
（
復
学
を

含
む
）
を
支
援
す
る
機
関
で
す
。

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
要
予
約
）

　
就
職
・
職
業
相
談
、
求
人
情
報

の
提
供
、
紹
介
状
の
発
行
、
履
歴

書
の
書
き
方
指
導
な
ど
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
笠
岡
の
職
員
が
対
応
し
ま

す
。

日　
時　
10
月
4
日
（
金
）

　
　
　
　
11
月
1
日・15
日（
金
）

　
　
　
　

�
10
時
～
15
時
（
12
時
～

13
時
は
除
く
）

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

�

問
い
合
わ
せ
先
へ

問
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

人
権
・
行
政
相
談（
無
料
）

　
い
じ
め
・
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
児
童

虐
待
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
の

相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
国
・
県
・
市
な
ど
が

行
う
行
政
施
策
に
対
す
る
疑
問
、

苦
情
、
要
望
な
ど
の
相
談
に
行
政

相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

●�

申
し
込
み
不
要
。
い
ず
れ
の
会

場
で
も
相
談
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
市
民
課

�

☎
４
４

－
９
０
４
２

日　　　　時 場　　所

10月22日
11月19日

（火）
（火） 9時～11時 金光公民館

10月25日
11月15日

（金）
（金）13時～15時 浅口市役所

10月23日
11月27日

（水）
（水）13時～15時 寄島総合支所

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

　
土
地
・
家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
、
金

銭
の
貸
借
、
夫
婦
間
の
も
め
ご
と

な
ど
日
常
生
活
で
起
き
る
さ
ま
ざ

ま
な
法
律
問
題
の
相
談
に
弁
護
士

が
応
じ
ま
す
。（
1
人
30
分
）

　
申
し
込
み
の
際
は
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
相
談
内
容
の
番

号
（
①
相
続
②
金
銭
③
離
婚
④
交

通
事
故
⑤
不
動
産
⑥
そ
の
他
）
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
必
要

に
応
じ
て
相
手
方
の
氏
名
（
社
名

な
ど
）
も
お
尋
ね
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

日　
時　
11
月
5
日・19
日（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場　
所　
浅
口
市
役
所

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

�
10
月
9
日
（
水
）
8
時

30
分
か
ら
予
約
受
付
開

始
（
電
話
の
み
）

●��

同
じ
人
か
ら
の
相
談
は
、
年
度

内
１
回
ま
で
。

●�

市
行
政
に
関
わ
る
相
談
な
ど
は

不
可
。

問
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

就
労
や
自
立
に
関
す
る
悩
み
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日　
時　
10
月
15
日
（
火
）

　
　
　
　
11
月
19
日
（
火
）

　
　
　
　
14
時
～
16
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　

�

市
内
在
住
の
15
～
49
歳

の
働
く
こ
と
や
将
来
に

つ
い
て
不
安
を
抱
え
て

い
る
人
や
そ
の
家
族

申
込
み　

�

問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

☎
０
８
６

－

４
８
６

－

５
１
６
２

高梁川流域空き家対策セミナー（要予約） 高梁川流域空き家対策
事業無料相談会（要予約）　専門家が空き家問題や相続、

登記などについて講話します。
日　時　11月10日（日）
　　　　10時～12時
場　所　サンライフ笠岡
　　　　（笠岡市十一番町16−２）
申込み　�11月８日（金）までに電子申

請または問い合わせ先へ電話
かメール

●�メールの場合、代表者氏名・参加人数・
電話番号を明記してください。
　
問�（一社）岡山住まいと暮らしの相談センター　
　☎086−206−5581
　メール　support@okayamasoudan.com

　空き家などの不動産・建築・登記・相続・
不動産の税金や法律などの諸問題に関す
る相談に、各専門家が対応します。
日　時　11月２日（土）
　　　　10時～15時30分
場　所　�玉島公民館　長尾分館（倉敷市

玉島長尾2617−３）
申込み　�11月１日（金）までに問い合わ

せ先へ電話
　
問�（一社）岡山住まいと暮らしの相談センター
　☎086−206−5581

　メール　support@okayamasoudan.com

（一社）岡山住まいと
暮らしの相談センター
ホームページ
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今月の市消費生活センター ワンポイント講座 安心・安全ひとくちメモ

メール内のＵＲＬは安易にクリックしないで。
【アドバイス】
●�メール内のＵＲＬはフィッシングサイトにつながる可
能性があります。
●�ＩＤ、パスワード、クレジットカード番号など入力する
と不正利用されるおそれがあります。
●�公式サイトや正規アプリから確認する習慣をつけましょう。
●�誤って入力した場合は、すぐにクレジットカード会社な
どへ連絡し調査を依頼してください。
■問 �市消費生活センター（産業振興課内）　☎44－9007
■問 �消費者ホットライン　☎188

番号などを盗み取るフィッシング詐欺に注意！

急
が
な
い
と
！

カ
ー
ド
情
報
を

入
力
し
て

メール

【重要】緊急のご連絡
第三者からの不正な
アクセスが確認され
ました。

メール

ＵＲＬにログインし、
至急ご確認をお願い
いたします。
http://×××.○○○

え
っ
！？

カード名義
カード番号
有効期限　  月　 日

○○クレジットカード

え
ー
っ
！

こ
ん
な
の

買
っ
て
な
い
よ
！

後
日

　子どもの周りには、多くの危険が潜んでいま
す。犯罪から子どもを守るには、特に家庭での
取り組みが重要です。「いかのおすし」をキー
ワードに、身近に潜む危険について話し合って
みましょう。

「いかのおすし」
●いかない
　しらない人についていかない。

●のらない
　しらない人の車にはのらない。
　しっている人でも車でも家の
　人に聞いてから。

●おおきな声を出す
　�うでをつかまれたりしたら
　「たすけて」とおおきな声を出す。

●すぐ逃げる
　こわいと思ったらすぐに逃げる。

●しらせる
　大人の人に何があったかを
　しらせる。

【地域で子どもの安心安全づくりを】
　子どもが狙われやすい時間帯に見守りを行い
ましょう。
★�地域内で見かけない人がいたら、勇気を出し
て一声かけましょう。

　�「こんにちは」の一言で、多くの犯罪を未然
に防ぐことができます。

問くらし安全課　☎44－9006

子どもを犯罪から守ろう！

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

告
広
料
有
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としょかんだより
市立図書館に関する
情報は右記
QRコードから

市ホームページ

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

すいせん図書

　

　

 
　
　

10月 は休館日休館日のお知らせ

オススメ

行事予定

（所蔵館についてはお問い合わせください。）

新 着 本
NEW

柴田ケイコ
キッチンミノル

長谷川義史
ａｃｃｏｔｏｔｏ

フレヤ・ブラックウッド

工藤純子

　田丸雅智
ヴィーラ・ヒラナンダニ

水口博也
ワンダ・ガアグ

　

奥野武範
泉貴人
久保桂奈
農文協
篠田節子
万城目学

○えほん
・くまたのびっくりだいさくせん
・たいせつなたまご
・千両みかん
・ゆらしてゆらして
・ぼくのひみつのともだち

○こどもの本
・ひみつのとっくん
・世界のふしぎは、きっと誰かの仕事でできている。

・夜の日記
・クラゲのくらし
・くよくよしてもしかたがない！

○おとなの本
・挑む人たち。
・なぜテンプライソギンチャクなのか？
・お酢屋さんのお酢レシピ
・ぽかぽかさわやかしょうがづくし
・四つの白昼夢
・六月のぶりぶりぎっちょう

金光さつき図書館（☎42－6637）

　

　

 
　
　寄島図書館（☎54－3144）
●おはなしのふね（０歳～２歳）
　日　時　10月11日（金）10時30分～11時
　場　所　絵本コーナー
●絵本と紙芝居のたまて箱（３歳～小学生）
　日　時　10月26日（土）10時30分～11時
　場　所　多目的室
●ぬいぐるみのおとまり会（小学生まで）※要申込
　日　時　10月20日（日）16時～16時40分
　場　所　多目的室
　定　員　６人（先着順）
　申込み　10月６日（日）から問い合わせ先へ

●おはなしおもちゃばこ（３歳～小学生）
　日　時　10月12日（土）11時～11時30分
　場　所　絵本コーナー
●おはなしおもちゃばこpiccolo（０歳～２歳）
　日　時　10月18日（金）11時～11時20分
　場　所　絵本コーナー

●紙芝居とおはなしの会（３歳～小学生）
　日　時　10月５・12・19・26日（土）
　　　　　10時30分～（１時間程度）
　場　所　えほんのへや
●ぴよちゃんくらぶ（０歳～２歳）
　日　時　10月10日・24日（木）
　　　　　10時30分～11時
　場　所　えほんのへや
●「南極クラス～誰かに教えたくなる
　　　　　　　　 南極のはなし～」※要申込
　日　時　11月３日（日・祝）
　　　　　14時～15時40分
　場　所　健康福祉センター ３階  多目的ホール
　対　象　中学生以上
　定　員　50人（先着順）
　申込み　10月８日（火）から
　　　　　問い合わせ先へ

鴨方図書館（☎44－7004）

「わたしの知る花」
 町田そのこ／著　中央公論新社

「うみへ　やまへ」
三浦太郎／作　偕成社

　女子高生・安珠は、公園で絵を描く老人・
葛城平と出会う。平の孤独死をきっかけに、
安珠は彼のことを調べていくが、意外な過去
を知ることに…。切なくも温かく、心に響く物
語。

　〇がつ×にち。「ぼく」は白い車に乗り、
父の生まれた海辺の町へ。「わたし」は赤
い車に乗り、母の生まれた山の家へ。前か
ら読める白い文字の「うみへ」と後ろから
読める赤い文字の「やまへ」と、２つの話
が楽しめる絵本。

鴨
方
図
書
館
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日 月 火 水 木 金 土

 
寄
島
図
書
館

金
光
さ
つ
き

図
書
館

各館に学習室があります。
詳しくはお問い合わせください。

月と地球の距離
　地球の周りをまわっている月の公転軌道は、楕円形のため、月と地球との距離は約35万から40万kmの
間で変化しています。この距離により、地球から見る月の大きさが変わります。
　今年最小の満月は2月24日で、地球と月の距離は1年で最も遠い約40万6,000ｋｍ。これに対し、今回
の今年最大の満月は10月17日で、地球と月の距離は1年で最も近い約35万7,000ｋｍです。

満月のいろいろな名前
　近年、特徴ある満月を「スーパームーン」や「ストロベリームーン」などさまざまな呼び名で呼びます
が、これらは天文学用語ではありません。
　多くの呼び名は、占星術やアメリカの先住民が季節ごとの満月に付けていた名前が由来となっています。

アメリカの先住民族がつけた満月の名称
  2月…スノームーン（大雪が降ることが多いころ）
  5月…フラワームーン（さまざまな花が咲き始めるころ）
  6月…ストロベリームーン（イチゴの収穫を行うころ）
  9月…ハーベストムーン（農作物を収穫するころ） 
10月…ハンターズムーン（狩猟を始めるころ） など

今月の

星のたより

問岡山天文博物館　☎44－2465

今年最大の満月

　10月17日の月は、1年で最も地球に近い状態で満月となり普段より大きく見えます。近年、このような
月は「スーパームーン」と呼ばれ親しまれています。

（ステラナビゲータで作成）
10月17日（木） 21時ごろ　（ステラナビゲータで作成）

南東東

日本では、満月を「十五夜」「望（もち）」「望月（もちづき）」
なんて呼ぶこともあるよ。
特に旧暦8月15日の月はとても美しいとされ、「中秋の名
月」と呼び、お月見をしていたんだ。今でもお月見の習慣
は残っているよね！

スーパームーンは、「とて
も大きな満月」くらいの
意味で使われることが多
いよ！

うお

くじら

月
土星

みずがめ

ちょうこくしつ

木星

おうし
10°

50°

ペルセウス

アンドロメダ

おひつじ

最も遠い満月
2月24日

最も近い満月
10月17日

「天文のまち」ならではの
イベントを随時開催！
詳しくは、右記QRコードから

岡山天文博物館
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月と地球の距離
　地球の周りをまわっている月の公転軌道は、楕円形のため、月と地球との距離は約35万から40万kmの
間で変化しています。この距離により、地球から見る月の大きさが変わります。
　今年最小の満月は2月24日で、地球と月の距離は1年で最も遠い約40万6,000ｋｍ。これに対し、今回
の今年最大の満月は10月17日で、地球と月の距離は1年で最も近い約35万7,000ｋｍです。

満月のいろいろな名前
　近年、特徴ある満月を「スーパームーン」や「ストロベリームーン」などさまざまな呼び名で呼びます
が、これらは天文学用語ではありません。
　多くの呼び名は、占星術やアメリカの先住民が季節ごとの満月に付けていた名前が由来となっています。

アメリカの先住民族がつけた満月の名称
  2月…スノームーン（大雪が降ることが多いころ）
  5月…フラワームーン（さまざまな花が咲き始めるころ）
  6月…ストロベリームーン（イチゴの収穫を行うころ）
  9月…ハーベストムーン（農作物を収穫するころ） 
10月…ハンターズムーン（狩猟を始めるころ） など

今月の

星のたより

問岡山天文博物館　☎44－2465

今年最大の満月

　10月17日の月は、1年で最も地球に近い状態で満月となり普段より大きく見えます。近年、このような
月は「スーパームーン」と呼ばれ親しまれています。

（ステラナビゲータで作成）
10月17日（木） 21時ごろ　（ステラナビゲータで作成）

南東東

日本では、満月を「十五夜」「望（もち）」「望月（もちづき）」
なんて呼ぶこともあるよ。
特に旧暦8月15日の月はとても美しいとされ、「中秋の名
月」と呼び、お月見をしていたんだ。今でもお月見の習慣
は残っているよね！

スーパームーンは、「とて
も大きな満月」くらいの
意味で使われることが多
いよ！

うお

くじら

月
土星

みずがめ

ちょうこくしつ

木星

おうし
10°

50°

ペルセウス

アンドロメダ

おひつじ

最も遠い満月
2月24日

最も近い満月
10月17日

「天文のまち」ならではの
イベントを随時開催！
詳しくは、右記QRコードから

岡山天文博物館
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今月の納税
税　目　市県民税　　　　第３期
　　　　国民健康保険税　第４期
　　　　介護保険料　　　第４期
　　　　後期高齢者医療保険料　第４期
納期限　10月31日（木）

住民の動き　令和６年８月末現在
（住民基本台帳人口）

男 15,825人（−29）
女 16,881人（−21）
計 32,706人（−50）

世帯数 14,500世帯 （−5）
（　）内は前月比

市内から里庄町の病院に電話をかける時は、市外局番（0865）をつけてください。

●�休日に、けがをしたり急病になった人のための診療です。急患
ではない場合は平日に受診しましょう。
●�休日当番医は変更になることがあります。当日に電話等で確認し、
事前に症状を説明のうえ、かかりましょう。

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

～ Let’s Try ！ 簡単レシピ～おいしく楽しく♪

 
 
 

 
 

〔１枚分の栄養素〕
エネルギー：60kcal
たんぱく質：0.5g　 脂質：2.4g
炭水化物：9.1g　 塩分：0.0g

 

 
 

 
 

～memo～
★かぼちゃの種類によって生地がまとまりにくいことがあります。
　粉っぽい場合は油を、水分が多くべたつく場合は薄力粉を少量ずつ足してください。
★型抜きなど、お子さんと一緒に楽しく調理してみてください！

問健康こども福祉課（健康福祉センター内） ☎44－7114

 

 

☆かぼちゃクッキー
 材料と分量（約20枚分）
●かぼちゃ
●薄力粉
●片栗粉
●砂糖
●無塩バター
（無塩マーガリンでも可）

……………60g
……………120g
………………20g

…………………60g
…………60g

①かぼちゃは洗ってワタを取り除く。適当な大き
さに切り、耐熱容器に入れてふんわりとラップ
をして600Wのレンジで４分程加熱する。熱い
うちにフォークでかぼちゃをつぶしながら、皮
も取り除く。バターは１㎝角に切る。

②かぼちゃにバターと砂糖を加えてよく混ぜ、薄力粉と片栗粉をふるいなが
ら入れ、まとまるまで混ぜる。

③②をラップに包んで２時間くらい冷蔵庫で休ませる。
④台にクッキングシートを敷き、打ち粉をして生地をのせる。めん棒で5～７
㎜の厚さにのばし、好きな型に形成する。クッキングシートを敷いた天板
に並べ、170℃に予熱したオーブンで18～20分焼く。

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7114

はじめよう！ブレスト・アウェアネス　
　ブレスト・アウェアネスとは自分の乳房の状態に関
心を持ち、乳房を意識する生活習慣をさします。
●自分の乳房の状態を知る
●乳房の変化に気をつける
●変化に気づいたらすぐ医師に相談する
●40歳になったら乳がん検診を受ける
セルフチェックの方法
●乳首をつまんで乳頭からの分泌液がないか確認
●鏡の前に立ち、乳房のひきつれや左右差がないか確認

毎年 1 0月は乳がん月間です

●乳房と脇の下にしこりがないか手で触って確認
●あおむけになり肩の下にタオルを敷き乳房を平ら
　にした状態で、再度触れて確認
定期的に検診を
　早期発見・治療することで約90％の
人が治癒します。市の乳がん検診の日
程は、27ページ「健康づくり事業予定
表」で確認ください。
　

　乳がんは、女性のがん罹患率第1位です。日本人女性の約９人に１人がかかると
いわれ、30代から70代の幅広い年齢で発症する人が多いです。

市ホームページ

休日当番医� （診療時間は９～17時）

10月 6日（日） 鴨方第一内科クリニック 鴨方町 ☎44-9333
10月13日（日） すくすくこどもクリニック 鴨方町 ☎44-5400
10月14日（月・祝） 国定病院 里庄町 ☎64-3213
10月20日（日） 上田内科クリニック 鴨方町 ☎44-3147
10月27日（日） 高山医院 鴨方町 ☎44-2332
11月 3日（日・祝） よりしま中西医院 寄島町 ☎54-2324
11月 4日（月・振） みわ記念病院 金光町 ☎42-5000
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月　日 受付時間 場　　　　所 注　　意　　事　　項
～各種相談～
■健康相談・育児相談…保健師・管理栄養士が健康づくりや育児の相談に応じます。
10月30日（水） 9:30～11:30 健康福祉センター 市内全地区／要申込
■心の相談…精神科医師が、心の健康や病気の相談に応じます。
10月 3日（木） 10:00～11:30 健康福祉センター 市内全地区／前日までに要申込（社会福祉課☎44-7007）11月 7日（木）
～おとなのけんしん～ 完全予約制　けんしんを受診する際は、必ず受診券をお持ちください。
■セットけんしん[内容：特定健診、75歳以上健診、胃がん（ピロリ菌）・大腸がん・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診]
10月 8日（火）

8:30～11:00 健康福祉センター 予約受付終了10月 9日（水）
10月23日（水）
11月 8日（金） 予約受付期間：10/7（月）～10/18（金）　電子申請は10/6（日）8:30～予約開始
■肺がん・結核検診（セットけんしん同時実施）	
10月 8日（火） 8:30～11:00 健康福祉センター 予約受付終了
■胃がん（レントゲン）検診（セットけんしん同時実施）	
10月 8日（火）

8:30～11:00 健康福祉センター 予約受付終了10月23日（水）
11月 8日（金） 予約受付期間：10/7（月）～10/18（金）　電子申請は10/6（日）8:30～予約開始
■レディース検診[内容：子宮頸がん検診、乳がん検診（視触診＋マンモグラフィ併用）、大腸がん検診

※大腸がん検診のみを受診することはできません]
10月 4日（金） 12:30～14:45 市民会館金光

予約受付終了10月16日（水） 12:30～14:45
健康福祉センター10月17日（木） 12:30～14:45

18:00～19:15
■子宮頸がん検診[内容：子宮頸がん検診、大腸がん検診　※大腸がん検診のみを受診することはできません]
10月16日（水） 9:45～11:15 健康福祉センター 予約受付終了
～子どもの教室・健診～
■マタニティクラス…妊婦さんとそのご家族が、安心して赤ちゃんを迎えるための教室です。
　妊娠中の生活や赤ちゃんについて学びながら、妊婦さん同士の交流をしてみませんか？  （※託児はありません）

10月 2日（水） 13:30～15:00
（受付 13:15～） 健康福祉センター

市内全地区：要申込／内容 : 第１回 [ 歯科医師による妊娠中のお口の
ケアと一生大切な歯のお話・お口のチェック（希望者のみ歯科健診、
歯周病チェック)、管理栄養士による妊娠中に大切な栄養と食事のお話]

■離乳食教室（要申込）…1歳未満のお子さんをお持ちの保護者が対象です。 
11月 6日（水） 10:00～11:30

（受付 9:45～） 健康福祉センター 市内全地区／要申込

※次の健診・教室は、約３週間前に案内を郵送しています。届かない人、都合が悪い人はご連絡ください。
　受付時間は、各健診・教室により異なるため、案内をご確認ください。

月　日 受付時間 場　　　　所 対　　　象（生年月日）
■１歳児すくすく教室
11月 1日（金） 9:15～10:45

（受付時間） 健康福祉センター 対象：令和5年11月2日～令和5年12月27日生まれ

■１歳６か月児健診
10月10日（木） 13:00～14:00

（受付時間） 健康福祉センター 対象：令和5年2月11日～令和5年3月31日生まれ

■２歳６か月児歯科健診
10月24日（木） 13:00～14:00

（受付時間） 健康福祉センター 対象：令和4年3月23日～令和4年5月5日生まれ

■３歳児健診
10月31日（木） 13:00～14:00

（受付時間） 健康福祉センター 対象：令和3年3月24日～令和3年5月8日生まれ

　随時、市ホームページにおとなのけんしん、子どもの健診・教室などの開催状況を掲載しますのでご確認
ください。

健康づくり
事業予定表  

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

10月1日から11月10日まで
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●広報あさくちは市ホームページでも見ることができます。
●目が不自由な人のために、音訳をしています。詳しくは、本庁秘書政策課（☎ 44－ 9037）へ。
●「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

「天文のまちあさくち」
ＰＲポロシャツ・
ジャンパー販売中

の

1歳になりました

令和５年10月生まれ

徳永 　結くん
とくなが　　　ゆい

（10月4日生まれ）

藤岡　 杏ちゃん
　ふじおか　     あん 

（10月30日生まれ）

髙橋 悠真くん
たかはし  ゆう ま

（10月6日生まれ）

妹尾 朱莉ちゃん
せの お    しゅ り

（10月26日生まれ）

＼ご家庭のアイドルを／　募集しています！
　広報あさくちにお子さんの写
真を載せませんか。市に住民票
がある令和５年12月生まれのお
子さんの写真を10月末までに電
子申請またはＥメール、郵送に
てお申し込みください。郵送の
場合は写真の裏面に保護者の氏
名・連絡先、子どもの氏名（ふり
がな）・生年月日・住所・性別を
明記してください。また、Ｅメー
ルの場合は、タイトルを「我が家
のアイドル」とし、本文に各項目
を記載し、jpegファイルで送信
してください。
　なお、応募された写真は返却
しません。
電子申請：市電子申請サービスによる
　　　　　 お申し込みはQRコードを
　　　　　　ご利用ください。
Ｅメール：hisyoseisaku@city.
　　　　　　asakuchi.okayama.jp　　
送 り 先：〒719－0295
　　　　　　（住所不要）
　　　　　　浅口市役所
　　　　　　秘書政策課 

榊原 苺那ちゃん
さかきばら も   な

（10月24日生まれ）
内藤 綾杜くん
ないとう  あや と

（10月14日生まれ）

藤野 月葉ちゃん
ふじ の    つき は　

（10月4日生まれ）

谷本 晴琉くん
たにもと    は  る

（10月31日生まれ）
平野 　詩くん
ひら  の         うた

（10月28日生まれ）
森上 　峻くん
もりかみ　　しゅん

（10月27日生まれ）

森脇 礼偉くん
もりわき　れ　い

（10月26日生まれ）

半袖ポロシャツ 長袖ポロシャツ ジャンパー

問市観光協会事務局（産業振興課内）
　☎44－9035

市観光協会
ホームぺージ

種類 色 サイズ 価格（税込）

半袖ポロシャツ 33色 3,000円

長袖ポロシャツ 18色
SS～LL

3,300円

ジャンパー 5色 M～LL 5,000円

申込み　問い合わせ先へ
●発注からお渡しまで約１か月かかります。
●左記以外のサイズは問い合わせください。

あさくち♡婚活イベント2024 市縁結びサポーター立会いのもと、フリートークや
マッチングを行う婚活イベントを開催します。フリー
トークの時間を長くとっているので、お相手とじっくり
話すことができます♪素敵な「ご縁」を見つけにぜひ
ご参加ください！

電子申請
FAX問秘書政策課　☎44－9013　　44－5771

日　　時　12月1日（日）13時～15時30分
場　　所　ふれあい交流館「サンパレア」
対　　象　20歳～55歳の独身男女
　　　　　（学生不可、男性は市内在住または在勤、女性は地域制限なし）　参 加 費　無料　　
申込期限　10月27日（日）まで ※持参の場合は10月25日（金）17時まで
申込方法　電子申請または申込書を問い合わせ先へ提出・郵送・FAX


