


最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

お
し
ら
せ

�

自
衛
隊
へ
の
個
人
情
報
提
供
除
外
申
請

　
市
は
、
法
定
受
託
事
務
と
し
て

自
衛
官
の
募
集
に
協
力
し
て
お

り
、
毎
年
、
対
象
者
の
「
氏
名
」

と
「
住
所
」
を
自
衛
隊
に
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
情
報
提
供
を
望
ま
な
い
人

は
、除
外
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

対　
象　

�

平
成
19
年
4
月
2
日
～

平
成
20
年
4
月
1
日
生

ま
れ
の
人
（
年
度
中
に

18
歳
に
な
る
人
）

申
請
方
法�　
2
月
13
日（
木
）（
必

着
）
ま
で
に
除
外
申
請

書
と
本
人
確
認
書
類
の

写
し
を
問
い
合
わ
せ
先

へ
郵
送
（
本
人
の
場
合

は
、
電
子
申
請
も
可
）

●�

除
外
申
請
書

は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

●�

提
供
し
た
情
報
は
、
自
衛
隊
か

ら
の
募
集
内
容
の
送
付
の
み
に

使
用
さ
れ
ま
す
。

問
市
民
課　
☎
４
４

－

９
０
４
２

�

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
の
「
老

齢
年
金
」
な
ど
、
老
齢
（
退
職
）

を
支
給
事
由
と
す
る
公
的
年
金

は
、
税
法
上
「
雑
所
得
」
と
し
て

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。
こ

の
う
ち
「
老
齢
年
金
」
の
額
が

１
０
８
万
円
以
上
（
65
歳
以
上
の

人
は
１
５
８
万
円
以
上
）
の
人
に

つ
い
て
は
、
所
得
税
お
よ
び
復
興

特
別
所
得
税
を
源
泉
徴
収
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
令
和
6

年
1
月
～
12
月
中
に「
老
齢
年
金
」

を
受
け
取
っ
て
い
る
人
に
、
令
和

7
年
1
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け

て
源
泉
徴
収
票
を
発
送
し
ま
す
。

源
泉
徴
収
票
は
、
確
定
申
告
の
際

に
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

紛
失
し
た
場
合
は
再
交
付
が
で
き

ま
す
の
で
、お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
障
害
年
金
」
や
「
遺

族
年
金
」
に
つ
い
て
は
非
課
税
の

た
め
、
源
泉
徴
収
票
の
送
付
は
あ

り
ま
せ
ん
。

問
倉
敷
西
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
６

－

５
２
３

－

６
３
９
５

　
（
音
声
案
内
①
を
押
し
て
②
）

問�

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０

－

０
５

－

１
１
６
５

�

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

12
月
２
日

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

岡
山
支
店
か
ら
市
へ

５
１
５
，９
０
０
円

●
こ
れ
は
、
同
社
の
地
域
貢
献
活

動
の
一
環
と
し
て
従
業
員
の
出

身
地
な
ど
の
地
域
に
対
し
て
送

ら
れ
た
も
の
で
す
。
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
財
政
課

�
☎
４
４

－

９
０
０
４

�

ご
利
用
く
だ
さ
い「
声
の
広
報
」

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
広
報

あ
さ
く
ち
を
音
声
で
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
目
の
不
自
由
な
人
に

市ホームぺージ

も
広
報
紙
の
情
報
が
届
く
よ
う

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
浅
口

は
る
か
会
」
に
よ
っ
て
音
訳
さ
れ

た
“
聞
く
広
報
紙
”
で
す
。

　
項
目
を
選
ん
で
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
秘
書
政
策
課

　

�

☎
4
４

－

９
０
３
７
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手話をやってみよう！ vol.67

　　

「サッカー」
①左手の人差し指と親指で輪を作り、サッカー
　ボールを作ります。右手の人差し指と中指
　を伸ばして、足に見立てます。
②右手の人差し指で、左手の輪をポーンと蹴
　る仕草をします。

立花　智子さん
（浅口手話サークル「青い鳥」）

社会福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7007　FAX44－7110

動画でも　　
確認できます

�
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
昭
和
24
年
１
月
26
日
は
、
世
界

最
古
の
木
造
建
築
で
あ
る
法
隆
寺

金
堂
が
炎
上
し
、
壁
画
の
大
半
が

焼
損
し
ま
し
た
。

　
文
化
財
は
、
歴
史
文
化
を
正
し

く
理
解
す
る
う
え
で
欠
く
こ
と
の

で
き
な
い
国
民
共
有
の
財
産
で

す
。
文
化
財
の
周
辺
で
は
焚
き
火

や
喫
煙
に
気
を
つ
け
て
、
周
辺
に

ご
み
や
紙
く
ず
な
ど
の
可
燃
物
を

捨
て
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
身
近
に
あ
る
文
化
財
の
保
護

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課
（
中
央
公

民
館
内
）�

☎
４
４

－

７
０
５
５

�

人
権
の
尊
重
さ
れ
る

社
会
の
実
現
に
向
け
て

　
日
本
国
憲
法
第
14
条
で
は
、「
す�

べ
て
国
民
は
、
法
の
下
に
平
等
で

あ
っ
て
、
人
種
、
信
条
、
性
別
、

社
会
的
身
分
ま
た
は
門
地
に
よ

り
、
政
治
的
、
経
済
的
、
社
会
的

関
係
に
お
い
て
、
差
別
さ
れ
な

い
。」
と
規
定
さ
れ
、
法
の
下
の

平
等
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
身
近
な
こ
と
か

ら
人
権
に
つ
い
て
考
え
、
明
る
い

笑
顔
で
暮
ら
す
社
会
を
築
き
ま

し
ょ
う
。

●�

「
身
元
調
査
」
な
ど
を
拒
否
し

ま
し
ょ
う
。

●�

「
え
せ
同
和
行
為
」
を
排
除
し

ま
し
ょ
う
。

●�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
差
別
書

き
込
み
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

問�
岡
山
県
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�
☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
４
０
６

�

１
月
10
日
は

「
１
１
０
番
の
日
」

　
事
件
や
事
故
に
直
面
し
た
と
き

は
、
一
刻
も
早
く
１
１
０
番
通
報

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
い
た
ず
ら
や
緊
急
性

の
な
い
通
報
が
後
を
絶
た
ず
、
本

当
に
緊
急
な
通
報
の
弊
害
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
警
察
へ
の
問
い
合
わ
せ
や
要
望

は
、
最
寄
り
の
警
察
署
や
交
番
、

駐
在
所
へ
お
願
い
し
ま
す
。
緊
急

性
の
な
い
相
談
は
警
察
総
合
相
談

電
話
（
♯
９
１
１
０
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
誤
操
作
や
間
違
い
で

１
１
０
番
に
連
絡
し
て
も
慌
て
て

電
話
を
切
ら
ず
に
間
違
い
で
あ
る

こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
安
全
と
安
心
の
た
め

正
し
い
１
１
０
番
の
利
用
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

問�

玉
島
警
察
署

�

☎
０
８
６

－

５
２
２

－

０
１
１
０

告
広
料
有
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最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

�
要
介
護
認
定
者
の

障
害
者
控
除

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
65

歳
以
上
の
人
は
、
所
得
税
・
住
民

税
申
告
を
す
る
際
に
「
障
害
者
控

除
対
象
者
認
定
書
」
を
提
示
す
る

こ
と
で
、本
人
ま
た
は
扶
養
者
が
、

控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
認
定
書
の
交
付
申
請
】

対　
象　

�

12
月
31
日
時
点
で
市
内

に
住
民
登
録
の
あ
る
65

歳
以
上
の
要
介
護
認
定

者

　
要
介
護
１
～
３
→
障
害
者
控
除

　
要
介
護
４
・
５
→�

特
別
障
害
者

控
除

窓　
口　

�

高
齢
者
支
援
課
ま
た
は

各
総
合
支
所

必
要
な
も
の　

●�

対
象
者
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証

●
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類

※�

12
月
31
日
時
点
で
の
介
護
度
で

認
定
す
る
た
め
、
令
和
６
年
分

の
認
定
書
の
発
行
が
で
き
る
の

は
１
月
６
日
以
降
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
年
の
途
中
で
亡

く
な
っ
た
人
は
、
亡
く
な
っ
た

時
点
の
状
況
で
認
定
し
ま
す
。

問�

高
齢
者
支
援
課

　
（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）�

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
１
１
３

�

20
歳
の
人
へ

ピ
ロ
リ
菌
の
無
料
検
診
は

１
月
末
ま
で
に
受
診
を

　
市
は
20
歳
の
人
を
対
象
に
無
料

で
ピ
ロ
リ
菌
検
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
ピ
ロ
リ
菌
は
幼
少
期
に
経
口
感

染
す
る
こ
と
が
多
く
、
将
来
胃
が

ん
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
早
期
発
見
に
よ
り
、
胃
が

ん
の
予
防
や
次
世
代
へ
の
感
染
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
検
診
が
ま
だ
の
人
は
、
１
月
31

日
（
金
）
ま
で
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

●�

対
象
者
（
平
成
16
年
４
月
2
日

〜
平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
市
民
）
に
は
、
６
月
下
旬
に

案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●�

実
施
の
医
療
機
関
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
４
４

－

７
１
１
４ 市ホームぺージ

第18回市マラソン大会結果報告
　12月８日に三ツ山スポーツ公園・周辺コースで市マラソン大会を開催しました。
大会結果は上位３位まで掲載しています。（敬称略）

【２㎞】
小学３・４年生男子の部
　第１位　中浜 朔　
　第２位　小山 智大　
　第３位　中西 英介　

小学３・４年生女子の部
　第１位　福尾 知世
　第２位　石井 望弥
　第３位　藤澤 芽依奈　

親子の部（子・親）
　第１位　江田 奏汰・雄一
　第２位　大平 莉子・智也
　第３位　長尾 陸杜・啓仁

【３㎞】
40歳以上男子の部
　第１位　安保 和弘
　第２位　白神 光国
　第３位　加藤 吉則

中学生以上女子の部
　第１位　大橋 杏
　第２位　石井 虹菜
　第３位　吉川 瑠南

小学５・６年生男子の部
　第１位　加藤 疾風
　第２位　藤澤 竜誠
　第３位　濵上 蓮

小学校５・６年生女子の部
　第１位　山下 ひなた
　第２位　岡崎 椛音
　第３位　栗尾 芭那

【５㎞】
中学生男子の部
　第１位　小林 右京
　第２位　池田 光汰
　第３位　川上 紬

15歳以上男子の部
　第１位　加藤 大和
　第２位　浅野 義仁
　第３位　道廣 学

15歳以上女子の部
　第１位　佐藤 直美
　第２位　応本 ゆき江
　第３位　黒川 京子

【10㎞】
15歳以上男子の部
　第１位　細中 亮央
　第２位　木村 宣久
　第３位　森下 久

15歳以上女子の部
　第１位　吉岡 唯
　第２位　岡本 春香
　第３位　貝原 佑佳

問寄島分室（ふれあい交流館「サンパレア」）　☎54−3110

お家のことはお任せください
豆電球一個でも交換に行きます

不動産仲介（住宅・土地・賃貸）／賃貸管理／不動産買取／土地分譲／ハ
ウスクリーニング／空き家＆空き土地管理（草刈り代行）／リフォーム・リノ
ベーション／屋根工事／解体工事／外構工事　etc.

■営業時間：10時～18時／休み：日曜・祝日
■倉敷市新倉敷駅前3-111-1
■宅地建物取引業者免許番号：岡山県知事（2）第5804号

TEL086－523－5005株式会社 オリーブハウス

『ふるさと納税、はじめました』
楽天  ふるさとチョイス
ふるなび  ふるぽ
au PAY  セゾン
ANA  ふるラボ

洋服直しキャラ
福山市東桜町1－1アイネスフクヤマ２Ｆ
（JR福山駅前 元繊維ビル跡）

☎084－928－6722

前 後
前 後

福山城

福山駅

天満屋アイネス

郵便局市役所
2号線
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ごみの減量・リサイクルに関する標語　選考結果　　（敬称略）
選考結果 学校名 児童氏名 標　　　語
最優秀賞 寄島小 平良 沙也 協力だ 未来のために リサイクル
優秀賞 六条院小 横山 結菜 すてないで 必ず何かに 使えるよ
優秀賞 鴨方東小 岩松 香帆 ごみ分ける 1人の行動 世界が変わる

特別賞（市長賞） 金光吉備小 喜多村 唯菜 それはごみ？捨てる前に考えよう
特別賞（環境衛生協議会長賞） 金光小 尾﨑 拓隼 ごみなのか 意しきひとつで さいしげん

特別賞 鴨方西小 井上 陽翔 すてるとき かくにんしよう プラマーク

佳作

金光小 青隂 生真 ちょっとまて すてる前に 思い出せ
リデュース、リユース、リサイクル

金光小 塩田 諒弥 ｢いりません｣ ぼくは毎日 エコバック
鴨方東小 妹尾 亮治 ゴミださず かんきょうかえる じぶんたち
鴨方東小 谷口 あさひ すてるごみ ぶんべつしたら しげんごみ
鴨方東小 田辺 珠穂 すてるまえ ぶんべつかくにん ごみへらす
鴨方東小 末竹 世理奈 みんなで分べつ 再利用
鴨方西小 横山 楓 すぐすてない 一つの物を大切に
寄島小 大島 由衣成 ゴミへらそ 地いきみんなで がんばろう

優秀賞

金光竹小
金光吉備小
鴨方東小
鴨方西小
六条院小
寄島小
金光中
鴨方中
金光竹小
金光竹小
金光小
金光小
金光吉備小
鴨方西小
六条院小
六条院小
寄島小
寄島小
金光中
鴨方中

4年
2年
5年
3年
3年
4年
1年
2年
2年
6年
4年
6年
6年
2年
2年
5年
1年
6年
1年
2年

清水 陸斗
大津 凪
石部 敦士
長尾 咲大
楠戸 結心奈
浦田 篤紀
野竹 結衣
山田 椋太
清水 結斗
篠原 愛心菜
仲井 稜介
石井 穂花
古澤 春世
吉田 晴登
遠藤 匠真
山下 翔太郎
森田 光輝
山本 楷
原田 陸叶
直原 琉莞

努力賞

 

発明くふうの部 科学研究の部

令和６年度  発明くふう・科学研究展入賞者

 「ごみの減量・リサイクルに関する標語」入賞作品

問学校教育課（中央公民館内）　☎44－7012

優秀賞

金光竹小
金光小
鴨方東小
鴨方西小
六条院小
寄島小
金光中
鴨方中
金光竹小
金光竹小
金光小
金光小
金光吉備小
金光吉備小
鴨方西小
鴨方西小
六条院小
六条院小
寄島小
寄島小
鴨方中

3年
5年
4年
6年
2年
4年
2年
1年
2年
6年
1年
4年
1年
4年
2年
4年
3年
5年
2年
5年
1年

近藤 蓮之助
髙本 芽依
岩松 香帆
河田 陽稀
笹井 俐緒
三宅 玲
高橋 菜々子
岡本 恭汰
問田 結那
阪田 應介
髙本 依織吏
田中 理沙
小川 創士
川上 寛人
𠮷澤 蓮
神島 結愛
渡部 心結
笹井 透羽
鈴木 文乃
石井 絢菜
今城 結翔

努力賞

最優秀賞

あんぜんまくら 金光吉備小 6年  平田 景子金光小 2年  畑本 湊祐

最優秀賞

生ゴミ処理のススメ

　市内小・中学生による令和６年度発明くふう・科学研究展について、審査会において「最優秀賞」「優秀賞」
「努力賞」の計43作品が決定しました。入賞者は次のとおりです。（敬称略）　
　なお、受賞作品は中央公民館ロビーで１月５日（日）まで展示しています。

　市内の小学４年生児童が作成した「ごみの減量・リサイクルに関する標語」のうち、次のとおり入賞作品が
決定しました。
　なお、入賞作品は、次のとおり展示します。 
場　所　中央公民館・金光公民館・ふれあい交流館サンパレア・天満屋ハピータウン鴨方店
期　間　１月20日（月）～31日（金）

問環境課　☎44－9043
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ス
ポ
ー
ツ

浅
口
市
親
睦
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日　
時　
３
月
７
日
（
金
）

　
　
　
　
受
付
19
時
30
分

場　
所　
天
草
公
園
体
育
館

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上
の
女

性
［
チ
ー
ム
編
成
が
困

難
な
場
合
は
男
性
３
人

ま
で
可
（
特
別
ル
ー
ル

有
）］

参
加
費　

�

１
チ
ー
ム
１
，０
０
０

円
（
代
表
者
会
議
時
に

集
金
）

申
込
み　

�

２
月
15
日
（
土
）
ま
で

に
中
央
公
民
館
へ

●�

２
月
20
日
（
木
）
19
時
30
分
か

ら
中
央
公
民
館
で
代
表
者
会
議

を
行
い
ま
す
。

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課

（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４

－
７
０
０
１

相
談

高
梁
川
流
域
空
き
家
対
策

事
業
無
料
相
談
会（
要
予
約
）

　
空
き
家
や
不
動
産
の
利
活
用
、

登
記
・
相
続
な
ど
の
諸
問
題
に
関

す
る
相
談
に
各
専
門
家
が
対
応
し

ま
す
。

日　
時　
１
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場　
所　

�
リ
ブ
21　
２
階

　
　
　
　
チ
ュ
ッ
ピ
ー
ス
ク
エ
ア

　
　
　
　
（
総
社
市
門
田
１
８
７
）

申
込
み　

�

１
月
24
日
（
金
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

一
般
社
団
法
人
岡
山
住
ま
い
と

暮
ら
し
の
相
談
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
８
６

－

２
０
６

－

５
５
８
１

教
育
相
談（
要
予
約
）

　
不
登
校
、社
会・学
校
不
適
応
、

一
般
育
児
問
題
な
ど
、
子
ど
も
の

健
全
な
育
成
の
た
め
に
、
臨
床
心

理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

日　　時 場　　所
１月18日
２月１日

（土）
（土） 9時～12時 金光公民館図書室

１月11日
１月25日
２月８日
２月22日

（土）
（土）
（土）
（土）

9時～12時 中央公民館

１月18日
２月１日

（土）
（土） 14時～17時

ふれあい交流館
「サンパレア」

●�
い
ず
れ
の
会
場
で
も
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

�
☎
４
２

－

２
８
４
５

問
学
校
教
育
課（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
１
２

問�

寄
島
分
室（
ふ
れ
あ
い
交
流
館

「
サ
ン
パ
レ
ア
」内
）�

　
　
　
　
　
☎
５
４

－

３
１
１
０

人
権
・
行
政
相
談（
無
料
）

　
い
じ
め
・
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
児
童

虐
待
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
の

相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
国
・
県
・
市
な
ど
が

行
う
行
政
施
策
に
対
す
る
疑
問
、

苦
情
、
要
望
な
ど
の
相
談
に
行
政

相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

●�

申
し
込
み
不
要
。
い
ず
れ
の
会

場
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
市
民
課　
☎
４
４

－

９
０
４
２

日　　　　時 場　　所

１月21日
２月18日

（火）
（火） 9時～11時 金光公民館

１月17日
２月21日

（金）
（金）13時～15時 浅口市役所

１月22日
２月26日

（水）
（水）13時～15時 寄島総合支所

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

　
土
地
・
家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
、
金

銭
の
貸
借
、
夫
婦
間
の
も
め
ご
と

な
ど
日
常
生
活
で
起
き
る
さ
ま
ざ

ま
な
法
律
問
題
の
相
談
に
弁
護
士

が
応
じ
ま
す
。（
1
人
30
分
）

　

申
し
込
み
の
際
は
、
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
相
談
内
容

の
番
号
（
①
相
続 

②
金
銭 

③
離

婚 

④
交
通
事
故 

⑤
不
動
産 

⑥
そ

の
他
）
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
必
要
に
応
じ
て
相
手
方
の
氏

名
（
社
名
な
ど
）
も
お
尋
ね
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

日　
時　

�

2
月
4
日・18
日（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場　
所　
浅
口
市
役
所

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

�

1
月
8
日
（
水
）
8
時

30
分
か
ら
予
約
受
付
開

始
（
電
話
の
み
）

●��

同
じ
人
か
ら
の
相
談
は
、
年
度

内
１
回
ま
で
。

●�

市
行
政
に
関
わ
る
相
談
な
ど
は

不
可
。

問
市
民
課　
☎
４
４

－

９
０
４
２

ごみの減量・リサイクルに関する標語　選考結果　　（敬称略）
選考結果 学校名 児童氏名 標　　　語
最優秀賞 寄島小 平良 沙也 協力だ 未来のために リサイクル
優秀賞 六条院小 横山 結菜 すてないで 必ず何かに 使えるよ
優秀賞 鴨方東小 岩松 香帆 ごみ分ける 1人の行動 世界が変わる

特別賞（市長賞） 金光吉備小 喜多村 唯菜 それはごみ？捨てる前に考えよう
特別賞（環境衛生協議会長賞） 金光小 尾﨑 拓隼 ごみなのか 意しきひとつで さいしげん

特別賞 鴨方西小 井上 陽翔 すてるとき かくにんしよう プラマーク

佳作

金光小 青隂 生真 ちょっとまて すてる前に 思い出せ
リデュース、リユース、リサイクル

金光小 塩田 諒弥 ｢いりません｣ ぼくは毎日 エコバック
鴨方東小 妹尾 亮治 ゴミださず かんきょうかえる じぶんたち
鴨方東小 谷口 あさひ すてるごみ ぶんべつしたら しげんごみ
鴨方東小 田辺 珠穂 すてるまえ ぶんべつかくにん ごみへらす
鴨方東小 末竹 世理奈 みんなで分べつ 再利用
鴨方西小 横山 楓 すぐすてない 一つの物を大切に
寄島小 大島 由衣成 ゴミへらそ 地いきみんなで がんばろう

優秀賞

金光竹小
金光吉備小
鴨方東小
鴨方西小
六条院小
寄島小
金光中
鴨方中
金光竹小
金光竹小
金光小
金光小
金光吉備小
鴨方西小
六条院小
六条院小
寄島小
寄島小
金光中
鴨方中

4年
2年
5年
3年
3年
4年
1年
2年
2年
6年
4年
6年
6年
2年
2年
5年
1年
6年
1年
2年

清水 陸斗
大津 凪
石部 敦士
長尾 咲大
楠戸 結心奈
浦田 篤紀
野竹 結衣
山田 椋太
清水 結斗
篠原 愛心菜
仲井 稜介
石井 穂花
古澤 春世
吉田 晴登
遠藤 匠真
山下 翔太郎
森田 光輝
山本 楷
原田 陸叶
直原 琉莞

努力賞

 

発明くふうの部 科学研究の部

令和６年度  発明くふう・科学研究展入賞者

 「ごみの減量・リサイクルに関する標語」入賞作品

問学校教育課（中央公民館内）　☎44－7012

優秀賞

金光竹小
金光小
鴨方東小
鴨方西小
六条院小
寄島小
金光中
鴨方中
金光竹小
金光竹小
金光小
金光小
金光吉備小
金光吉備小
鴨方西小
鴨方西小
六条院小
六条院小
寄島小
寄島小
鴨方中

3年
5年
4年
6年
2年
4年
2年
1年
2年
6年
1年
4年
1年
4年
2年
4年
3年
5年
2年
5年
1年

近藤 蓮之助
髙本 芽依
岩松 香帆
河田 陽稀
笹井 俐緒
三宅 玲
高橋 菜々子
岡本 恭汰
問田 結那
阪田 應介
髙本 依織吏
田中 理沙
小川 創士
川上 寛人
𠮷澤 蓮
神島 結愛
渡部 心結
笹井 透羽
鈴木 文乃
石井 絢菜
今城 結翔

努力賞

最優秀賞

あんぜんまくら 金光吉備小 6年  平田 景子金光小 2年  畑本 湊祐

最優秀賞

生ゴミ処理のススメ

　市内小・中学生による令和６年度発明くふう・科学研究展について、審査会において「最優秀賞」「優秀賞」
「努力賞」の計43作品が決定しました。入賞者は次のとおりです。（敬称略）　
　なお、受賞作品は中央公民館ロビーで１月５日（日）まで展示しています。

　市内の小学４年生児童が作成した「ごみの減量・リサイクルに関する標語」のうち、次のとおり入賞作品が
決定しました。
　なお、入賞作品は、次のとおり展示します。 
場　所　中央公民館・金光公民館・ふれあい交流館サンパレア・天満屋ハピータウン鴨方店
期　間　１月20日（月）～31日（金）

問環境課　☎44－9043
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サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

（
要
予
約
・
無
料
）

　
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
「
サ
ポ
ス

テ
」）
は
、
中
学
校
卒
業
後
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
で
無
業
状
態
に
あ

る
若
者
の
職
業
的
自
立
（
復
学
を

含
む
）
を
支
援
す
る
機
関
で
す
。

就
労
や
自
立
に
関
す
る
悩
み
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日　
時　
1
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　
2
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
14
時
～
16
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　

�

市
内
在
住
の
15
～
49
歳

の
働
く
こ
と
や
将
来
に

つ
い
て
不
安
を
抱
え
て

い
る
人
や
そ
の
家
族

申
込
み　

�

問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

☎
０
８
６

－

４
８
６

－

５
１
６
２

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
要
予
約
）

　
就
職
・
職
業
相
談
、
求
人
情
報

の
提
供
、
紹
介
状
の
発
行
、
履
歴

書
の
書
き
方
指
導
な
ど
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
笠
岡
の
職
員
が
対
応
し
ま

す
。

日　
時　
1
月
17
日
（
金
）

　
　
　
　
2
月
7
日・21
日（
金
）

法
務
局
の
常
設
相
談（
無
料
）

　
日
常
生
活
で
の
悩
み
ご
と
や
、

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
相
談

に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

日　
時　

�
毎
週（
水
）（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
9
時
～
12
時

場　
所　

�

岡
山
地
方
法
務
局

　
　
　
　
笠
岡
支
局

申
込
み　
不
要

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

�

☎
０
８
６
５

－

６
２

－

５
２
９
５

日
曜
公
証
無
料
相
談（
要
予
約
）

日　
時　
1
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
2
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　
3
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
～
15
時

場　
所　

�

笠
岡
公
証
役
場
（
笠
岡

市
笠
岡
５
０
７

−

74
）

内　
容　

�

遺
言
・
任
意
後
見
、
離

婚
給
付
契
約（
養
育
費・

財
産
分
与
な
ど
）、
借

地
借
家
の
賃
貸
借
、
金

岡
山
県
司
法
書
士
会　

無
料
法
律
相
談
会（
要
予
約
）

日　
時　
１
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場　
所　

�

中
央
公
民
館
１
階　

　
　
　
　
第
３
会
議
室

相
談
内
容　
相
続
登
記
・
遺
言
な
ど

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
岡
山
県
司
法
書
士
会
倉
敷
支
部

　
（
宗
澤
）

�

☎
０
８
６
５
ー
５
４
ー
０
０
７
１

認
知
症
介
護
者
の
会
さ
さ
え
あ
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

が
日
頃
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不
安

を
話
し
合
う
会
で
す
。

日　
時　
１
月
28
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
45
分

場　
所　

�

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
室

対　
象　

�

認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
や
、
認
知
症
介

護
の
経
験
を
持
つ
家
族

内　
容　

�

座
談
会
・
情
報
交
換
等

申
込
み　
不
要

問�
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最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

洋服直しキャラ
福山市東桜町1－1アイネスフクヤマ２Ｆ
（JR福山駅前 元繊維ビル跡）

☎084－928－6722

前 後
前 後

『ふるさと納税、はじめました』
楽天  ふるさとチョイス
ふるなび  ふるぽ
au PAY  セゾン
ANA  ふるラボ
福山城

福山駅

天満屋アイネス

郵便局市役所
2号線
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最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

今月の市消費生活センター ワンポイント講座 安心・安全ひとくちメモ

注文は慎重に行って。
【アドバイス】
●�注文する時は、必ず販売条件や解約・返品条件をすみず
みまで確認しましょう。
●�注文画面はスクリーンショットなどで保存しておきま
しょう。

■問 �市消費生活センター（産業振興課内）　☎44－9007
■問 �消費者ホットライン　☎188

極端に安い価格や「限定」につられないで!

え
ー
っ
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安
い
!
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し
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お
う
!

い
ま
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だ
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う
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ま
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い
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か
…

お得な
お試し価格

初回限定
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5
0
0
円
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。
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回
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す
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り
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さ
い
! 業

者

　暗い時間帯にウォーキングやランニング、犬
の散歩などで外出する場合は反射材を身に付け
ましょう。自分からは車が見えていても、車の
運転手からは皆さんが見えてないかもしれませ
ん。交通事故に巻き込まれないために、自分の
存在を知らせることを意識しましょう。

　市では反射材を本庁および各総合支所の窓口
で配布しています。暗い時間帯に外出する際に
ご活用ください。１人１個までとし、在庫がな
くなり次第、配布終了としますのでご了承くだ
さい。

問くらし安全課　　　　☎44－9006
問金光総合支所　　　　☎42－7300
問寄島総合支所　　　　☎54－5111

事故に遭わないために
～反射材で自分の存在を知らせよう！～

告
広
料
有
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としょかんだより
市立図書館に関する
情報は右記
QRコードから

市ホームページ

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

すいせん図書
オススメ

（所蔵館についてはお問合せください。）

新 着 本
NEW

○えほん
・ぞうくんのおおゆきさんぽ
・すきなあそびおしえて
・まほうのぱくぱくべんとう
・クマのひとりのじかん
・のうじょうのいえ
　
○こどもの本
・キッチン実験室
・ふしぎなチカラをもっているハーブの世界
・目でみるえいごのずかん
・こてんちゃんがきた！
・ひとつだけ守りたいもの
　
○おとなの本
・世界の研究者が調べた
　　　　　すごすぎる実験の図鑑
・暖簾の紋章  
　　社名とマークから読み解く企業の心
・長生きたまご  医者が教える
　「効率ナンバー１」超良質たんぱく質
・虚の伽藍
・作家刑事毒島の暴言

なかのひろたか
新井洋行

まいのおやつ
マルク・フェルカンプ
ソフィー・ブラッコール

　
　　

オレンジページ
真木文絵

おかべたかし
いとうみく

リンダ・スー・パーク
　
　

カンゼン

村中憲二

鎌田實
月村了衛
中山七里

「鯨鯢の鰓にかく 商業捕鯨再起への航跡」
 山川徹／著　小学館

「くらくらのブックカフェ」
まはら三桃　講談社

　反捕鯨団体の過激な妨害活動、国際社会か
らの批判。日本の捕鯨は、幾度も障壁にぶつか
ってきた。絶体絶命な状況のなか、いかにして
日本の捕鯨は続いてきたのか？捕鯨船に乗船取
材し、捕鯨業界の「再起への航跡」を辿るノンフ
ィクション。

 「いらっしゃいませ。蔵カフェへようこそ。ここ
は飲み物を楽しみながら、さまざまな本が読め
るブックカフェです。あなたにぴったりの本が待
っています。さあ、くらくらするような物語をど
うぞ…。」現代児童文学界のトップランナーた
ちによるリレー小説です。

1月 は休館日休館日のお知らせ

1/24～1/31は蔵書点検のため休館です。

鴨方図書館
金光さつき
図書館 寄島図書館
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6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

日 月 火 水 木 金 土

　

　

 
　

　

行事予定

鴨方図書館（☎44－7004）

　

　

 
　

　寄島図書館（☎54－3144）
●おはなしのふね（０歳～２歳）
　日　時　１月10日（金）10時30分～11時
　場　所　絵本コーナー
●絵本と紙芝居のたまて箱（小学生くらいまで）
　日　時　１月25日（土）
　　　　　10時30分～11時
　場　所　多目的室  

　
　

 
　
　

●紙芝居とおはなしの会（３歳～小学生）
　日　時　１月11日・18日（土）
　　　　　10時30分～（１時間程度）
　場　所　えほんのへや
●ぴよちゃんくらぶ（０歳～２歳）
　日　時　１月９日・23日（木）10時30分～11時
　場　所　えほんのへや
●雑誌市
　日　時　１月11日（土）９時30分～16時30分
　場　所　参考閲覧室
　　●来場者が多い場合、入場を制限することが
　　　あります。
　　●雑誌が残った場合、
　　　後日館内に雑誌配布
　　　コーナーを設けます。

●おはなしおもちゃばこ
　（小学生くらいまで）
　日　時　１月11日（土）11時～11時30分
　場　所　絵本コーナー
●おはなしおもちゃばこpiccolo（０歳～２歳）
　日　時　１月17日（金）11時～11時20分
　場　所　絵本コーナー

金光さつき図書館（☎42－6637）

各館に学習室があります。
詳しくはお問い合わせください。
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夜空のヘビ
　名前に「へび」が付く星座は全部で4つ。
どれも明るい星が少なく目立つ星座ではあり
ませんが、さまざまな特長があります。
「うみへび座」
　全天一大きな星座で、日本では春に見るこ
とができます。
「へび座」と「へびつかい座」
　へび座は真ん中にへびつかい座が位置し、
頭部と尾部の2つに分かれている珍しい星座
です。また、へびつかい座にある暗黒星雲はS字
形をしているため、英語で「Snake Nebula
（へび星雲）」と呼ばれています。日本では、
夏に見ることができます。
「みずへび座」
　南天に位置する星座で、日本から見ること
ができません。

ヘビは医学の象徴
　ヘビは、昔から世界中で信仰の対象となっています。
　古代ギリシャでは、ヘビは脱皮を繰り返し若返ると信じられ、生命と知能の象徴でした。そのため、ギ
リシャ神話に登場する名医アスクレーピオスとされているへびつかい座もヘビを持った医学の神として描
かれています。

　ギリシャ神話でアスクレーピオスが持っていた、ヘビが巻きついた杖を「アスクレーピオスの杖」と言
い、世界保健機関では医療・医術の象徴としてロゴマークに使われています。

今月の

星のたより

問岡山天文博物館　☎44－2465

「巳（へび）」の星座

　今年は巳年（へびどし）。皆さん「へび座」があるのを知っていますか。
　星座の種類は全部で88個あり、その多くにギリシャ神話に登場する人物や動物の名前が付けられています。

ヘルクレス座やペルセウス座の星座絵にも
ヘビが登場するよ。夜空には何匹ものヘ
ビが描かれているんだね。

救急車にも
書かれているよ

へびつかい座

へび座
頭へび座

尾
へび星雲〇

南天の星座
「みずへび座」

へびを握っている
「ヘルクレス座」

世界保健機関のマーク

星図：ステラナビゲータで作成

「天文のまち」ならではの
イベントを随時開催！
詳しくは、右記QRコードから

岡山天文博物館
ホームページ25 　　　　　　　令和７年１月号



今月の納税
税　目　市県民税　　　　第４期
　　　　国民健康保険税　第７期
　　　　介護保険料　　　第７期
　　　　後期高齢者医療保険料　第７期
納期限　1月31日（金）

住民の動き　令和６年11月末現在
（住民基本台帳人口）

男 15,787人 （−6）
女 16,808人（−28）
計 32,595人（−34）

世帯数 14,483世帯 （−2）
（　）内は前月比

市内から里庄町の病院に電話をかける時は、市外局番（0865）をつけてください。

●�休日に、けがをしたり急病になった人のための診療です。急患
ではない場合は平日に受診しましょう。
●�休日当番医は変更になることがあります。当日に電話等で確認し、
事前に症状を説明のうえ、かかりましょう。

休日当番医� （診療時間は９～17時）

  １月 １日（水・年始） 金光病院 金光町 ☎42-3211
  1月 2日（木・年始） 鴨方第一内科クリニック 鴨方町 ☎44-9333
  1月  3日（金・年始） ほかま医院 金光町 ☎42-6616
  1月  5日（日） 上田内科クリニック 鴨方町 ☎44-3147
  1月１２日（日） 高山医院 鴨方町 ☎44-2332
  1月13日（月・祝） よりしま中西医院 寄島町 ☎54-2324
  1月19日（日） みわ記念病院 金光町 ☎42-5000
  1月26日（日） さかの整形外科 鴨方町 ☎45-8881
  2月 2日（日） にしした泌尿器科クリニック 鴨方町 ☎44-1010

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

～ Let’s Try ！ 簡単レシピ～おいしく楽しく♪

 
 
 

 
 

〔１個分の栄養素〕
エネルギー：109kcal
たんぱく質：1.4g　 脂質：0.7g
炭 水 化 物：24.9g  塩分：0.0g　カリウム：322㎎ 

 
 

 
 

～memo～
★さつまいもには、カリウムが多く含まれています！
（さつまいも100g当たりカリウム480㎎）
★おせち料理の「きんとん」は「金団」と書き、黄金色をして
　いることから金運上昇を願う料理と言われています。 問健康こども福祉課（健康福祉センター内） ☎44－7114

 

 

『お手軽おせち料理！甘栗きんとん（茶巾しぼり）』
 材料と分量（約2個分）
●さつまいも
●むき甘栗
●はちみつ
●牛乳

………100g
……………2粒
……大さじ1/2

……………大さじ2

①さつまいもは皮をむき、輪切りにして箸が通るくらい、
やわらかくなるまで蒸す。

②①をフォークなどで潰し、はちみつを加え混ぜ合わせる。
③②に牛乳を加え、さつまいもがまとまるまで混ぜる。
　※さつまいもによって水分の量が違うため、水分が足りない時は、牛乳を
　足してください。

④ラップに③を半量乗せ、自分の手のひらくらいの大きさにに広げ、真ん中
にむき甘栗をのせて、甘栗を包む。

⑤ラップの上を絞り形を整え、開いたら完成！

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

減塩対策に栄養成分表示を活用してみましょう
　食塩の摂り過ぎは、高血圧を引き起こし、脳血管疾患や心疾患、腎臓病などの原因になります。
　食品の容器包装に記載されている「栄養成分表示」を活用して、より一層健康づくりに努めましょう。

【栄養成分表示（参考）】 【日本人の1日の食塩摂取目標量（成人）】
栄養成分表示
１食（○g）当たり

男性…7.5g未満
女性…6.5g未満
高血圧・慢性腎臓病(CKD)の
重症化予防…6.0g未満
※日本人の食事摂取基準(2020年版)

エネルギー ○kcal
たんぱく質 ○g
脂質  ○g
炭水化物 ○g
食塩相当量 ○g

　カリウムには、余分な塩分（ナトリウム）を体外に排出する働
きがあり、血圧を安定させる効果が期待できます。
　1日に摂りたい量は18歳以上男性で2,500㎎、18歳以上女性
で2,000㎎です。
　茹でるなどの調理過程で失いやすいため、茹でても損失量が
少ない豆類やいも類、果物を食べると効率よく摂取できます。

月　日 受付時間 場　　　　所 注　　意　　事　　項

～各種相談～
■健康相談・育児相談…保健師・管理栄養士が健康づくりや育児の相談に応じます。
1 月22日（水） 9:30 ～ 11:30 健康福祉センター 市内全地区／要申込

■心の相談（無料）…精神科医師が、心の健康や病気の相談に応じます。 
１月 9日（木）

10:00～11:30 健康福祉センター 市内全地区／前日までに要申込（社会福祉課　☎44-7007）　
２月 6日（木）

～おとなのけんしん～ 
　集団けんしんは終了しました。指定医療機関では1月末まで実施しています。［胃がん（ピロリ菌）検診、
　子宮頸がん検診は除く］指定医療機関へ必ず事前にお問い合わせください。

～子どもの健診・教室～
■離乳食教室（要申込）…１歳未満のお子さんをお持ちの保護者が対象です。 

1 月17日（金） 10:00 ～ 11:30（受付 9：45～） 健康福祉センター 市内全地区／要申込

 　　※次の健診・教室は、約３週間前に案内を郵送しています。届かない人、都合が悪い人はご連絡ください。
　　受付時間は、各健診・教室により異なるため、案内をご確認ください。
■乳児健診

１月 9日（木） 13:00 ～ 14:00（受付時間） 健康福祉センター 対象 （令和6年8月26日～令和6年10月8日生まれ）  

■１歳児すくすく教室

2 月7日（金） 9:15 ～ 10:45
（受付時間） 健康福祉センター 対象 （令和6年3月20日～令和6年4月30日生まれ）

■１歳６か月児健診

1 月16日（木） 13:00 ～ 14:00（受付時間） 健康福祉センター 対象 （令和5年5月22日～令和5年7月14日生まれ）

■２歳６か月児歯科健診

1 月23日（木） 13:00 ～ 14:00（受付時間） 健康福祉センター 対象 （令和4年6月10日～令和4年7月18日生まれ）

■３歳児健診

1 月30日（木） 13:00 ～ 14:00（受付時間） 健康福祉センター 対象 （令和3年6月15日～令和3年7月31日生まれ）
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　随時、市ホームページでおとなのけんしん、子どもの健診・教室などの開催状況を掲載しますのでご確認
ください。

健康づくり
事業予定表  

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

1月1日から2月10日まで

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

～ Let’s Try ！ 簡単レシピ～おいしく楽しく♪

 
 
 

 
 

〔１個分の栄養素〕
エネルギー：109kcal
たんぱく質：1.4g　 脂質：0.7g
炭 水 化 物：24.9g  塩分：0.0g　カリウム：322㎎ 

 
 

 
 

～memo～
★さつまいもには、カリウムが多く含まれています！
（さつまいも100g当たりカリウム480㎎）
★おせち料理の「きんとん」は「金団」と書き、黄金色をして
　いることから金運上昇を願う料理と言われています。 問健康こども福祉課（健康福祉センター内） ☎44－7114

 

 

『お手軽おせち料理！甘栗きんとん（茶巾しぼり）』
 材料と分量（約2個分）
●さつまいも
●むき甘栗
●はちみつ
●牛乳

………100g
……………2粒
……大さじ1/2

……………大さじ2

①さつまいもは皮をむき、輪切りにして箸が通るくらい、
やわらかくなるまで蒸す。

②①をフォークなどで潰し、はちみつを加え混ぜ合わせる。
③②に牛乳を加え、さつまいもがまとまるまで混ぜる。
　※さつまいもによって水分の量が違うため、水分が足りない時は、牛乳を
　足してください。

④ラップに③を半量乗せ、自分の手のひらくらいの大きさにに広げ、真ん中
にむき甘栗をのせて、甘栗を包む。

⑤ラップの上を絞り形を整え、開いたら完成！

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

減塩対策に栄養成分表示を活用してみましょう
　食塩の摂り過ぎは、高血圧を引き起こし、脳血管疾患や心疾患、腎臓病などの原因になります。
　食品の容器包装に記載されている「栄養成分表示」を活用して、より一層健康づくりに努めましょう。

【栄養成分表示（参考）】 【日本人の1日の食塩摂取目標量（成人）】
栄養成分表示
１食（○g）当たり

男性…7.5g未満
女性…6.5g未満
高血圧・慢性腎臓病(CKD)の
重症化予防…6.0g未満
※日本人の食事摂取基準(2020年版)

エネルギー ○kcal
たんぱく質 ○g
脂質  ○g
炭水化物 ○g
食塩相当量 ○g

　カリウムには、余分な塩分（ナトリウム）を体外に排出する働
きがあり、血圧を安定させる効果が期待できます。
　1日に摂りたい量は18歳以上男性で2,500㎎、18歳以上女性
で2,000㎎です。
　茹でるなどの調理過程で失いやすいため、茹でても損失量が
少ない豆類やいも類、果物を食べると効率よく摂取できます。

告
広
料
有

新年度入塾説明会
　１月19日（日）各教室で実施
　　　新中１と中学受験コース
　　　　　２月１日からスタートです

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

月　日 受付時間 場　　　　所 注　　意　　事　　項

～各種相談～
■健康相談・育児相談…保健師・管理栄養士が健康づくりや育児の相談に応じます。
1 月22日（水） 9:30 ～ 11:30 健康福祉センター 市内全地区／要申込

■心の相談（無料）…精神科医師が、心の健康や病気の相談に応じます。 
１月 9日（木）

10:00～11:30 健康福祉センター 市内全地区／前日までに要申込（社会福祉課　☎44-7007）　
２月 6日（木）

～おとなのけんしん～ 
　集団けんしんは終了しました。指定医療機関では1月末まで実施しています。［胃がん（ピロリ菌）検診、
　子宮頸がん検診は除く］指定医療機関へ必ず事前にお問い合わせください。

～子どもの健診・教室～
■離乳食教室（要申込）…１歳未満のお子さんをお持ちの保護者が対象です。 

1 月17日（金） 10:00 ～ 11:30（受付 9：45～） 健康福祉センター 市内全地区／要申込

 　　※次の健診・教室は、約３週間前に案内を郵送しています。届かない人、都合が悪い人はご連絡ください。
　　受付時間は、各健診・教室により異なるため、案内をご確認ください。
■乳児健診

１月 9日（木） 13:00 ～ 14:00（受付時間） 健康福祉センター 対象 （令和6年8月26日～令和6年10月8日生まれ）  

■１歳児すくすく教室

2 月7日（金） 9:15 ～ 10:45
（受付時間） 健康福祉センター 対象 （令和6年3月20日～令和6年4月30日生まれ）

■１歳６か月児健診

1 月16日（木） 13:00 ～ 14:00（受付時間） 健康福祉センター 対象 （令和5年5月22日～令和5年7月14日生まれ）

■２歳６か月児歯科健診

1 月23日（木） 13:00 ～ 14:00（受付時間） 健康福祉センター 対象 （令和4年6月10日～令和4年7月18日生まれ）

■３歳児健診

1 月30日（木） 13:00 ～ 14:00（受付時間） 健康福祉センター 対象 （令和3年6月15日～令和3年7月31日生まれ）
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●広報あさくちは市ホームページでも見ることができます。
●目が不自由な人のために、音訳をしています。詳しくは、秘書政策課（☎44－ 9037）へ。
●「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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＼ご家庭のアイドルを募集しています！／
　広報あさくちにお子さんの写真を載せませんか。市に住民票が
ある令和６年３月生まれのお子さんの写真を１月末までに電子申
請またはＥメール、郵送にてお申し込みください。郵送の場合は
写真の裏面に保護者の氏名・連絡先、子どもの氏名（ふりがな）・
生年月日・住所・性別を明記してください。また、Ｅメールの場合
は、タイトルを「我が家のアイドル」とし、本文に各項目を記載し、
jpegファイルで送信してください。
　なお、応募された写真は返却しません。

の

1歳になりました

令和6年１月生まれ

元宗 千颯くん
もとむね    ち はや

（1月29日生まれ）

電子申請：市電子申請サービスによるお申し込みは
　　　　　QRコードをご利用ください。
 
Ｅメール：hisyoseisaku@city.asakuchi.okayama.jp
送 り 先：〒719－0295（住所不要）浅口市役所秘書政策課 

問よりしま海と魚の祭典実行委員会（産業振興課内）　☎4４－9035

　寄島漁港でとれたおいしい海産物（鮮魚・寄島カキ）がより
どりみどり。恒例の祭典が今年も開催されます。農産物の販売
や、地場産業品の販売もあります。

日　時　２月２日（日） ９時～１２時
　　　　（商品が無くなり次第販売終了）
場　所　三ツ山スポーツ公園（多目的グラウンド）

第36回
よりしま海と魚の祭典 
～ふるさと産業まつり～
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