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いのち輝く、心豊かな生活に努めます
文化と歴史、自然を大切に守ります
平和を愛し、国際理解を深めます
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。

　Be yourselfは「自分らしくあれ」と
いう意味です。ありのままの生き方や
個性が尊重される現代社会において、
自分らしく生きていくという思いと、
あの人のようになりたいなどと憧れる
だけでなく、自らが努力し目の前の目
標に立ち向かっていくという思いが込
められています。

　テーマ

二十歳の節目を迎
え感慨深いです。
周囲への感謝を忘
れず、これからも
努力を惜しまず自
分らしく成長して
いきたいです。村瀬 蓮大さん

（金光町）

問ひとづくり推進課（中央公民館内）☎0865ー44ー7001

たくさんの方に支
えられ、この日を
迎えられたことを
とても嬉しく思い
ます。これからは、
大人としての自覚
を持ち、日々精進
してまいります。流尾 采さん

（鴨方町）

いつも支えてくれ
ているたくさんの
方への感謝の気持
ちでいっぱいです。
周りの人の力にな
れる節度ある大人
になります。山本 潤さん

（寄島町）

「Be yourself
     ～憧れるのをやめましょう～」
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市役所での
　相談日 令和6年分の所得税の確定令和6年分の所得税の確定

◆市役所での申告相談日程

【受付票などの事前作成】
受 付 票

 受け付けをスムーズに行うため、事前に作成してください。
医療費控除の明細書  
医療を受けた人・病院などごとに集計し、事前に作成してください。
 （注）未作成の場合、申告を受け付けできません。

　 

事業所得の収支内訳書
  

【申告会場でのお願い】
●混雑の状況によって、受付後から申告相談までの間は車などでお待ちいただく場合があります。
　電話や屋外への掲示でお呼びしますので、携帯電話やスマートフォンをお持ちの人は必ずご持参ください。

 

 
 

◆申告をしなければならない人

◆自宅などからパソコン・スマートフォンでの申告を

所得税の申告 市県民税の申告
●給与所得者で
　①　給与の年間収入金額が2,000万円を超える人
　②　１か所から給与の支払を受けている人で、給与所得および退職所
　　　得以外の所得の金額の合計額が20万円を超える人
　③　２か所以上から給与の支払を受けている人で、主たる給与以外の
　　　給与の収入金額と、給与所得および退職所得以外の所得の金額の
　　　合計額が20万円を超える人
　（注）給与所得の収入金額から、雑損控除、医療費控除、寄附金控除、
　　基礎控除以外の各所得控除の合計額を差し引いた金額が150万円以
　　下で、給与所得および退職所得以外の所得の金額の合計額が20万円
　　以下の人は、申告の必要はありません。
●上場株式などに係る譲渡損失の繰越控除の特例など、一定の特例の適
　用を受けようとする人
●雑損・医療費・寄附金などの所得控除、住宅借入金等特別控除などの
　税額控除を受けようとする人

　確定申告会場は大変混み合います。混雑防止のため、自宅などからのパソコンやスマートフォンでのe－Taxを
お願いします。詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

 

 

 

所得税の申告書を提出しなかった人で
●個人事業・農業を営んでいる人
●地代・家賃・配当などの所得がある人
●給与所得者で、給与支払報告書（源泉徴収
　票）が勤務先から市役所へ提出されていな
　い人
●医療費・寄附金控除などを受けようとする
　人
●国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入
　している人
　（所得の有無にかかわらず
　18歳以上のすべての人）

 
 

 
 

 

◆申告に必要なもの（主なもの）
 

 

市県民税に関すること  問税務課 ☎ 44－9040
所得税に関すること  問玉島税務署 ☎ 086－522－3121

　申告と市県民税の申告申告と市県民税の申告

◆申告に当たっての注意事項

 

　

【所得税の確定申告が不要の人で、
　　　　　市県民税の申告が必要な場合】
　３月18日（火）以降～４月中旬まで、税務課
にて受け付けています。混雑緩和のためご協力
をお願いします。

申告に関する情報は
確定申告特集ページ
から

市ホームページ国税庁ホームページ

２月17日（月）
～３月17日（月）

●青色申告、住宅借入金等特別控除、雑損控除、株式・
　土地などの譲渡、暗号資産、過年度の申告、本人死
　亡の場合の申告相談は、玉島税務署でお願いします。
　玉島税務署での確定申告については、本紙6ページ
　「玉島税務署からのお知らせ」をご覧ください。

※受付票や明細書などは、市のホームページからダウンロードできるほか、税務課および各総合支所の窓口で
　も配布しています。

事業（農業・漁業など）所得の申告に関する伝票（出荷伝票）や領収書を集計し、事前に作成してください。
 （注）未作成の場合、申告を受け付けできません。

●２月17日（月）、28日（金）～３月４日（火）および11日（火）～17日（月）は鴨方会場のみとなります。
●混雑緩和のため、できるだけ各地区指定日のご来場をお願いします。
●玉島税務署では、２月17日（月）から申告会場が開設されます。

●マイナンバーカードもしくは通知カード、住民票の写し
または住民票記載事項証明書【番号確認書類】

●運転免許証・パスポート・身体障害者手帳・在留カー
ド・公的医療保険の被保険者証・年金手帳など

　※いずれか１つ【身元確認書類】
●申告書の送付を受けている人は、その申告書
　※「確定申告のお知らせ」ハガキが届いている人は、そ  
　　のハガキ
●給与所得者および公的年金受給者は、その源泉徴収票
●医療費控除を受ける人は、「医療費控除の明細書」また
は「セルフメディケーション税制の明細書」

　※事前作成必須
●社会保険料控除を受ける人は、国民年金保険料控除証明
書、社会保険料控除に係る納付済額通知書などの支払保
険料の証明書

●生命保険料または地震保険料控除を受ける人は、それぞ
れの保険料控除証明書

●その他、一定の特例を受けようとする場合には、それぞ
れ必要な書類

場所 鴨方会場
本庁３階会議室

金光会場
金光保健センター１階保健指導室

寄島会場
寄島総合支所２階会議室

申告相談時
間

　　　　　　　　　　　　　９時～１１時（受付時間：　８時３０分～１１時）
　　　　　　　　　　　　１３時～１５時（受付時間：１２時３０分～１５時）

月 日 曜日 【  申 告 相 談 対 象 地 区   】

2

17 月 市内全地区
18 火 駅前団地東 占見新田（道木・福永）

この期間、寄島地区の人は鴨方会
場または金光会場で申告可能

19 水 駅前団地西 占見新田（駅胡麻屋）
20 木 みどりケ丘 占見
21 金 六条院東 地頭下・須恵
25 火 六条院西 佐方
26 水 小坂東 大谷
27 木 小坂西 上竹・八重・下竹
28 金

市内全地区 　

3

3 月
4 火
5 水 地頭上・鳩ケ丘

この期間、金光地区の人は鴨方会
場または寄島会場で申告可能

早崎・大浦・鏡・寄島新開・東安倉
6 木 益坂・本庄 宮通・山根・尾焼・福井・柴木
7 金 六条院中 中安倉・西安倉・国頭
10 月 鴨方・深田 青佐・中新開・片本・三郎
11 火

市内全地区
12 水
13 木
14 金
17 月
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２月17日（月）
～３月17日（月）

●青色申告、住宅借入金等特別控除、雑損控除、株式・
　土地などの譲渡、暗号資産、過年度の申告、本人死
　亡の場合の申告相談は、玉島税務署でお願いします。
　玉島税務署での確定申告については、本紙6ページ
　「玉島税務署からのお知らせ」をご覧ください。

※受付票や明細書などは、市のホームページからダウンロードできるほか、税務課および各総合支所の窓口で
　も配布しています。

事業（農業・漁業など）所得の申告に関する伝票（出荷伝票）や領収書を集計し、事前に作成してください。
 （注）未作成の場合、申告を受け付けできません。

●２月17日（月）、28日（金）～３月４日（火）および11日（火）～17日（月）は鴨方会場のみとなります。
●混雑緩和のため、できるだけ各地区指定日のご来場をお願いします。
●玉島税務署では、２月17日（月）から申告会場が開設されます。

●マイナンバーカードもしくは通知カード、住民票の写し
または住民票記載事項証明書【番号確認書類】
●運転免許証・パスポート・身体障害者手帳・在留カー
ド・公的医療保険の被保険者証・年金手帳など
　※いずれか１つ【身元確認書類】
●申告書の送付を受けている人は、その申告書
　※「確定申告のお知らせ」ハガキが届いている人は、そ  
　　のハガキ
●給与所得者および公的年金受給者は、その源泉徴収票
●医療費控除を受ける人は、「医療費控除の明細書」また
は「セルフメディケーション税制の明細書」
　※事前作成必須
●社会保険料控除を受ける人は、国民年金保険料控除証明
書、社会保険料控除に係る納付済額通知書などの支払保
険料の証明書
●生命保険料または地震保険料控除を受ける人は、それぞ
れの保険料控除証明書
●その他、一定の特例を受けようとする場合には、それぞ
れ必要な書類

場所 鴨方会場
本庁３階会議室

金光会場
金光保健センター１階保健指導室

寄島会場
寄島総合支所２階会議室

申告相談時
間

　　　　　　　　　　　　　９時～１１時（受付時間：　８時３０分～１１時）
　　　　　　　　　　　　１３時～１５時（受付時間：１２時３０分～１５時）

月 日 曜日 【  申 告 相 談 対 象 地 区   】

2

17 月 市内全地区
18 火 駅前団地東 占見新田（道木・福永）

この期間、寄島地区の人は鴨方会
場または金光会場で申告可能

19 水 駅前団地西 占見新田（駅胡麻屋）
20 木 みどりケ丘 占見
21 金 六条院東 地頭下・須恵
25 火 六条院西 佐方
26 水 小坂東 大谷
27 木 小坂西 上竹・八重・下竹
28 金

市内全地区 　

3

3 月
4 火
5 水 地頭上・鳩ケ丘

この期間、金光地区の人は鴨方会
場または寄島会場で申告可能

早崎・大浦・鏡・寄島新開・東安倉
6 木 益坂・本庄 宮通・山根・尾焼・福井・柴木
7 金 六条院中 中安倉・西安倉・国頭
10 月 鴨方・深田 青佐・中新開・片本・三郎
11 火

市内全地区
12 水
13 木
14 金
17 月

5 　　　　　　　令和７年２月号



あさくち情報ワイド

問環境課　☎44－9043　　　問金光総合支所　☎42－7301　　　問寄島総合支所　☎54－5113

見直そう！家庭ごみのこと
「ガス缶（スプレー缶）の捨て方に注意」
　令和６年12月２日と10日、鴨方地域のもえないごみを収集中に、ガス缶
が原因と思われるパッカー車の火災が発生しました。中身が残っている場合、
収集処理で圧縮された時に容器が破裂し、爆発や火災につながります。ごみ
処理は、処分されるまでが排出者の責任となるため、事故の原因となるごみ
を排出した人は、損害賠償責任を問われる可能性があります。改めて、ごみ
の出し方を確認いただき、安心・安全なごみ収集にご協力をお願いします。

【正しい捨て方】
　ガス缶は、必ず中身を使い切り、ガスを完全に抜いてから、市指定の「も
えないごみ袋」に入れて、決められた日にごみステーションへ出してくださ
い。容器を振って「シャカシャカ」と音がする場合は、まだ中身が残ってい
ます。

みんなで取り組む ごみ 減量！　vol.24
令和６年12月  　508.97ｔ
前年同月  　522.32ｔ

■市内で出た燃えるごみの量

問環境課　☎44－9043

生ごみの8割は水分です。水分を多く含んだ状態
で捨てると、ごみの量が増えるだけでなく焼却時
に余分なエネルギーが必要となります。しっかり
と絞ってから捨てるように心がけましょう。

玉島税務署からのお知らせ

玉島税務署内の確定申告会場の開設は
2月17日（月）からです

期　間　２月17日（月）～ ３月17日（月）（土日祝を除く）　時　間　９時～17時（受付時間  ８時30分～16時）
場　所　玉島税務署（倉敷市玉島阿賀崎二丁目1番50号）
●確定申告会場の利用には入場整理券（LINEアプリによる事前発行または当日配付）が必要です。
●入場整理券（当日配付分）には限りがあり、なくなり次第受け付けを終了します。

【医療費控除、寄附金控除の注意点】
●「医療費控除の明細書」の添付が必要です。（領収書では医療費控除を受けることはできません。）
●「ふるさと納税」（寄附金控除）の申告漏れにご注意ください。
　※確定申告書を提出すると「ワンストップ特例」の適用ができなくなります。

問玉島税務署個人課税第一部門　☎086－522－3197

確定申告書等
作成コーナーなら
金額等を入力するだけで
自動計算で申告書が完成

マイナポータル連携で
控除証明書等のデータが
自動入力できます！

※マイナンバーカードとともに、利用者証明用電子証明書（数字4桁）
　および署名用電子証明書（英数字6～16文字）のパスワードがあれ
　ばマイナポータル連携できます！
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問倉敷市くらしき地域資源推進室　☎086－426－3406

問金光分室（金光公民館内）　☎42－2845

問金光分室（金光公民館内）　☎42－2845

高梁川が紡いだ歴史・文化・食・ものづくり展示即売会
「高梁川流域　かわのわマーケット」

金光公民館体験講座

金光公民館　春の短期講座

　高梁川の豊かな恵みを共有する高梁川流域圏域10市町（新見市・高梁市・
総社市・早島町・倉敷市・矢掛町・井原市・浅口市・里庄町・笠岡市）の、
個性と魅力あふれる自慢の逸品が大集合。各ブースでの展示販売・ワーク
ショップのほか、「あち祭

まつりばやし

囃子」・「備中神楽面」の演舞や倉敷美観地区を
巡る「シティウォーク in 倉敷」など、高梁川が紡いだ歴史・文化・食・
ものづくりが楽しめる、盛りだくさんのイベントです。

日　時　３月１日（土）10時～16時（雨天開催）
場　所　倉敷アイビースクエア

　５月に始まる公民館講座のうち、２つの講座の体験会を行います。ぜひご参加ください。
①ランチタイムで世界旅行
　身近な材料で作れる世界各国の料理を学び、旅行気分を味わいましょう。
日　時　３月22日（土）９時30分～12時　　　参加費　1,300円（材料代）
②楽しいヘルシークッキング（新設）
　からだと心に優しい料理を、身近な食材を使って手軽に作ってみませんか。
日　時　３月23日（日）９時30分～12時　　　参加費　1,200円（材料代）
①②共通
場　所　金光公民館　　　　　対　象　市内在住または在勤の社会人
講　師　箱田ゆう子さん　　　定　員　各講座24人
持ち物　�筆記用具、エプロン、スリッパ、三角巾（代用品でもよい）、ふきん、
　　　　タッパー（持ち帰る場合）
申込み　３月９日（日）13時までに電子申請または問い合わせ先へ
●希望者多数の場合は、同日14時に公開抽選をし、後日結果を全員に連絡します。

①金光おこわを作ろう
　金光の特産青大豆を使った金光おこわを一緒に作ってみませんか。
日　時　３月５日（水）９時～12時　　　　　　場　所　金光公民館
講　師　金光おこわ伝達グループの皆さん　　　参加費　500円（材料代）
持ち物　エプロン、三角巾、タオル、スリッパなど
②アロマフレグランスをつくろう
　春らしい天然精油を組み合わせて、新緑とそよ風を感じるアロマ香水を作ります。
日　時　３月８日（土）10時～11時30分　　 　場　所　金光公民館
講　師　吉澤陽子さん　　　　　　　　　　　　参加費　1,000円（材料代）
持ち物　ハンドタオル、筆記用具
①②共通
対　象　市内在住または在勤の社会人　　　　　定　員　各講座15人
申込み　２月18日（火）13時までに電子申請または問い合わせ先へ
●希望者多数の場合は、同日14時に公開抽選をし、後日結果を全員に連絡します。

倉敷市ホームページ

電子申請

電子申請
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p h o t o g r a p hあさくちナイスショット！！

「部活動地域移行」の一環として
おかやま山陽高校で「からだづくり運動」を実施

　12月4日、おかやま山陽高校の体育館で、市内の小中学生を
対象とした「からだづくり運動教室」を開きました。
　これは、部活動地域移行に向けて県から実証事業の指定を
受ける市が、市内の子どもたちにからだづくりの大切さを教え
るとともに、スポーツ推進につなげようとおかやま山陽高校と
連携して企画したものです。教室では、野球部の監督および顧
問、部員が参加者14人にからだの可動域を広げる運動などを
教えました。参加者は、大縄飛びやトランポリンなどのさまざま
な種目に挑戦し、とても楽しそうな様子でした。

バレーボールで中国大会優勝
大会結果を報告

　12月5日、虫明皆実さん（鴨方中3年）と大橋梨希さん（金光
中1年）が中国大会の結果を市長に報告しました。二人が所属
する井原クラブは、11月に島根県で開催された「第16回中国
U１４クラブチャンピオンシップバレーボール大会」で優勝。虫
明さんは「日々の練習の成果を発揮でき、最高の結果を残せた」、
大橋さんは「２・3年生になってもより上を目指して頑張りたい」
と喜びを語りました。

空手で全国優勝
大会結果を報告

　12月24日、薮井祐也さんが、11月に東京都で行われた
「2024全日本壮年空手道選手権大会（組手45歳～49歳男子
＋80kg級）」で優勝したことを市長に報告しました。薮井さんは
同大会で欠場した年を除き6連覇中で「優勝できて嬉しい、今
後もできるところまで挑戦を続けたい」と語りました。薮井さん
の今の目標は、2015年に優勝したことがある国体（国民体育
大会）で、もう一度金メダルを獲得することだそうです。

自転車競技で全国優勝
大会結果を報告

　12月20日、山本莉市さん（金光小5年）と山本維心さん（金
光小2年）が全国大会の結果を市長に報告しました。二人が出
場したのは10月に大阪府で行われた日本自転車競技連盟が
主催する2つの大会。莉市さんはジュニアオリンピックカップ男
子クルーザー12歳アンダークラスで優勝。維心さんは全日本
選手権およびジュニアオリンピックカップ男子７－８歳クラスの
2大会で優勝しています。二人は、オリンピックの表彰台を目指
し、これからも練習を頑張りたいと語りました。

山本  正子さん
（寄島町）

【大正13年12月20日生】

大場  常夫さん
（金光町）

【大正13年12月22日生】

100歳おめでとうございます

長寿のひけつは？
 よく食べ、
よく動くこと

長寿のひけつは？
 身体をよく動かし
病気にならないこと



催
し
・
講
座

�

ち
び
っ
こ
ぷ
ら
ね
た
り
う
む

日　
時　
２
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
22
日
（
土
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場　
所　
岡
山
天
文
博
物
館

対　
象　
幼
児
と
保
護
者

内　
容　

�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
こ

ぐ
ま
座
の
テ
ィ
オ
」と
、

に
じ
の
会
に
よ
る
「
楽

し
い
お
は
な
し
会
」

定　
員　
30
人

参
加
費　
入
場
料
と
観
覧
料

　
　
　
　
（
幼
児
は
無
料
）

●
投
映
中
の
出
入
り
は
自
由
。

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

　
☎
４
４

－

２
４
６
５

�

か
も
が
た
町
家
公
園

ひ
な
人
形
展

　
３
月
の
桃
の
節
句
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
風
情
あ
ふ
れ
る
町
家
に

ひ
な
人
形
を
飾
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

鑑
賞
く
だ
さ
い
。

期　
間　
２
月
７
日
（
金
）
か
ら

　
　
　
　
３
月
19
日
（
水
）
ま
で

場　
所　

�

か
も
が
た
町
家
公
園

　
　
　
　
伝
承
館

●
入
館
料
が
必
要
で
す
。

問�

か
も
が
た
町
家
公
園

�

☎
４
５

－

８
０
４
０

�

ま
ち
や
茶
会

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く

お
茶
の
文
化
を
学
べ
る
お
茶
会
で

す
。

日　
時　
２
月
23
日
（
日
・
祝
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時

場　
所　
か
も
が
た
町
家
公
園

席　
主　
田
上
宗
泰
さ
ん

参
加
費　
５
０
０
円
（
お
茶
券
）

問�

か
も
が
た
町
家
公
園

�

☎
４
５

－

８
０
４
０

�

み
ん
な
で
国
際
理
解

～
Ｆｅｅ
ｌ 

Ｆｒｅｅ 

ｔｏ 

Ｊｏ
ｉｎ
～

　
世
界
各
国
の
人
か
ら
話
を
聞
き
、

異
文
化
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
２
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

講　
師　
カ
ー
リ
ー
・デ
ュ
ー
ス
さ
ん

　
　
　
　
　
（
ア
メ
リ
カ
出
身
）

参
加
費　

�

３
０
０
円
（
小
・
中
学

生
は
１
０
０
円
、幼
児
・

外
国
人
は
無
料
）

申
込
み　
不
要

問�

国
際
交
流
協
会
事
務
局

　

�（
ひ
と
づ
く
り
推
進
課
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

�

令
和
６
年
度
公
民
館
講
座
生

作
品
展
示
会
in
中
央
公
民
館

　
中
央
公
民
館
で
活
動
す
る
公
民

館
講
座
生
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期　
間　
２
月
25
日（
火
）
13
時
～

　
　
　
　

３
月
２
日（
日
）
15
時

　
　
　
　
ま
で
の
中
央
公
民
館
の

　
　
　
　
開
館
時
間

場　
所　
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

問
ひ
と
づ
く
り
推
進
課

（
中
央
公
民
館
内
）

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
０
０
１

　せいめい望遠鏡の見学や、カメラで捉えた天
体の映像をモニターに映して、リアルタイムで
観測します。普段は研究者しか立ち入れない場
所で貴重な体験ができます。
日　時　３月９日（日）17時30分～20時
集合場所　岡山天文博物館
対　象　一般・小学生以上
定　員　�30人（応募者多数の場合は抽選）
参加費　�高校生以上1,000円、小中学生500円
申込み　２月７日（金）から
　　　　28日 ( 金）までに
　　　　電子申請または
　　　　問い合わせ先へ

問�岡山天文博物館　☎44－2465

　岡山天文博物館の隣にある「せいめい望遠鏡」
のしくみや歴史をご紹介します。大きな望遠鏡
を目の前で見てみませんか？
日　時　２月23日（日・祝）11時30分～12時15分
場　所　岡山天文博物館 
定　員　10人（先着順）
参加費　200円と入館料
申込み　問い合わせ先へ
●�望遠鏡の点検などにより、見学日時の変更
　および中止になる場合があります。
●�空きがある場合は当日受け付けを行います。
問�岡山天文博物館　☎44－2465

京都大学せいめい望遠鏡電視観望会 君も望遠鏡博士になろう！
　　　～せいめい望遠鏡見学ツアー～

岡山天文博物館
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募
集

�

自
衛
官

　

防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所
で

は
、
令
和
６
年
度
採
用
の
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

種　
　
目　
自
衛
官
候
補
生

募
集
期
間　
随
時

●�

受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所

�

☎
０
８
６

－

４
２
２

－

７
３
５
８

　
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

�

災
害
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

12
月
13
日
、（
株
）H

I-LIN
E

と
「
災
害
時
に
お
け
る
支
援
物
資

の
受
入
及
び
配
送
等
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
に
よ
り
、
市
内
で
災

害
が
発
生
し
た
際
に
、
必
要
な
支

援
物
資
を
迅
速
に
供
給
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

問
く
ら
し
安
全
課

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

９
０
０
６

ゲートキーパー養成講座
　自殺に追い込まれる人の心理、ゲートキーパーの
役割や声かけの方法などを学べる講座です。
●ゲートキーパーとは
　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、
必要な支援につなげ、見守る人です。
　資格は不要で、誰でもなれます。
日　時　２月13日（木）
　　　　13時30分～14時30分
場　所　健康福祉センター３階　多目的ホール
対　象　市内在住・在勤・在学者
講　師　�外山薫さん（一般社団法人わたげ代表理事・

精神保健福祉士）
定　員　50人
参加費　無料
申込み　�２月６日（木）までに電話・

電子申請または申込用紙を問
い合わせ先・各総合支所窓口
へ提出

問社会福祉課（健康福祉センター内）
　☎44−7007

電子申請

洋服直しキャラ
福山市東桜町1－1アイネスフクヤマ２Ｆ
（JR福山駅前 元繊維ビル跡）

☎084－928－6722

楽天  ふるさとチョイス
ふるなび  さとふる
ふるぽ  au PAY
セゾン  ANA  ふるラボ

福山　洋服直し と検索ください

福山城

福山駅

天満屋アイネス

郵便局市役所
2号線

前 後
前 後

ふるさと納税

�
普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ

日　
時　
①
２
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　
②
３
月
11
日
（
火
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場　
所　
①
笠
岡
地
区
消
防
組
合

　
　
　
　
　
消
防
本
部

　
　
　
　
②
里
庄
町
福
祉
会
館　

内　
容　
成
人
の
傷
病
者
に
対
す
る

　
　
　
　

心
肺
蘇
生
法
講
習

定　
員　
各
30
人

申
込
み　
次
の
期
限
ま
で
に
問
い

　
　
　
　
合
わ
せ
先
へ

　
　
　
　
①
２
月
10
日
（
月
）

　
　
　
　
②
２
月
28
日
（
金
）

●
ｅ
─
ラ
ン
ニ
ン
グ
修
了
者
は
、

　
申
し
込
み
の
際
に
、
修
了
者
で

　
あ
る
こ
と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

●
こ
の
日
程
の
ほ
か
、
５
人
以
上

　
受
講
者
が
集
ま
る
場
合
は
随
時

　
講
習
を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

笠
岡
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

警
防
課

☎
０
８
６
５

－

６
３

－

７
１
２
２

お
し
ら
せ

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。 10　　　　　　　令和７年２月号
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�
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

12
月
１
日
か
ら
１
月
６
日
ま

で
、
県
下
一
斉
に
年
末
・
年
始
の

交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
ザ
・
ビ
ッ
グ
鴨
方
店
入
口
前
２

か
所
で
は
、
交
通
事
故
防
止
の
チ

ラ
シ
と
啓
発
用
品
を
来
店
者
に
配

布
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
市
交
通
指
導
員
鴨

方
支
部
、
玉
島
警
察
署
交
通
課
、

鴨
方
交
番
、
交
通
警
察
協
助
員
で

す
。

　
引
き
続
き
、
交
通
事
故
防
止
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
く
ら
し
安
全
課

　
☎
４
４

－

９
０
０
６

�

「
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
ご
み
処
理

広
域
化
計
画
（
案
）」
へ
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　

岡
山
県
西
部
衛
生
施
設
組
合

は
、
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
ご
み
広
域

処
理
を
進
め
る
た
め
「
西
部
ブ

ロ
ッ
ク
ご
み
処
理
広
域
化
計
画

（
案
）」
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ

の
案
に
つ
い
て
、
皆
様
か
ら
の
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

�

２
月
14
日
（
金
）
～

３
月
５
日
（
水
）

計
画
の
閲
覧・意
見
書
の
受
付
窓
口

●
岡
山
県
西
部
衛
生
組
合

●�

３
市
２
町（
笠
岡
市
、井
原
市
、

浅
口
市
、
里
庄
町
、
矢
掛
町
）

の
環
境
担
当
課

　
※�

計
画
は
、
岡
山
県
西
部
衛
生

施
設
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
岡
山
県
西
部
衛
生
施
設
組
合

�

☎
０
８
６
５

－

６
６

－

２
６
２
０

問
環
境
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
３

問
金
光
総
合
支
所

�

☎
４
２

－

７
３
０
１

問
寄
島
総
合
支
所

�

☎
5
４

－

５
１
１
３

�

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

ご
寄
付
に
感
謝

　
本
市
の
地
方
創
生
に
関
す
る
取

り
組
み
を
応
援
い
た
だ
き
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
公

表
希
望
事
業
者
の
み
掲
載
）

●
寄
島
中
学
校
跡
地
利
活
用
事
業

・
㈱
デ
ン
シ
ョ
ク

・
ト
ヨ
タ
カ
ロ
ー
ラ
岡
山
㈱

・
㈱
岡
山
製
紙

・
㈱
ス
チ
ー
ル
ハ
ブ

●
映
画「HIEN

」製
作
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

・
㈱
ド
レ
ミ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

・
㈱
津
留
自
動
車
工
業

●
市
政
全
般

・
タ
レ
ン
ト
ス
ク
エ
ア
㈱

問
秘
書
政
策
課

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

９
０
１
３

�

２
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間
で
す

～
四し

島ま

想
い  

心
に
点
す

�

　
返
還
の
火
～

　　

２
月
７
日
は
、「
北
方
領
土
の

日
」
で
す
。
２
月
12
日
（
水
）
に

さ
ん
太
ホ
ー
ル（
岡
山
市
）で「
北

方
領
土
返
還
要
求
岡
山
県
民
大

会
」、
２
月
16
日
（
日
）
ま
で
岡

山
県
立
図
書
館
で
北
方
領
土
に
関

す
る
テ
ー
マ
展
示
が
行
わ
れ
ま
す
。

問�

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

県
民
会
議
（
岡
山
県
総
合
政
策
局

公
聴
広
報
課
内
）

�

☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
１
５
８

�

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
春
の
火
災
予
防
運
動
が
、
３
月

１
日
～
７
日
ま
で
全
国
一
斉
に
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
家
庭
内
で
防
火
・
防

災
意
識
を
持
ち
、
火
の
取
り
扱
い

に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

正
し
く
設
置・管
理
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
６
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

～
守
り
た
い
　

　
　
未
来
が
あ
る
か
ら
　

　
　
　
　
　
　
火
の
用
心
～

問�

笠
岡
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
予
防
課

�

☎
０
８
６
５

－

６
３

－

７
１
２
１

必ずチェック最低賃金！
使用者も、労働者も。
　岡山県内の最低賃金が改定されました。

問岡山労働局賃金室　　☎086−225−2014
問笠岡労働基準監督署　☎0865−62−4196

地域別最低賃金 時間額 効力発生日
岡山県最低賃金 982円 令和6年10月2日

特定最低賃金
（岡山県内） 時間額 効力発生日

耐火物製造業 1,026円 令和6年12月28日
鉄鋼業 1,102円 令和6年12月8日
一般機械器具製造業 1,054円 令和7年1月9日
電気機械器具製造業 1,025円 令和6年12月25日
自動車・同附属品製造業 1,039円 令和6年12月29日
船舶製造・修理業、
舶用機関製造業 1,094円 令和6年12月28日

ホームページ
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手話をやってみよう！ vol.69

　　

「卓球」
　左手の人差し指と親指で輪をつくり、右手
の甲でその輪をポンと打ち上げます。
　ラケットで球を打つ様子です。

長尾　和子さん
（浅口手話サークル「青い鳥」）

社会福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7007　FAX44－7110

動画でも　　
確認できます

�「
金
光
・
鴨
方
処
理
区
」

公
共
下
水
道
受
益
者
負
担
金

　
金
光
・
鴨
方
処
理
区
の
公
共
下

水
道
受
益
者
負
担
金
第
４
期
の
納

期
限
は
２
月
28
日
（
金
）
で
す
。

問�

下
水
道
課（
金
光
総
合
支
所
内
）

�

☎
４
２

－

７
３
０
５

�

機
関
誌
「
高
梁
川
」

第
82
号
の
発
行

　
高
梁
川
流
域
７
市
３
町
で
構
成

さ
れ
る
高
梁
川
流
域
連
盟
は
、
昭

和
29
年
の
創
刊
以
来
、機
刊
誌「
高

梁
川
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
82
号
は
、
特
集
「
追
悼　
詩
人

な
ん
ば
・
み
ち
こ　
美
し
い
い
の

ち
の
水
音
を
響
か
せ
」
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

価　
格　
１
，４
３
０
円

販　
売　

�

事
務
局
お
よ
び

　
　
　
　
管
内
取
扱
店
舗

●�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問�

高
梁
川
流
域
連
盟
事
務
局

　
（
倉
敷
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内
）

�

☎
０
８
６

－

４
２
６

－

３
８
４
５

�

ペ
ダ
ル
付
き
電
動
バ
イ
ク
な
ど

に
は
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

取
り
付
け
が
必
要
で
す

　
一
般
原
動
機
付
自
転
車
ま
た
は

自
動
車
に
該
当
す
る
ペ
ダ
ル
付
き

電
動
バ
イ
ク
な
ど
に
は
、
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
取
り
付
け
が
必

要
で
す
。
該
当
す
る
車
両
を
所
有

し
て
い
る
場
合
は
、
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

ペ
ダ
ル
付
原
動
機
付
自
転
車
と
は

　
ペ
ダ
ル
お
よ
び
モ
ー
タ
ー
を
備

え
る
車
両
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
も
の

●�

ス
ロ
ッ
ト
ル
が
備
え
ら
れ
て
お

り
、
モ
ー
タ
ー
の
み
で
走
行
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の

●�

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
の
ア
シ

ス
ト
比
率
の
基
準
を
超
え
る
も

の
問
税
務
課　
☎
４
４

－

９
０
４
０

�
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

キ
ャッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の

期
間
が
延
長
に
な
り
ま
し
た

　　
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の
期
間

は
令
和
７
年
３
月
末
ま
で
で
し
た

が
、
今
夏
以
降
の
大
幅
な
需
要
増

に
よ
り
条
件
付
き
で
、
令
和
８
年

３
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
希
望
す
る
人
は
、
余
裕
を
持
っ

て
早
め
に
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。 市ホームページ

告
広
料
有

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

対　
象
（
条
件
）　

●
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

　
で
、
令
和
4
年
4
月
１
日
か
ら

　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
１

　
回
目
ま
た
は
２
回
目
を
接
種
し

　
た
人

●
今
年
度
が
定
期
接
種
の
最
終
年

　
度
で
あ
る
平
成
20
年
度
生
ま
れ

　
の
女
性
で
、
令
和
4
年
4
月
１

　
日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

　
で
に
１
回
目
ま
た
は
２
回
目
を

　
接
種
し
た
人

問
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
４
４

－

７
１
１
４

１
月
号
の
訂
正

　
20
ペ
ー
ジ
「
令
和
６
年
度　
発

明
く
ふ
う・科
学
研
究
展
入
賞
者
」

に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
訂
正
し

お
詫
び
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

科
学
研
究
の
部　
努
力
賞

金
光
小　
４
年

　
誤
：
田
中　
理
沙

　
正
：
田
中　
理
紗

問
学
校
教
育
課（
中
央
公
民
館
内
）

☎
４
４

－

７
０
１
２ 市ホームページ
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ス
ポ
ー
ツ

市
春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日　
時　
３
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　

９
時
～
（
小
雨
決
行
） 

●�

雨
天
時
：
３
月
23
日（
日
）
に
延
期

場　
所　

�

金
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
　
　
　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上

内　
容　

�

Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
ク
ラ
ス

（
女
子
、
ミ
ッ
ク
ス
可
）

●�

ク
ラ
ス
分
け
は
本
部
で
行
い
ま

す
。

参
加
費　
一
般　
１
，５
０
０
円

　
　
　
　
学
生　
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
集
金
）

申
込
み　
３
月
５
日
（
水
）
ま
で

　
　
　
　
に
金
光
公
民
館
へ

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課

（
中
央
公
民
館
内
）�

　
　
　
　
　
☎
４
４

－
７
０
０
１

相
談

高
梁
川
流
域
空
き
家
対
策

事
業
無
料
相
談
会（
要
予
約
）

　
空
き
家
、
不
動
産
の
利
活
用
、

登
記
・
相
続
な
ど
の
諸
問
題
に
関

す
る
相
談
に
各
専
門
家
が
対
応
し

ま
す
。

日　
時　
２
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時
30
分

場　
所　

�
倉
敷
市
役
所
７
階　

　
　
　
　
７
０
１
会
議
室

　
　
　
　
（
倉
敷
市
西
中
新
田
６
４
０
）

申
込
み　

�

２
月
14
日
（
金
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�（
一
社
）岡
山
住
ま
い
と
暮
ら
し
の

　
相
談
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
８
６

－

２
０
６

－

５
５
８
１

　

メ
ー
ル

�　

�support@okayamasoudan.com

教
育
相
談（
要
予
約
）

　
不
登
校
、社
会・学
校
不
適
応
、

一
般
育
児
問
題
な
ど
、
子
ど
も
の

健
全
な
育
成
の
た
め
に
、
臨
床
心

理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

日　　時 場　　所
２月１日
３月１日

（土）
（土） 9時～12時 金光公民館図書室

２月８日
２月22日
３月８日
３月29日

（土）
（土）
（土）
（土）

9時～12時 中央公民館

２月１日
３月１日

（土）
（土） 14時～17時

ふれあい交流館
「サンパレア」

●�
い
ず
れ
の
会
場
で
も
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

�
☎
４
２

－

２
８
４
５

問
学
校
教
育
課（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
１
２

問�

寄
島
分
室

　
（
ふ
れ
あ
い
交
流
館「
サ
ン
パ
レ
ア
」内
）

�

☎
５
４

－

３
１
１
０

人
権
・
行
政
相
談（
無
料
）

　
い
じ
め
・
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
児
童

虐
待
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
の

相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
国
・
県
・
市
な
ど
が

行
う
行
政
施
策
に
対
す
る
疑
問
、

苦
情
、
要
望
な
ど
の
相
談
に
行
政

相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

●�

申
し
込
み
不
要
。
い
ず
れ
の
会

場
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
市
民
課　
☎
４
４

－

９
０
４
２

日　　　　時 場　　所

２月18日
３月18日

（火）
（火） 9時～11時 金光公民館

２月21日
３月21日

（金）
（金）13時～15時 浅口市役所

２月26日
３月26日

（水）
（水）13時～15時 寄島総合支所

（一社）岡山住まいと
暮らしの相談センター
ホームページ

洋服直しキャラ
福山市東桜町1－1アイネスフクヤマ２Ｆ
（JR福山駅前 元繊維ビル跡）

☎084－928－6722

楽天  ふるさとチョイス
ふるなび  さとふる
ふるぽ  au PAY
セゾン  ANA  ふるラボ

福山　洋服直し と検索ください

福山城

福山駅

天満屋アイネス

郵便局市役所
2号線

前 後
前 後

ふるさと納税

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。13 　　　　　　　令和７年２月号
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サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

（
要
予
約
・
無
料
）

　
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
「
サ
ポ
ス

テ
」）
は
、
中
学
校
卒
業
後
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
で
無
業
状
態
に
あ

る
若
者
の
職
業
的
自
立
（
復
学
を

含
む
）
を
支
援
す
る
機
関
で
す
。

就
労
や
自
立
に
関
す
る
悩
み
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日　
時　
２
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
３
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
14
時
～
16
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　

�

市
内
在
住
の
15
～
49
歳

の
働
く
こ
と
や
将
来
に

不
安
を
抱
え
て
い
る
人

お
よ
び
そ
の
家
族

申
込
み　

�

問
い
合
わ
せ
先
へ

問�
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�
☎
０
８
６

－

４
８
６

－

５
１
６
２

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
要
予
約
）

　
就
職
・
職
業
相
談
、
求
人
情
報

の
提
供
、
紹
介
状
の
発
行
、
履
歴

書
の
書
き
方
指
導
な
ど
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
笠
岡
の
職
員
が
対
応
し
ま

す
。

日　
時　
２
月
７
日・21
日（
金
）

　
　
　
　
３
月
７
日・21
日（
金
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時

　
　
　
　
（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
市
民
課　
☎
４
４

－

９
０
４
２

法
務
局
の
常
設
相
談（
無
料
）

　
日
常
生
活
で
の
悩
み
ご
と
や
、

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
相
談

に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

日　
時　

�

毎
週（
水
）（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
9
時
～
12
時

場　
所　

�

岡
山
地
方
法
務
局

　
　
　
　
笠
岡
支
局

申
込
み　
不
要

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

�

☎
０
８
６
５

－

６
２

－

５
２
９
５

�

民
事
・
家
事
調
停

無
料
相
談
会（
無
料
）

　
土
地
建
物
・
交
通
事
故
・
借
金
・

離
婚
・
相
続
・
養
育
費
・
面
会
交

酒
害
相
談（
無
料
）

日　
時　
２
月
２
日・16
日（
日
）

　
　
　
　
３
月
２
日・16
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

場　
所　
金
光
公
民
館

申
込
み　
不
要

問
中
国
断
酒
修
養
会

�

☎
０
９
０

－

４
１
０
５

－

１
９
４
５

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

　
土
地
・
家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
、
金

銭
の
貸
借
、
夫
婦
間
の
も
め
ご
と

な
ど
日
常
生
活
で
起
き
る
さ
ま
ざ

ま
な
法
律
問
題
の
相
談
に
弁
護
士

が
応
じ
ま
す
。（
1
人
30
分
）

　
申
し
込
み
の
際
は
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
相
談
内
容
の
番

号
（
①
相
続
②
金
銭
③
離
婚
④
交

通
事
故
⑤
不
動
産
⑥
そ
の
他
）
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
必
要

に
応
じ
て
相
手
方
の
氏
名
（
社
名

な
ど
）
も
お
尋
ね
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

日　
時　

�

３
月
４
日・18
日（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場　
所　
浅
口
市
役
所

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

�

２
月
12
日
（
水
）
８
時

30
分
か
ら
予
約
受
付
開

始
（
電
話
の
み
）

●��

同
じ
人
か
ら
の
相
談
は
、
年
度

内
１
回
ま
で
。

●�

市
行
政
に
関
わ
る
相
談
な
ど
は

不
可
。

問
市
民
課　
☎
４
４

－
９
０
４
２

認知症介護者の会
ささえあい
　認知症の人を介護する家族が日頃抱
えている悩みや不安を話し合う会です。
日　時　２月25日（火）
　　　　10時～11時45分
場　所　健康福祉センター２階
　　　　ボランティア研修室
対　象　�認知症の人を介護する家族や、

認知症介護の経験を持つ家族
内　容　座談会・情報交換など
申込み　不要

問高齢者支援課（健康福祉センター内）
　☎44−7388

流
・
家
庭
内
や
親
族
間
の
も
め
ご

と
な
ど
の
相
談
に
裁
判
所
の
調
停

委
員
が
応
じ
ま
す
。

日　
時　
３
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
14
時

　
　
　
　
（
最
終
受
付
13
時
30
分
）

場　
所　
倉
敷
市
男
女
共
同
参
画

　
　
　
　
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
天
満
屋
倉
敷
店
６
階
）

　
　
　
　
（
倉
敷
市
阿
知
一
丁
目

　
　
　
　
７
─
１
）

申
込
み　
不
要

問
倉
敷
調
停
協
会

　
（
岡
山
地
方
裁
判
所
倉
敷
支
部
内
）

　
☎
０
８
６

－

４
２
２

－

１
０
３
８

14　　　　　　　令和７年２月号
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最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

今月の市消費生活センター ワンポイント講座 安心・安全ひとくちメモ

相手はたくみです。冷静な判断力をなくしてしまうかも。
【アドバイス】
●�日用品を無料で配ると誘い人を集め、空き店舗だった
場所で一時的に開催されるセミナー開催者の目的は、
たくみなトークで来場者を熱狂させ高額商品を買わせ
ることです。タダより高いものはないと心得ましょう。
●�クーリング・オフできる場合があります。早く相談して
ください。
■問 �市消費生活センター（産業振興課内）　☎44－9007
■問 �消費者ホットライン　☎188

無料につられて・・・催眠商法

こ
ん
な
に
買
っ
て
、

ど
う
し
た
の
！

日
用
品
が
無
料
で

も
ら
え
る
所
に

一
緒
に
行
か
な
い
？

何
回
も
来
て

ス
タ
ン
プ
を

集
め
る
と

行
く
！

会
場
到
着

セ
ミ
ナ
ー
の
商
品
説
明

健
康
に
な
っ
て
運
気
が

上
が
る
っ
て
言
わ
れ
て
…

い
ろ
い
ろ
な
商
品
が

も
ら
え
る
の
よ
。

は
い
、

ど
う
ぞ
。

腰
痛
が

楽
に
な
り
ま
す
！

欲
し
い
人
！！

お
値
段
50
万
円
！

10
年
使
っ
て

一
日
た
っ
た
の

１
３
０
円
！

ハ
イ
！

ハ
イ
！

ハ
イ
！

　冬から春にかけて、枯葉や枯草が多くなり、
空気の乾燥や季節風・フェーン現象などから、
山火事が発生しやすくなります。
　山火事はいったん発生すると消火が難しく、
一瞬にして貴重な山林を消失します。そして、
その回復には長い年月と多くの労力が必要とな
ります。

　以下のことに注意しましょう
●�枯草などのある火災が起こりやすい場所では、
火の取り扱いに注意する。

●�火気の使用中はその場を離れず、水や消火器
を準備し、終わったら完全に消火する。

●�強風時や乾燥時には風の向きや強さに気を付
ける。

問くらし安全課　☎44－9006

山火事は、ちょっとした
不注意から発生します

告
広
料
有

15 　　　　　　　令和７年２月号
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としょかんだより
市立図書館に関する
情報は右記
QRコードから

市ホームページ

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

すいせん図書

　

　

 
　

　

2月 は休館日休館日のお知らせ

オススメ

行事予定

（所蔵館についてはお問い合わせください。）

新 着 本
NEW

たかいよしかず
はらだよしこ
工藤ノリコ
増田和子

さとうめぐみ

長谷川康男　監修
榎本麗美
いけだけい
富安陽子
知念実希人

守屋益男
能瀬千恵
大沢在昌
桜木紫乃
柳川一

○こどものえほん
・ともだちいろいろ
・はりねずみくんのかくれんぼ
・ノラネコぐんだんピザをやく
・パンパンジェントルパン
・おでんせんとう
○こどもの本
・小学生になったら図鑑
・めざせ！未来の宇宙飛行士
・カメくんとイモリくん　雪だより花だより
・初音一族のキツネたち
・放課後ミステリクラブ5
○おとなの本
・駅から登る岡山の山100座　２
・1日1分で身体が整う首のセルフケア
・夜刑事
・青い絵本
・中山民俗学探偵譚

鴨方図書館（☎44－7004）

　

　

 
　

　

寄島図書館（☎54－3144）
●おはなしのふね（０歳～２歳）
　日　時　２月14日（金）10時30分～11時
　場　所　絵本コーナー
●絵本と紙芝居のたまて箱（小学生まで）
　日　時　２月22日（土）10時30分～11時
　場　所　多目的室

 
　
　

 
　
　

●紙芝居とおはなしの会（３歳～小学生）
　日　時　２月１日・８日・15日・22日（土）
　　　　　10時30分～（１時間程度）
　場　所　えほんのへや
●ぴよちゃんくらぶ（０歳～２歳）
　日　時　２月13日・27日（木）
　　　　　10時30分～11時
　場　所　えほんのへや
●ぬいぐるみのおとまり会（小学生まで）
　日　時　２月15日（土）16時～16時40分
　場　所　視聴覚室
　定　員　６人（先着順）
　申込み　問い合わせ先へ
●古本市
　古くなった本や傷んだ本、重複する本などを
　無料でお分けします。
　期　間　２月27日（木）まで

●おはなしおもちゃばこ（３歳～小学生）
　日　時　２月８日（土）
　　　　　11時～11時30分
　場　所　絵本コーナー
●おはなしおもちゃばこpiccolo（０歳～２歳）
　日　時　２月14日（金）11時～11時20分
　場　所　絵本コーナー

金光さつき図書館（☎42－6637）

「言語学者も知らない謎な日本語」
 石黒圭・石黒愛／著　教育評論社

「ねこホテル」かわしまななえ　PHP研究所

　若者言葉は、一見すると軽薄な言葉ばかり
のように感じられ、浅く見えるかもしれません
が、どの言葉も深みと味わいがあり、一度ハマ
ると抜けだせない深い沼で…。「家庭内で若
者言葉を使う三姉妹と、その意味が分からな
い言語学者の父」を通して楽しく学べる若者
言葉ガイドです。

　学校からの帰り道、女の子はねこホテルを
見つけました。ここは世にも珍しい、ねこに泊
まれるホテルで、「コウバコ」「ヘソテン」
「シャー」などの部屋があります。女の子は執
事に案内され、いろいろな部屋に入って…。

鴨
方
図
書
館

 

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22

2
9
16
23

日 月 火 水 木 金 土  

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22

2
9
16
23

日 月 火 水 木 金 土
各館に学習室が
あります。
詳しくは
お問い合わせ
ください。

寄
島
図
書
館

金
光
さ
つ
き

図
書
館

16　　　　　　　令和７年２月号



©国立天文台

　おおいぬ座の１等星で、すべての星座の中で１番明るく輝く星です。
　表面温度が高く、地球からの距離が8.6光年と近いため、より明るく見えています。

　古代エジプトでは、日の出直前にシリウスが東の空に見え始めると、ナイル川が氾濫する時期が近いと
されており、重視していました。

今月の

星のたより

問岡山天文博物館　☎44－2465

令和元年に撮影された
「シリウスA」と「シリウスB」

2月中旬20時ごろの星空（ステラナビゲータで作成）

シリウスってどんな星？

　肉眼で1つの星に見えるシリウスですが、実は１つの星ではありま
せん。明るい「シリウスA」と暗い「シリウスB」が存在し、重力で
引き合って互いの周りを回っています。
　「シリウスA」の周りを約50年周期で回っている「シリウスB」は
楕円軌道のため、地球から見たとき2つの間の距離が変化します。こ
の2つの距離が離れたとき、「シリウスB」を見つけやすいです。最近
では、令和5年に最も離れ、今は少しずつ近づいている状況ですが、
天気などの条件がいい時には「シリウスB」を見つけられるかもしれ
ません。

シリウスにはAとBがあるって知ってた？

市の星「シリウス」

　平成28年4月、市政施行10周年を記念し、浅口市の「星」を「シリウス」に制定しました。

南

冬の星座ととも
に木星、火星も
見えるよ！

シリウスとオリオ
ン座のベテルギウ
ス、こいぬ座のプ
ロキオンの３つの
星を結んでできる
のが「冬の大三
角」だよ！

「天文のまち」ならではの
イベントを随時開催！
詳しくは、右記QRコードから

岡山天文博物館
ホームページ17 　　　　　　　令和７年２月号



今月の納税
税　目　固定資産税　　　第４期
　　　　国民健康保険税　第８期
　　　　介護保険料　　　第８期
　　　　後期高齢者医療保険料　第８期
納期限　２月28日（金）

住民の動き　令和６年11月末現在
（住民基本台帳人口）

男 15,757人（−30）
女 16,768人（−40）
計 32,525人（−70）

世帯数 14,449世帯（−34）
（　）内は前月比

市内から里庄町の病院に電話をかける時は、市外局番（0865）をつけてください。

●�休日に、けがをしたり急病になった人のための診療です。急患
ではない場合は平日に受診しましょう。

●�休日当番医は変更になることがあります。当日に電話等で確認し、
事前に症状を説明のうえ、かかりましょう。

休日当番医� （診療時間は９～17時）

2月 2日（日） にしした泌尿器科クリニック 鴨方町 ☎44-1010
2月 9日（日） 礒川内科医院 里庄町 ☎64-2001
2月11日（火・祝） 金光病院 金光町 ☎42-3211
2月16日（日） にいつクリニック 里庄町 ☎64-3622
2月23日（日・祝） ナガヒロ医院 鴨方町 ☎44-5665
2月24日（月・振） 福嶋医院 寄島町 ☎54-3177
3月 2日（日） すくすくこどもクリニック 鴨方町 ☎44-5400
3月 9日（日） 鴨方第一内科クリニック 鴨方町 ☎44-9333

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

～ Let’s Try ！ 簡単レシピ～おいしく楽しく♪

 

 
 

〔１人分の栄養素〕
エネルギー：75kcal　たんぱく質：4.7g　
脂質：3.4g　炭水化物：7.0g　　塩分：0.6g

 

    

★子どものおやつや大人のおつまみに最適な豆料理です！　★しらすも軽く揚げると、よりカリカリ食感になります。

問健康こども福祉課（健康福祉センター内） ☎44－7114

 

 

☆磯の香ビーンズ

 材料と分量（４人分）
水煮大豆
片栗粉
しらす
★砂糖

………120g
……大さじ２
…………10g
…大さじ１/2

★みりん
★しょうゆ
青のり
揚げ油

… 小さじ1
…小さじ1

………… 適量
………… 適量

①★の調味料を鍋に入れ、弱火で加熱し砂糖を溶かしタレをつくる。
②水煮大豆はさっと洗い、水気をしっかりきり、袋かボウルにいれ、
片栗粉をまぶす。

③フライパンに２㎝くらい油を入れ、熱したら②を入れ、薄いきつね
色になるまで揚げる。

④ボウルに③と①のタレ、しらすを入れて和える。
　和えたものに、青のりをふりかけ完成！

『節分に使う豆は…』
　２月３日は「節分」です。節分の豆まきに使われる豆は「福豆」と呼ばれ、一般的には炒った
大豆などが使われます。大豆は、タンパク質をはじめ、総コレステロール値を低下させる大豆レ
シチン、腸内の善玉菌のビフィズス菌を増殖させるオリゴ糖、抗酸化作用がある大豆サポニンな
ど、多くの機能性物質を含む栄養価の高い食品です。そのまま食べると消化が悪いため、豆腐や
豆乳などの加工品やゆで大豆でいただくことがおすすめです。
（農林水産省　ホームページ参照）

～memo～
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月　日 受付時間 場　　　　所 注　　意　　事　　項

～各種相談～
■健康相談・育児相談…保健師・管理栄養士が健康づくりや育児の相談に応じます。

２月12日（水）
9:30～11:30 健康福祉センター 市内全地区／要申込

３月 5日（水）

■心の相談…精神科医師が、心の健康や病気の相談に応じます。

２月 6日（木）
10:00～11:30 健康福祉センター 市内全地区／前日までに要申込（社会福祉課☎44-7007）

３月 6日（木）

～献血～
２月21日（金） 9:00～10:30 健康福祉センター

～子どもの健診・教室～
■マタニティクラス…妊婦さんとそのご家族が、安心して赤ちゃんを迎えるための教室です。※託児はありません　

２月19日（水） 13:30～15:00
（受付13:15～） 健康福祉センター

市内全地区 /要申込 /内容 : 第１回［歯科医師による妊娠中のお
口のケアと一生大切な歯のお話・お口のチェック（希望者のみ歯
科健診・歯周病チェック)、管理栄養士による妊娠中に大切な栄
養と食事のお話］

３月 4日（火） 13:30～15:30
（受付13:15～） 健康福祉センター

市内全地区 /要申込 /内容 : 第２回［妊娠中に大切なこととおっ
ぱいのお話（助産師）・助産師による個別相談（希望者）・保健師
による新生児との生活、沐浴のやり方、浅口市の母と子のサービ
スについてのお話］

※次の健診・教室は、約３週間前に案内を郵送しています。届かない人、都合が悪い人はご連絡ください。
　受付時間は、各健診・教室により異なるため、案内をご確認ください。
■乳児健診

３月 6日（木） 13:00～14:00 健康福祉センター 対象（令和6年10月9日～令和6年11月30日生まれ）

■１歳児すくすく教室

２月 7日（金） 9:15～10:45 健康福祉センター 対象（令和6年3月20日～令和6年4月30日生まれ）

■２歳６か月児歯科健診

２月20日（木） 13:00～14:00 健康福祉センター 対象（令和4年7月19日～令和4年8月31日生まれ）

■３歳児健診

２月27日（木） 13:00～14:00 健康福祉センター 対象（令和3年8月1日～令和3年9月3日生まれ）

　随時、市ホームページでおとなのけんしん、子どもの健診・教室等の開催状況を掲載しますのでご確認く
ださい。

健康づくり
事業予定表  

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

2月1日から3月10日まで

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

～ Let’s Try ！ 簡単レシピ～おいしく楽しく♪

 

 
 

〔１人分の栄養素〕
エネルギー：75kcal　たんぱく質：4.7g　
脂質：3.4g　炭水化物：7.0g　　塩分：0.6g

 

    

★子どものおやつや大人のおつまみに最適な豆料理です！　★しらすも軽く揚げると、よりカリカリ食感になります。

問健康こども福祉課（健康福祉センター内） ☎44－7114

 

 

☆磯の香ビーンズ

 材料と分量（４人分）
水煮大豆
片栗粉
しらす
★砂糖

………120g
……大さじ２
…………10g
…大さじ１/2

★みりん
★しょうゆ
青のり
揚げ油

… 小さじ1
…小さじ1

………… 適量
………… 適量

①★の調味料を鍋に入れ、弱火で加熱し砂糖を溶かしタレをつくる。
②水煮大豆はさっと洗い、水気をしっかりきり、袋かボウルにいれ、
片栗粉をまぶす。

③フライパンに２㎝くらい油を入れ、熱したら②を入れ、薄いきつね
色になるまで揚げる。

④ボウルに③と①のタレ、しらすを入れて和える。
　和えたものに、青のりをふりかけ完成！

『節分に使う豆は…』
　２月３日は「節分」です。節分の豆まきに使われる豆は「福豆」と呼ばれ、一般的には炒った
大豆などが使われます。大豆は、タンパク質をはじめ、総コレステロール値を低下させる大豆レ
シチン、腸内の善玉菌のビフィズス菌を増殖させるオリゴ糖、抗酸化作用がある大豆サポニンな
ど、多くの機能性物質を含む栄養価の高い食品です。そのまま食べると消化が悪いため、豆腐や
豆乳などの加工品やゆで大豆でいただくことがおすすめです。
（農林水産省　ホームページ参照）
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●広報あさくちは市ホームページでも見ることができます。
●目が不自由な人のために、音訳をしています。詳しくは、秘書政策課（☎44－ 9037）へ。
●「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

の

1歳になりました

令和6年2月生まれ

　すべての世代の人が気軽にスポーツを楽しめるイベントを初開催します。運動不足
解消や運動能力向上につながるさまざまなスポーツに誰でも自由に参加できます。

あさくちスポーツフェスタ

＼ご家庭のアイドルを募集しています！／
　広報あさくちにお子さんの写真を載せません
か。市に住民票がある令和６年４月生まれのお
子さんの写真を２月末までに電子申請またはＥ
メール、郵送にてお申し込みください。郵送の場
合は写真の裏面に保護者の氏名・連絡先、子ど
もの氏名（ふりがな）・生年月日・住所・性別を
明記してください。また、Ｅメールの場合は、タイ
トルを「我が家のアイドル」とし、本文に各項目
を記載し、jpegファイルで送信してください。
　なお、応募された写真は返却しません。

電子申請：市電子申請サービスによるお申し込みは
　　　　　QRコードをご利用ください。
 Ｅメール：hisyoseisaku@city.asakuchi.okayama.jp
送 り 先：〒719－0295（住所不要）浅口市役所秘書政策課 

近藤 志響くん
こんどう 　し おん

（2月12日生まれ）

問ひとづくり推進課（中央公民館内）　
　☎４４－７００１

●運動のできる服装でお越しください。　
●１種目だけの参加も可能です。　
●参加費・申し込み不要 市ホームページ

日　時　３月１６日(日)９時～12時（受付８時３０分～）　
場　所　天草公園体育館・ふるさとかもがたプラザ　対　象　市内在住・在勤・在学者
内　容　ニュースポーツゾーン　
　　　　ペタンク・モルック・ディスクゴルフ
　　　　キッズゾーン　
　　　　ふわふわ・ストラックアウト・恐竜着ぐるみレース
　　　　みんなDE体力テストゾーン　
　　　　握力・上体起こし・立ち幅跳び・５ｍシャトルラン・５分間走


