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令和７年度公民館講座
市人事行政の運営等の状況

今月のピックアップ

新鮮な海産物がずらり
～よりしま海と魚の祭典～
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　２月２日、三ツ山スポーツ公園でよりしま海
と魚の祭典を開催しました。今年も新鮮な海
産物を手に入れようと県内外から多くの人が
集まり、寄島カキの販売コーナーには早朝から
長蛇の列ができていました。会場では海産物
や農産品が販売されたほか、海鮮汁や蒸しガ
キなどの提供もあり、来場客は買い物や飲食
を楽しんでいました。

……………………

………
………………

…………………………
……………………

………………………………
…………………………

………………………………
……………………

………………………………………

…………………………
………………………………………
………………………………………

…………………………
………………………

………………………………

令和７年度公民館講座
市人事行政の運営等の状況
あさくち情報ワイド
あさくちナイスショット
あさくち情報満載
としょかんだより
今月の星のたより
さわやかあいさつ！笑顔の源
休日当番医
今月の納税
住民の動き
健康づくり事業予定表
町家スプリングコンサート
プラネタリウム春番組
我が家のアイドル

２～３
４～５
６～11
１１

12～19
２０
２１
２２
２２
２２
２２
２３
２４
２４
２４

浅口市民憲章
いのち輝く、心豊かな生活に努めます
文化と歴史、自然を大切に守ります
平和を愛し、国際理解を深めます

今月の表紙

 

　市内の各公民館では、さまざまな講座を
開設しています。公民館講座をきっかけに新
しい自分を発見してみませんか？

令和７年度
公民館講座
受講生募集！

開講期間　５月～令和８年２月　　
対　　象　市内在住・在勤・在学者　　
受 講 料　１回200円
　　　　　※５月（前期）と10月（後期）の２回に分け
　　　　　　て集金します。中途で退講する場合、受講
　　　　　　料は返金しません。
　　　　　※講座によりテキスト代や材料費などが必
　　　　　　要な場合があります。
申込期限　３月５日（水）～４月11日（金）
　　　　　17時まで　
　　　　　※月曜・祝日に窓口申し込みはできません。
申込方法　電子申請または、申込窓口へ申込用紙を提出。
申込窓口　中央公民館、金光公民館、
　　　　　ふれあい交流館「サンパレア」
　　　　　※電話申し込みは不可。
備　　考　
●受講生が少ない場合は開講しないことがあります。
●定員を超えた場合は抽選となります。
●同じ講座は通算で３年（語学は６年）まで受講できま
　す。

金光分室（金光公民館内）　☎42－2845

電子申請 市ホームページ

寄島分室（ふれあい交流館「サンパレア」内）　☎５４－３１１０

ひとづくり推進課（中央公民館内）　☎44－7001
講座名 講座内容など 日時 場所 講師 定員

やさしい実用書道 書道の基本を学習します。書に親しむ心を大切にします。 第2・4日曜日　
9時30分～11時30分 中央公民館

米本 敬子さん

18人

基礎から学べる詩吟 姿勢や発声を学びながら基礎的な詩歌吟詠の素晴らしさ
を体験します。※録音可

第1・3火曜日　
14時～16時 中央公民館

陶守 成子さん

18人

やさしい水墨画 構図の基本や墨の濃淡など基本技術や作品製作までを
学びます。

第1・3金曜日　
13時30分～15時30分 中央公民館 遠藤 美代子さん

他4人 20人

楽しい陶芸 土の手触りを楽しみながら器などを作ります。
※道具代1,200円程度、別途材料費、焼成費

第4火曜日　
13時30分～16時30分 中央公民館 垣副 百合子さん 10人

＜語学＞
楽しい韓国語

読み/書き/話すの全般を初心者・経験者(申込用紙に希望
クラスを記入ください)に分かれて学びます。
※テキスト代3,000円程度

第2・4水曜日
（経験者）10時30分～12時 
（初心者）13時～14時30分

中央公民館 崔 明淑さん 19人

＜語学＞
楽しい中国語

日常会話の基礎や中国の習慣などを学びます。
※教材費3,000円程度

5月～8月　第1・3木曜日
9月～12月　第1・2・3木曜日
18時～20時　

中央公民館 閔 芸さん 11人

手打ちそば入門 コネ・延ばし。そば切りなどの工程を学びます。
※別途材料費実費

第2・4日曜日　
9時～12時30分

健康福祉
センター 児島 克己さん 20人

暮らしに役立つ
ペン習字

基礎から始める初心者向けのペン習字です。「ペンの光」
をお手本に、日常に役立つ美しい文字を目指します。

第2・4土曜日　
9時～11時 中央公民館 高橋 文子さん 20人

講座名 講座内容など 日時 場所 講師 定員

ヨガ入門 初めての人でも大丈夫。ゆっくりと身体を動かします。
※マット代3,600円程度

第2木曜日　
10時30分～11時45分

ふれあい
交流館

「サンパレア」
佐藤 亜由美さん 24人

フラワー
アレンジメント入門

季節の花を自分好みにアレンジして、花のある生活を楽し
みます。※材料費１回3,000円程度

第3金曜日　
14時～16時 寄島公民館 三木 亜里砂さん 8人

＜語学＞
手話入門

あいさつなどの日常会話も学べます。
※テキスト「今すぐ始める手話テキスト　聴さんと学ぼう」
（900円程度）を使用します。

第1・3火曜日　14時～16時　
※5月第1火曜日は休日のため
　第2土曜日に実施

寄島公民館 市聴覚障害者
協会 14人

和太鼓入門 初心者歓迎。和太鼓の響きは日本人なら大切にしたい文
化です。

月2回水曜日　
19時～21時
（多少前後します）

ふれあい
交流館

「サンパレア」
三宅 卓さん 15人

楽しい茶道入門
楽しくお茶が学べます。※材料費１回５００円　
※三ツ山っ子教室と合同開催　
※定員は両講座を合わせた人数

第４土曜日
13時～15時

ふれあい
交流館

「サンパレア」
中野 来さん 10人

講座名 講座内容など 日時 場所 講師 定員

庭木の手入れ入門 剪定の仕方、農薬の使い方を学び、公民館周辺などで
実技講習をします。

第4土曜日　13時～15時
（7月～9月は９時～11時の予定です）

金光公民館
他

金光町
植木協同組合 25人

楽しい絵手紙入門 初心者から自分の個性を生かした作品を作ります。
※材料費実費

第4木曜日　
13時30分～15時30分 金光公民館 池平 泰子さん

大嶋 清美さん 20人

＜語学＞英会話入門 初歩からの英会話を学びます。※テキスト代実費 第2・4火曜日　
18時～19時 金光公民館 ラファエル　

ホーキンスさん 20人

男の料理入門 ご飯の炊き方から味噌汁、煮物の料理などを学びます。
※材料費実費

第2日曜日　
9時30分～12時30分 金光公民館 井川 弘江さん 24人

木 工 入 門
お皿やお盆など、いろいろな作品にチャレンジします。
※材料費（ネジ・釘・ボンド）は実費
※活動は月2回(申込用紙に希望の曜日と時間帯をご記
　入ください)　

第1・3土曜日　
第2・4金曜日
9時～12時　13時～16時

ふれあい学習
センター 児島 孝一さん 12人

ランチタイムで
世界旅行

身近な材料で世界各国の料理作りを学び、旅行気分を
味わってみませんか。※材料費実費

第4土曜日　
9時30分～12時 金光公民館 箱田 ゆう子さん 24人

楽しい
ヘルシークッキング

からだと心に優しい料理を、身近な食材を使って手軽に
作ります。※材料費実費

第4日曜日　
9時30分～12時 金光公民館 箱田 ゆう子さん 24人

アロマのある暮らし
アロマを生活の中に取り入れ、活用する方法を楽しみな
がら学びます。例）ルームフレグランス、手ごねせっけん
など※材料費実費

第2土曜日　
10時～11時30分 金光公民館 吉澤 陽子さん 15人

バランスボール
エクササイズ

バランスボールを使って楽しくエクササイズ。
※バランスボールを持ってない人は実費

第３木曜日　
10時～11時30分 金光公民館 中務 乃冨子さん 15人
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「浅口市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、次のとおり公表します。
問総務課　☎44－7000

1　職員の任免および職員数に関する状況
1．職員採用の状況 （令和５年４月２日～令和６年４月１日）

区　分 採　用 退　職 計
一般行政事務職
土木技術職
保健師

幼稚園教諭・
保育教諭・保育士
技能労務職
合　計

5人
1人
0人
2人

0人
8人

273人
0人

280人
7人

12人
0人
0人
3人

0人
15人

 7人
▲ 1人
0人
1人

0人
7人

 

※採用には、令和６年４月１日採用を含みます。

2．職員数の推移 （各年４月１日）

区　分 令和5年度 令和6年度
職員数
対前年

※職員数には教育長を含んでいません。

3．部門別職員の状況

区　分
職員数 対前年度

増減数 主な増減理由令和 
5年度

令和 
6年度

一般行政部門(A)
議会
総務  
税務
農林水産
商工
土木  
民生
衛生

特別行政部門(B)
教育
消防

普通会計(A)＋(B)
公営企業会計部門（C）  

水道
下水道
その他  

合計 
(A)+(B)+(C）

※職員数には教育長を含んでいません。

4．職制上の段階ごとの職員数の状況 (令和６年４月１日)

段階 主事級 主任・
係長級 主幹級 課長

補佐級 課長級 部長級 計
職員数
構成比

※段階の欄は、代表的な標準職務名です。

2　職員の給与の状況 
1．人件費の状況 (令和５年度普通会計決算)

住民基本台帳人口  
歳出額(A)  
実質収支    
人件費(B)            

人件費率(B)/(A）
※人件費は市長、議長などの給与、報酬を含みます。

2．職員給与費の状況 (令和６年度一般会計予算)

職員数（A）  

給与費

給料  
職員手当  

期末・勤勉手当  
計(B)  

1人当たりの給与費(B)/(A)  
※職員手当とは、扶養手当、通勤手当、時間外手当、管理職手当などの諸手当です。 

3．職員の平均給料月額および平均年齢の状況 (令和６年４月１日)
区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 323,444 円 42.1

4．職員の初任給の状況 (令和６年４月１日)

区　分 決定初任給 採用2年経過月額給料額

一般行政職 大学卒     
高校卒     

5．職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況
(令和６年４月１日)

区　分 10年 20年 25年

一般行政職 大学卒    
高校卒   

6．一般行政職の給与水準
令和５年度ラスパイレス指数 97.8  
※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100として比較した指数です。

7．職員手当の状況
(1)期末・勤勉手当

区　分
支給割合（月分）

令和５年度 令和６年度
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6月期   
12月期    
計    
職制上の段階、職務の級等による加算措置 　　有

(2)時間外勤務手当

令和５年度 総支給額
職員1人当たりの支給年額

(3)退職手当 (令和６年４月１日)

区　分 支給割合（月分）
自己都合 勧奨・定年

勤続20年   
勤続25年   
勤続35年   
最高限度額   

1人当たり平均支給額
（令和５年度） 11,013 千円 

※支給割合は、岡山県市町村総合事務組合の規定によります。

(4)特殊勤務手当 (令和５年度決算)

職員全体に占める
手当支給職員の割合 7.9%

支給対象職員1人当たりの
平均支給年額 7,405 円 

手当の種類（手当数） 9種類
代表的な手当の名称 市税事務手当、

動物等死体収容業務手当
(5)その他 (令和６年４月１日)

扶養手当 職員が扶養する家族に対する手当
配偶者・父母等：6,500円、子：10,000円

住居手当 賃貸：上限28,000円

通勤手当
自家用車などを使用した2㎞以上通勤者　2,000円～
公共交通機関を使用する者　定期券等代金
（上限55,000円）

 

管理職手当
役職により定額支給
理事・部長：66,400円　次長：56,600円　課長：49,300円
課長代理：40,600円　課長補佐：30,700円

管理職員特別
　勤務手当

 

勤務1回につき支給
週休日等に勤務した場合：8,000円　
週休日等以外の日の午前0時から午前5時までの間に
勤務した場合：4,000円

単身赴任手当
官署を異にする異動に伴い転居し、やむを得ない事情に
より同居していた配偶者と別居し、単身で生活すること
を常況とする職員に支給
月額：30,000円＋（交通距離の区分に応じた加算額（上限70,000円））

地域手当

以下の地域に在勤する職員に支給
【東京都のうち特別区】
月額：（給料、管理職手当及び扶養手当の月額）×20/100
【大阪市】
月額：（給料、管理職手当及び扶養手当の月額）×16/100
【岡山市】
月額：（給料、管理職手当及び扶養手当の月額）×3/100

8．特別職の報酬などの状況

区　分 給料・報酬月額 期末手当（月分）
6月期 12月期 計

市長 880,000 円

720,000 円

640,000 円

4.50 月

4.50 月

4.50 月

 

副市長
  

教育長

  

区　分 給料・報酬月額 期末手当（月分）
6月期 12月期 計

議長 470,000 円
430,000 円
400,000 円

 1.6 月 1.7 月 3.3 月
副議長  1.6 月 1.7 月 3.3 月
議員  1.6 月 1.7 月 3.3 月

3　勤務時間その他の勤務条件の状況 
1．職員の勤務時間（標準的なもの：月曜日～金曜日）(令和６年度)

勤務時間  8:30～17:15
12:00～13:00
38時間45分

休憩時間
1週間当たりの勤務時間

2．年次有給休暇の平均取得状況 (令和５年1月1日～令和５年12月31日)

平均取得日数 12.7 日
33.0%

 
取得率

※取得率は、取得日数÷付与日数により算出しています。

3．育児休業などの取得状況 (令和５年度)

区　分 育児休業取得者
男性職員 2人（0人）

11人（6人）
13人（6人）

女性職員
計

※（　）の数字は前年度からの取得者

4　職員の分限及び懲戒の状況 
1．分限処分の状況 (令和５年度)

区　分 休職 免職 計
勤務実績が良くない場合 0人

22人
0人
0人
22人

0人
0人
0人
0人
0人

0人
22人
0人
0人
22人

心身の故障の場合
職に必要な適格性を欠く場合
刑事事件に関し起訴された場合

計
※同一の者が複数回にわたって分限処分を受けた場合は、重複して計上しています。

2．懲戒処分の状況 (令和５年度)

区　分 戒　告 減　給 停　職 免　職 計
被処分者数 0 人 0 人 0 人 0 人 0 人 

5　職員の服務の状況 
1．職務専念義務免除の状況 ( 令和５年度)

承認件数 505件
 ※研修を受ける場合、厚生に関する計画の実施に参加するなどの場合は、承

　認を得ることにより、その職務に専念する義務が免除されます。  
  
2．営利企業等従事許可の状況 ( 令和５年度)

許可件数 7件

6　人事評価の状況
人事評価制度に関する実施要領に基づき、「能力評価」・「業績評価」
の２つの観点による評価を実施しています。

7　職員の退職管理の状況 
浅口市職員の退職管理に関する規則に基づき、適正な退職管理に
努めています。

8　職員の研修の状況 
市主催研修のほか、岡山県市町村職員研修センターおよび岡山県
建設技術センターなどが主催する各種研修に参加させています。

9　職員の福祉及び利益の保護の状況
1．厚生制度の状況
職員健康診断を年2回実施しています。
その他岡山県市町村職員共済組合、岡山県市町村総合事務組合、
公立学校共済組合岡山支部、岡山県教育職員互助組合に委託して
います。

 

2．公務災害補償制度の状況  （令和５年度）
区　分 発生件数 事故の内容
公務災害
通勤災害

2 件
0 件

 頭部打撲、頸部捻挫

3．勤務条件に関する措置の状況 （令和５年度）
職員勤務条件に関する措置の要求はありませんでした。

4．不利益処分に関する審査請求の状況  （令和５年度）
 

職員の意に反する不利益処分に関する審査請求はありませんでした。

175人
4人
69人
15人
16人
2人
27人
26人
16人
67人
67人
0人

242人
31人
6人
12人
13人
273人

75人
28%

61人
22%

30人
11%

71人
26%

28人
10%

8人
3%

273人
100%

176人
4人
69人
15人
13人
4人
23人
31人
17人
71人
71人
0人

247人
33人
8人
12人
13人
280人

1人
0人
0人
0人

▲ 3人
2人

▲ 4人
5人
1人
4人
4人
0人
5人
2人
2人
0人
0人
7人

32,987 人
15,519,755 千円
1,084,111 千円
2,580,334 千円

16.6%

273 人
1,017,934 千円
151,902 千円
412,720 千円
1,582,556 千円
5,797 千円

220,000 円 
188,000 円 

270,042 円
－

392,386 円
354,025 円

2.200 月

2.200 月

2.200 月

2.300 月

2.300 月

2.300 月

1.200 月
1.250 月
2.45 月

1.00 月
1.05 月
2.05 月

1.225 月
1.275 月
2.50 月

1.025 月
1.075 月
2.10 月

54,370千円
332千円

19.6695 月
28.0395 月
39.7575 月
47.709 月

24.586875 月
33.27075 月
47.709 月
47.709 月

369,765 円
317,650 円

228,900 円 
199,400 円 

機構改革
職員の配置換え
機構改革
業務の充実
機構改革

業務の充実

業務の増加

市人事行政の運営等の状況市人事行政の運営等の状況

4　　　　　　　令和７年３月号



「浅口市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、次のとおり公表します。
問総務課　☎44－7000

1　職員の任免および職員数に関する状況
1．職員採用の状況 （令和５年４月２日～令和６年４月１日）

区　分 採　用 退　職 計
一般行政事務職
土木技術職
保健師

幼稚園教諭・
保育教諭・保育士
技能労務職
合　計

5人
1人
0人
2人

0人
8人

273人
0人

280人
7人

12人
0人
0人
3人

0人
15人

 7人
▲ 1人
0人
1人

0人
7人

 

※採用には、令和６年４月１日採用を含みます。

2．職員数の推移 （各年４月１日）

区　分 令和5年度 令和6年度
職員数
対前年

※職員数には教育長を含んでいません。

3．部門別職員の状況

区　分
職員数 対前年度

増減数 主な増減理由令和 
5年度

令和 
6年度

一般行政部門(A)
議会
総務  
税務
農林水産
商工
土木  
民生
衛生

特別行政部門(B)
教育
消防

普通会計(A)＋(B)
公営企業会計部門（C）  

水道
下水道
その他  

合計 
(A)+(B)+(C）

※職員数には教育長を含んでいません。

4．職制上の段階ごとの職員数の状況 (令和６年４月１日)

段階 主事級 主任・
係長級 主幹級 課長

補佐級 課長級 部長級 計
職員数
構成比

※段階の欄は、代表的な標準職務名です。

2　職員の給与の状況 
1．人件費の状況 (令和５年度普通会計決算)

住民基本台帳人口  
歳出額(A)  
実質収支    
人件費(B)            

人件費率(B)/(A）
※人件費は市長、議長などの給与、報酬を含みます。

2．職員給与費の状況 (令和６年度一般会計予算)

職員数（A）  

給与費

給料  
職員手当  

期末・勤勉手当  
計(B)  

1人当たりの給与費(B)/(A)  
※職員手当とは、扶養手当、通勤手当、時間外手当、管理職手当などの諸手当です。 

3．職員の平均給料月額および平均年齢の状況 (令和６年４月１日)
区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 323,444 円 42.1

4．職員の初任給の状況 (令和６年４月１日)

区　分 決定初任給 採用2年経過月額給料額

一般行政職 大学卒     
高校卒     

5．職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況
(令和６年４月１日)

区　分 10年 20年 25年

一般行政職 大学卒    
高校卒   

6．一般行政職の給与水準
令和５年度ラスパイレス指数 97.8  
※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100として比較した指数です。

7．職員手当の状況
(1)期末・勤勉手当

区　分
支給割合（月分）

令和５年度 令和６年度
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6月期   
12月期    
計    
職制上の段階、職務の級等による加算措置 　　有

(2)時間外勤務手当

令和５年度 総支給額
職員1人当たりの支給年額

(3)退職手当 (令和６年４月１日)

区　分 支給割合（月分）
自己都合 勧奨・定年

勤続20年   
勤続25年   
勤続35年   
最高限度額   

1人当たり平均支給額
（令和５年度） 11,013 千円 

※支給割合は、岡山県市町村総合事務組合の規定によります。

(4)特殊勤務手当 (令和５年度決算)

職員全体に占める
手当支給職員の割合 7.9%

支給対象職員1人当たりの
平均支給年額 7,405 円 

手当の種類（手当数） 9種類
代表的な手当の名称 市税事務手当、

動物等死体収容業務手当
(5)その他 (令和６年４月１日)

扶養手当 職員が扶養する家族に対する手当
配偶者・父母等：6,500円、子：10,000円

住居手当 賃貸：上限28,000円

通勤手当
自家用車などを使用した2㎞以上通勤者　2,000円～
公共交通機関を使用する者　定期券等代金
（上限55,000円）

 

管理職手当
役職により定額支給
理事・部長：66,400円　次長：56,600円　課長：49,300円
課長代理：40,600円　課長補佐：30,700円

管理職員特別
　勤務手当

 

勤務1回につき支給
週休日等に勤務した場合：8,000円　
週休日等以外の日の午前0時から午前5時までの間に
勤務した場合：4,000円

単身赴任手当
官署を異にする異動に伴い転居し、やむを得ない事情に
より同居していた配偶者と別居し、単身で生活すること
を常況とする職員に支給
月額：30,000円＋（交通距離の区分に応じた加算額（上限70,000円））

地域手当

以下の地域に在勤する職員に支給
【東京都のうち特別区】
月額：（給料、管理職手当及び扶養手当の月額）×20/100
【大阪市】
月額：（給料、管理職手当及び扶養手当の月額）×16/100
【岡山市】
月額：（給料、管理職手当及び扶養手当の月額）×3/100

8．特別職の報酬などの状況

区　分 給料・報酬月額 期末手当（月分）
6月期 12月期 計

市長 880,000 円

720,000 円

640,000 円

4.50 月

4.50 月

4.50 月

 

副市長
  

教育長

  

区　分 給料・報酬月額 期末手当（月分）
6月期 12月期 計

議長 470,000 円
430,000 円
400,000 円

 1.6 月 1.7 月 3.3 月
副議長  1.6 月 1.7 月 3.3 月
議員  1.6 月 1.7 月 3.3 月

3　勤務時間その他の勤務条件の状況 
1．職員の勤務時間（標準的なもの：月曜日～金曜日）(令和６年度)

勤務時間  8:30～17:15
12:00～13:00
38時間45分

休憩時間
1週間当たりの勤務時間

2．年次有給休暇の平均取得状況 (令和５年1月1日～令和５年12月31日)

平均取得日数 12.7 日
33.0%

 
取得率

※取得率は、取得日数÷付与日数により算出しています。

3．育児休業などの取得状況 (令和５年度)

区　分 育児休業取得者
男性職員 2人（0人）

11人（6人）
13人（6人）

女性職員
計

※（　）の数字は前年度からの取得者

4　職員の分限及び懲戒の状況 
1．分限処分の状況 (令和５年度)

区　分 休職 免職 計
勤務実績が良くない場合 0人

22人
0人
0人
22人

0人
0人
0人
0人
0人

0人
22人
0人
0人
22人

心身の故障の場合
職に必要な適格性を欠く場合
刑事事件に関し起訴された場合

計
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区　分 戒　告 減　給 停　職 免　職 計
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5　職員の服務の状況 
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2．公務災害補償制度の状況  （令和５年度）
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4人
69人
15人
16人
2人
27人
26人
16人
67人
67人
0人

242人
31人
6人
12人
13人
273人

75人
28%

61人
22%

30人
11%

71人
26%

28人
10%

8人
3%
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4人
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71人
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188,000 円 

270,042 円
－
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2.200 月

2.200 月

2.200 月

2.300 月

2.300 月

2.300 月

1.200 月
1.250 月
2.45 月

1.00 月
1.05 月
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職員の配置換え
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業務の充実
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業務の充実

業務の増加

市人事行政の運営等の状況市人事行政の運営等の状況

5 　　　　　　　令和７年３月号
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6　　　　　　　令和７年３月号

３月３０日（日）・４月６日（日）
転入・転出などの臨時窓口を開設します

必ず受けてください！狂犬病予防注射と登録

日　時　３月 30日（日）、４月６日（日）　８時 30分～ 17時 15分
　　　　※マイナンバーカードに関する手続きは９時～ 17時
場　所　市民課
　　　　※各総合支所では臨時窓口業務は行いません。
できる手続き
　転入・転出・転居届の受け付け、戸籍（広域交付を除く）・住民票の交付、印鑑登録
　および印鑑登録証明書の交付、パスポートの交付、マイナンバーカードの手続き
　※パスポート申請、保険・年金業務は取り扱いできません。
　　　　　[ 要予約 ] マイナンバーカードの手続き
　マイナンバーカードの受け取り、申請サポート、暗証番号の変更や再設定の手続きができます。
　問い合わせ先へ、電話で予約してください。
予約期間
●３月 30日に手続きする場合…３月 27日（木）まで
●４月６日に手続きする場合…４月３日（木）まで
　いずれも８時 30分～ 17時 15分（土日・祝日を除く）

問市民課　☎44－9042

引っ越しなどが多い年度末と年度始めの日曜日に、市民課の窓口業務を行います。

日　程　鴨方　４月 16日（水） 9時～ 14時 50分
　　　　　　　　　20日（日） 9時～ 11時 30分
　　　　金光　４月  ８日（火）13時 10分～ 16時
　　　　　　　　　 20日（日）13時 20分～15時 10分
　　　　寄島　４月 27日（日） 8時 50分～ 11時 10分
　　　　●各地域のタイムスケジュールは市のホームページでご確認ください。
料　金　新規登録料  １頭 3,000 円　　注射料金  １頭 3,200 円
　　　　●当日はつり銭のないようにご準備ください。
犬を飼う時は登録・注射を
　①犬を飼い始めたら、まず登録申請をし、鑑札の交付を受けてください。
　②毎年１回、犬に狂犬病予防注射を受けさせてください。
　③動物病院などでの注射後には、市に申請して注射済票の交付を受けてください。
迷い犬の発見に鑑札・注射済表
　狂犬病予防法では、飼い犬に狂犬病の予防注射を受けさせ、
鑑札と注射済票を首輪などに着けておくことが義務付けられて
います。
　また、鑑札や注射済票は犬が迷子になったときに発見に役立
ちますので、必ず取り付けてください。

市のホームページ

問環境課  ☎44－9043　金光総合支所  ☎42－7301　寄島総合支所  ☎54－5113

市役所の組織が変わります市役所の組織が変わります
　市では、効率的かつ効果的な行政運営につなげるため、本庁および金光・寄島両総合支所へ分散
して配置している職員などの集約を４月１日付けで行います。
　具体的には、金光・寄島両総合支所の健康福祉係の業務と職員を健康福祉部へ集約します。

旧（組織再編前） 新（組織再編後 ４月１日から）

健康福祉部
所在地：鴨方町鴨方2244番地26
　社会福祉課　　　　　　　　　　　 ☎44－7007
　高齢者支援課　　　高齢者福祉係　 ☎44－7113　　　　　　　　　　介護保険係
　　　　　　　　　　介護予防係　　 ☎44－7388
　健康こども福祉課　　　　　　　　 ☎44－7114

金光総合支所
所在地：金光町占見新田751番地
　金光総合支所　　　地域振興係　 ☎42－7300
　　　　　　　　　　税務係　　　 ☎42－7301
　　　　　　　　　　市民係

寄島総合支所
所在地：寄島町16010番地
　寄島総合支所　　　地域振興係　 ☎54－5111
　　　　　　　　　　税務係　　　 ☎54－5113
　　　　　　　　　　市民係

※■■■■■は集約する係。

健康福祉部
所在地：鴨方町鴨方2244番地26
　社会福祉課
　高齢者支援課　　　高齢者福祉係
　　　　　　　　　　介護保険係
　　　　　　　　　　介護予防係
　健康こども福祉課

金光総合支所
所在地：金光町占見新田751番地
　金光総合支所　　　地域振興係
　　　　　　　　　　税務係
　　　　　　　　　　市民係
　　　　　　　　　　健康福祉係

寄島総合支所
所在地：寄島町16010番地
　寄島総合支所　　　地域振興係
　　　　　　　　　　税務係
　　　　　　　　　　市民係
　　　　　　　　　　健康福祉係

令和７年度の狂犬病予防注射と犬の登録を行います。登録済の人に、３月中旬に案内を送付します。
近くの会場、またはかかりつけの動物病院で予防注射を受けさせてください。

あさくち遠隔相談窓口を設置しています
　遠隔相談窓口とは、本庁市民課および金光・寄島両総合支所に設置したモニターから、離れた場所
にある担当課の職員と画面越しに行政相談や各種手続きができる
サービスです。

特徴およびできること
●モニターの横に設置したカメラで、免許証などの本人確認書類や
　持参いただいた書類の確認ができます。
●モニターで、記入例や作成中の申請書などを共有できます。
●窓口に設置してあるプリンターで、申請書や資料を受け取れます。
●複数の課に用件がある場合、職員の操作で他の課に転送できます。

市ホームページ
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7 　　　　　　　令和７年３月号
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必ず受けてください！狂犬病予防注射と登録
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　　　　※マイナンバーカードに関する手続きは９時～ 17時
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8　　　　　　　令和７年３月号

スポーツ少年団員を募集中スポーツ少年団員を募集中

【鴨方地区】
　剣道・柔道・鴨方空手・浅口空手・ソフトボール・バレーボール・
　レスリング・サッカー・少林寺拳法・鴨方ミニバスケットボール・
　浅口ミニバスケットボール・陸上
【金光地区】
　剣道・バレーボール・ソフトテニス・硬式野球・
　金小ソフトボール・吉備小ソフトボール・バドミントン・卓球
【寄島地区】
　軟式野球・サッカー・剣道・柔道・バレーボール
入団費　登録料  500 円　  保険料  800 円　※運営費は各団で異なります。
　　　　費用は入団後、各団で集金します。
申込み　３月21日（金）までに問い合わせ先へ申込書を提出してください。
※前年度からの継続者は、申込書の提出は不要です。
●他地区の人でも入れる団があります。　
●各団の見学、指導者の紹介など随時行っています。

【身近な相談機関】
●岡山いのちの電話　☎086－245－4343（年中無休）24時間対応
●日本いのちの電話連盟「自殺予防フリーダイヤル」
　☎0120－783－556　毎日（16時～21時）、毎月10日（８時～翌８時）
●備中保健所井笠支所精神保健相談（要予約）　☎0865－69－1675
●浅口市心の相談（要予約）☎0865－44－7007
　毎月第１木曜日10時～11時30分
　　◇支援情報検索サイト
　どこに相談したらいいか分からない時は、支援情報検索サイトにて地域別、方法別、
悩み別に相談窓口を検索することができます。
　　知っていますか？「ゲートキーパー」
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、
見守る人のことです。市では、２月13日にゲートキーパー養成講座を開催し、参加者75人が、
自殺の現状や悩みを抱える人への声のかけ方などを学びました。 問ひとづくり推進課（中央公民館内） ☎４４－７００１　  金光分室（金光公民館内） ☎４２－２８４５

　寄島分室（ふれあい交流館「サンパレア」内） ☎５４－３１１０問社会福祉課（健康福祉センター内）　☎４４－７００７

住民税非課税世帯物価高騰対策支援給付金

対　　象　基準日（令和６年12月13日）において、市に住民登録があり、世帯全員の令和６年度
　　　　　分の住民税均等割が非課税の世帯
　　　　【こども加算】
　　　　　上記の対象世帯において、18歳以下の児童を扶養する場合は、児童１人当たり２万円を
　　　　　加算して支給します。
　　　　　●令和６年12月14日から令和７年４月30日までに生まれた児童もこども加算の対象と
　　　　　　なるため、該当する場合はお問い合わせください。
申請方法【手続きが不要の世帯】
　　　　　振込先の口座が分かる世帯には、２月初旬に案内を送付しており、２月下旬に支給済みです。
　　　　【手続きが必要な世帯】
　　　　　振込先の口座が不明な世帯や世帯員の中に未申告者が含まれる世帯は手続きが必要です。
　　　　　対象世帯には、２月初旬に確認書または申請書を送付しています。必要事項を記入の上、
　　　　　ご提出ください。（返信用封筒同封）
　　　　　●未申告者が含まれる世帯は、税務課へ住民税申告が必要です。住民税非課税世帯であ
　　　　　　ることが確認でき次第支給します。
受付期間　４月30日（水）まで
　　　　　●令和６年12月14日以降、令和７年４月30日までに生まれた児童のこども加算は、５月
　　　　　　14日（水）までです。
問住民税非課税世帯等に対する支援給付金窓口（健康福祉センター内）　☎４４－７２４０

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受けた低所得世帯に対し、家計への影響を緩和
するため一世帯当たり3万円を支給します。

「心身障害者医療費給付制度」の対象を拡大します

問社会福祉課（健康福祉センター内）　☎４４－７００７

　市スポーツ少年団は、次の種目について令和７年度の団員を募集しています。

さわやかな汗を流そうひとりで抱えないで
　～３月は自殺対策強化月間～
　自殺対策基本法では、例年、月別自殺者数の最も多い3月を「自殺対策強化月間」と
定めています。
　もし、あなたが悩みを抱えていたら、もし、あなたの周りに悩みのある人がいた
ら、勇気を出して相談してみませんか？厚生労働省は、相談窓口などの情報をわかり
やすくまとめた「まもろうよ　こころ」を公開しています。

支援情報
検索サイト

厚生労働省
ホームページ

新たに対象となる人　
　市に住民登録があり、精神障害者保健福祉手帳１級と自立支援医療（精神通院）受給者証の両
方を所持する人
●老齢福祉年金に準じた所得制限があります。
●65歳以上で初めて精神障害者保健福祉手帳を所持した人は対象外です。
給付内容
　保険診療について、疾患の種類に関わらず総医療費の１割（一部負担金の月額上限額まで）で
医療を受けることができます。
　※精神疾患による通院は、国の「自立支援医療（精神通院）」制度を優先。
　※精神疾患による入院は、入院から３か月を経過した日の属する月末までが給付対象（それ以
　　降は給付対象外）。
受付窓口　
　社会福祉課・金光総合支所・寄島総合支所

　令和７年４月１日診療分から心身障害者医療費給付制度の名称が「障害者医療費給付制度」に変
わり、対象者を拡大します。新たに対象となる人は、3月上旬に申請書を送付しますので必要事項
を記入の上、受付窓口へご提出ください。なお、すでに心身障害者医療費受給資格証を所持してい
る人は手続き不要です。（6月初旬に別途更新案内を送付予定）
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　浅口ミニバスケットボール・陸上
【金光地区】
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新たに対象となる人　
　市に住民登録があり、精神障害者保健福祉手帳１級と自立支援医療（精神通院）受給者証の両
方を所持する人
●老齢福祉年金に準じた所得制限があります。
●65歳以上で初めて精神障害者保健福祉手帳を所持した人は対象外です。
給付内容
　保険診療について、疾患の種類に関わらず総医療費の１割（一部負担金の月額上限額まで）で
医療を受けることができます。
　※精神疾患による通院は、国の「自立支援医療（精神通院）」制度を優先。
　※精神疾患による入院は、入院から３か月を経過した日の属する月末までが給付対象（それ以
　　降は給付対象外）。
受付窓口　
　社会福祉課・金光総合支所・寄島総合支所

　令和７年４月１日診療分から心身障害者医療費給付制度の名称が「障害者医療費給付制度」に変
わり、対象者を拡大します。新たに対象となる人は、3月上旬に申請書を送付しますので必要事項
を記入の上、受付窓口へご提出ください。なお、すでに心身障害者医療費受給資格証を所持してい
る人は手続き不要です。（6月初旬に別途更新案内を送付予定）
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　市および市教育委員会では、平成24年度から、「きらきら賞」として、個性を磨き、学業、文化活動、
児童会・生徒会活動など学校生活の内外においてよく努力し、その成果が顕著であると認められた児童
生徒に表彰を行っています。今年度は、個人57人・２団体が受賞しました。（敬称略）
学校名 表彰事項 学年 氏名・団体名 学校名 表彰事項 学年 氏名・団体名

問学校教育課（中央公民館内）☎44－7012

令和６年度きらきら賞
（市立小・中学校児童生徒表彰）

金光竹小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光小
金光吉備小
金光吉備小
金光吉備小
金光吉備小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方東小
鴨方西小
鴨方西小
六条院小
六条院小
六条院小
六条院小
六条院小
六条院小
六条院小
六条院小
六条院小

阪田　應介
工藤　心春
木山　翔瑛
鎌田 航太郎
石井　穂花
千葉　彗雅
中務　智晴
齋藤　旭
清水　千愛
齋藤　成希
藤井　咲奈
雀部　春陽
平田　景子
鈴木　彩子
金光　隼汰
汪　孜芯
井納　彩文
高橋　涼夏
鈴木　悠日
山本　智子
川田　晴翔
山下 陽麻里
古城　涼香
松田　優冴
運動会実行委員
河田　陽稀
嶋村　碧人
木山　紗良
砂田　菜緒
小野 皇之郎
小幡　蒼空
藤澤　涼也
矢本　晟己
生口　　未
柚木　十和
川上　太馳

6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6

体育･スポーツ
学業
学業
学業
学業
学業
学業

体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
文化活動
学業

児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動
体育･スポーツ

学業
学業
学業

児童会・生徒会活動
体育･スポーツ

児童会・生徒会活動
体育･スポーツ
体育･スポーツ

児童会・生徒会活動
学業
学業
学業
学業
学業

体育･スポーツ
児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動
体育･スポーツ

寄島小
寄島小
寄島小
金光中
金光中
金光中
金光中
金光中
金光中
金光中
金光中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
寄島中
寄島中

学業
学業

体育･スポーツ
学業
学業
学業

体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
文化活動

ボランティア活動
体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ

学業
学業
学業
学業

児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動

6
6
6
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

藤井　希歩
矢吹　聡理
山本　煌聖
岡元　千祥
松本　佳那
平松　朋樹
大橋　蒼真
池田 こころ
竹井　竣哉
杉田 亜加梨
小松原 珠菜
佐々木 秀虎
安原　蒼馬
井上　知勇
中西 陽菜多
西尾　愛望
野田　彩世
山下　遥士
垣内　優佑
春田 和佳葉
鴨方中生徒会
吉原　埜有
大室　輝莉

全国大会など出場激励金
　全国大会などの各種体育・文化芸術大会に出
　場する市民に激励金を交付します。
金　額　●個人の場合は１万円
　　　　●チームの場合は最大10万円まで
対　象　次の①②を満たす人
　　　　①市内に住所のある人　　
　　　　②予選会・選考会を経て大会に出場す
　　　　　る人または大会要項に規定される標
　　　　　準記録などに到達して出場する人
●中学生以下は、中国大会から対象です。
●原則、出場前に申請してください。
●書類は市ホームページからダウ
　ンロードできます。
●国際大会などの場合は交付金額
　が異なります。

問ひとづくり推進課（中央公民館内）☎44－7001
市ホームページ

三宅 房江さん（寄島町）
【大正14年1月20日生】

100歳
おめでとうございます

長寿のひけつは？

  

なんでもよく食べ、規則正しく過ごすこと

p h o t o g r a p hあさくちナイスショット！！

みんなで取り組む ごみ 減量！　vol.25
令和７年１月  　470.24ｔ
前年同月  　491.66ｔ

■市内で出た燃えるごみの量

問環境課　☎44－9043

「てまえどり」とは、食品を購入してすぐ食べる場合に、
商品棚の手前にある販売期限が短い商品を積極的に選
ぶ行動です。
「てまえどり」によって、お店で期限切れにより廃棄され
る食品を減らすことができます。

もったいないをへらして、
食品ロスを削減

しよう！

地域の魅力を伝えたい
初開催！みんなのあい・かもフェスタ
　1月22日、鴨方東小学校で「みんなのあい・かも
フェスタ」を開催しました。これは、総合的な学習の時
間の中で児童が調べた地域の魅力を保護者や地域
の人に発信する場として企画されたものです。イベ
ントでは、学年を解体した4年生から6年生が混在す
る10グループがトレビスや手延べ麺、岡山天文台な
どのコーナー、3年生が山陽ハイクリーナーコー

ナー、１・2年生が手作りおもちゃのコーナーを担当。児童は、訪れた人たちに自分たちで調べた地域の魅力の発
表をきいてもらったり、手作りのおもちゃで遊んでもらったりとても楽しそうな様子でした。また、特産品の販売
やトレビスの収穫体験もあり、会場は大盛況でした。
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石井　穂花
千葉　彗雅
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清水　千愛
齋藤　成希
藤井　咲奈
雀部　春陽
平田　景子
鈴木　彩子
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汪　孜芯
井納　彩文
高橋　涼夏
鈴木　悠日
山本　智子
川田　晴翔
山下 陽麻里
古城　涼香
松田　優冴
運動会実行委員
河田　陽稀
嶋村　碧人
木山　紗良
砂田　菜緒
小野 皇之郎
小幡　蒼空
藤澤　涼也
矢本　晟己
生口　　未
柚木　十和
川上　太馳

6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6

体育･スポーツ
学業
学業
学業
学業
学業
学業

体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
文化活動
学業

児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動
体育･スポーツ

学業
学業
学業

児童会・生徒会活動
体育･スポーツ

児童会・生徒会活動
体育･スポーツ
体育･スポーツ

児童会・生徒会活動
学業
学業
学業
学業
学業

体育･スポーツ
児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動
体育･スポーツ

寄島小
寄島小
寄島小
金光中
金光中
金光中
金光中
金光中
金光中
金光中
金光中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
鴨方中
寄島中
寄島中

学業
学業

体育･スポーツ
学業
学業
学業

体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
文化活動

ボランティア活動
体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ
体育･スポーツ

学業
学業
学業
学業

児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動
児童会・生徒会活動

6
6
6
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

藤井　希歩
矢吹　聡理
山本　煌聖
岡元　千祥
松本　佳那
平松　朋樹
大橋　蒼真
池田 こころ
竹井　竣哉
杉田 亜加梨
小松原 珠菜
佐々木 秀虎
安原　蒼馬
井上　知勇
中西 陽菜多
西尾　愛望
野田　彩世
山下　遥士
垣内　優佑
春田 和佳葉
鴨方中生徒会
吉原　埜有
大室　輝莉

全国大会など出場激励金
　全国大会などの各種体育・文化芸術大会に出
　場する市民に激励金を交付します。
金　額　●個人の場合は１万円
　　　　●チームの場合は最大10万円まで
対　象　次の①②を満たす人
　　　　①市内に住所のある人　　
　　　　②予選会・選考会を経て大会に出場す
　　　　　る人または大会要項に規定される標
　　　　　準記録などに到達して出場する人
●中学生以下は、中国大会から対象です。
●原則、出場前に申請してください。
●書類は市ホームページからダウ
　ンロードできます。
●国際大会などの場合は交付金額
　が異なります。

問ひとづくり推進課（中央公民館内）☎44－7001
市ホームページ

三宅 房江さん（寄島町）
【大正14年1月20日生】

100歳
おめでとうございます

長寿のひけつは？

  

なんでもよく食べ、規則正しく過ごすこと

p h o t o g r a p hあさくちナイスショット！！

みんなで取り組む ごみ 減量！　vol.25
令和７年１月  　470.24ｔ
前年同月  　491.66ｔ

■市内で出た燃えるごみの量

問環境課　☎44－9043

「てまえどり」とは、食品を購入してすぐ食べる場合に、
商品棚の手前にある販売期限が短い商品を積極的に選
ぶ行動です。
「てまえどり」によって、お店で期限切れにより廃棄され
る食品を減らすことができます。

もったいないをへらして、
食品ロスを削減

しよう！

地域の魅力を伝えたい
初開催！みんなのあい・かもフェスタ
　1月22日、鴨方東小学校で「みんなのあい・かも
フェスタ」を開催しました。これは、総合的な学習の時
間の中で児童が調べた地域の魅力を保護者や地域
の人に発信する場として企画されたものです。イベ
ントでは、学年を解体した4年生から6年生が混在す
る10グループがトレビスや手延べ麺、岡山天文台な
どのコーナー、3年生が山陽ハイクリーナーコー

ナー、１・2年生が手作りおもちゃのコーナーを担当。児童は、訪れた人たちに自分たちで調べた地域の魅力の発
表をきいてもらったり、手作りのおもちゃで遊んでもらったりとても楽しそうな様子でした。また、特産品の販売
やトレビスの収穫体験もあり、会場は大盛況でした。
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催
し
・
講
座

�

ち
び
っ
こ
ぷ
ら
ね
た
り
う
む

日　
時　
３
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
26
日
（
水
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場　
所　
岡
山
天
文
博
物
館

対　
象　
幼
児
と
保
護
者

内　
容　

�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
こ

ぐ
ま
座
の
テ
ィ
オ
」と
、

に
じ
の
会
に
よ
る
「
楽

し
い
お
は
な
し
会
」

定　
員　
30
人

参
加
費　
入
場
料
と
観
覧
料

　
　
　
　
（
幼
児
は
無
料
）

●
投
映
中
の
出
入
り
は
自
由
。

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

　
☎
４
４

－
２
４
６
５

�

君
も
望
遠
鏡
博
士
に
な
ろ
う
！

～
せ
い
め
い
望
遠
鏡
見
学
ツ
ア
ー
～

　
岡
山
天
文
博
物
館
の
隣
に
あ
る

「
せ
い
め
い
望
遠
鏡
」
の
し
く
み

や
歴
史
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
大
き

な
望
遠
鏡
を
目
の
前
で
見
て
み
ま

せ
ん
か
？

日　
時　
３
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
11
時
30
分
～
12
時
15
分

場　
所　
岡
山
天
文
博
物
館 

定　
員　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
円
と
入
館
料

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ
電
話

●�

望
遠
鏡
の
点
検
な
ど
に
よ
り
、

見
学
日
時
の
変
更
お
よ
び
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●�
空
き
が
あ
る
場
合
は
当
日
受
付

を
行
い
ま
す
。

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�
☎
４
４

－
２
４
６
５

　�

フ
リ
マ
ア
プ
リ
を
学
ぼ
う
！

「
メ
ル
カ
リ
講
座
」
実
践
編

　
フ
リ
マ
ア
プ
リ
「
メ
ル
カ
リ
」

に
つ
い
て
学
べ
る
講
座
で
す
。

　
実
際
に
不
要
品
を
持
参
い
た
だ

き
商
品
と
し
て
出
品
し
ま
す
。

日　
時　
３
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
①
10
時
～
12
時

　
　
　
　
②
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　
所　
中
央
公
民
館
１
階　

　
　
　
　
第
３
会
議
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

定　
員　

�

各
回
10
人
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

講　
師　
つ
や
ま
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　
山
本　
健
太
郎
さ
ん

受
講
料　
無
料

申
込
み　

�

申
込
期
間
に
電
子
申
請

ま
た
は
中
央
公
民
館
・

金
光
公
民
館
・
ふ
れ
あ

い
交
流
館
「
サ
ン
パ
レ

ア
」
へ
申
込
書
を
提
出

申
込
期
間　

�

２
月
25
日
（
火
）
～

３
月
11
日
（
火
）

　
　
　
　
　
９
時
～
17
時

　
　
　
　
　
（
月
曜
日
を
除
く
）

●�

事
前
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
メ

ル
カ
リ
の
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

●
当
日
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と

　
不
要
品
（
出
品
物
）
を
お
持
ち

　
く
だ
さ
い
。

●
①
②
は
同
じ
内
容
で
あ
り
、
両

　
方
の
受
講
は
不
可
で
す
。

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課
（
中
央
公

民
館
内
）
☎
４
４

－

７
０
０
１

�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

日
に
ち　
３
月
18
日
（
火
）

場　
所　
寄
島
公
民
館　

　
　
　
　
第
３
会
議
室

内　
容　

第
１
部　
初
級
編

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
興
味
が
あ

る
人
、
使
い
始
め
た
人
向
け
に
機

種
や
基
本
的
な
使
い
方
を
紹
介
。

第
２
部　
応
用
編

　
14
時
50
分
～
15
時
50
分

　
使
い
こ
な
し
た
い
人
向
け
に
電

子
決
済
機
能
を
紹
介
。
Ｐ
ａ
ｙ 

Ｐ
ａ
ｙ
を
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

定　
員　
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

申
込
み　

�

３
月
11
日
（
火
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ
申

込
書
を
提
出

●�

デ
モ
機
で
の
体
験
が
で
き
ま
す
。

●�

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

の
参
加
も
可
能
。

●�

初
級
・
応
用
編
ど
ち
ら
か
の
み

　
の
参
加
も
可
能
。

●
詳
し
く
は
各
公
民
館
窓
口
設
置

　
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
寄
島
分
室

（
ふ
れ
あ
い
交
流
館

　
　
　
　
　
　
「
サ
ン
パ
レ
ア
」内
）

�

☎
５
４

－

３
１
１
０

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

電子申請
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最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

�
お
せ
ら
の
折
紙
と

む
か
し
ば
な
し

日　
時　
３
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　
所　

�

か
も
が
た
町
家
公
園

　
　
　
　
交
流
館

内　
容　

�

折
り
紙
と
折
り
紙
に

　
　
　
　
ま
つ
わ
る
昔
話

講　
師　

�

か
も
が
た
町
家
管
理
組
合

む
か
し
む
か
し
の
皆
さ
ん

定　
員　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

か
も
が
た
町
家
公
園

�

☎
４
５

－

８
０
４
０

�

町
家
で
む
か
し
む
か
し

　
地
域
に
伝
わ
る
昔
話
を
分
か
り

や
す
く
語
り
伝
え
ま
す
。

日　
時　
３
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　
所　

�

か
も
が
た
町
家
公
園

　
　
　
　
交
流
館

講　
師　

�

か
も
が
た
町
家
管
理
組
合

む
か
し
む
か
し
の
皆
さ
ん

参
加
費　
無
料

申
込
み　
不
要

問�

か
も
が
た
町
家
公
園

�

☎
４
５

－

８
０
４
０

�

マ
レ
ー
シ
ア
料
理
教
室

　
マ
レ
ー
シ
ア
の
人
気
料
理
「
ナ

シ
レ
マ
」
を
作
り
な
が
ら
文
化
交

流
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
３
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
13
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

講　
師　
ム
ハ
マ
ド
・
ビ
ン

　
　
　
　
・
ア
ズ
マ
ン
さ
ん

　
　
　
　
（
マ
レ
ー
シ
ア
出
身
）

参
加
費　
一
般
８
０
０
円

　
　
　
　
会
員
５
０
０
円

申
込
み　

�
３
月
17
日
（
月
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

市
国
際
交
流
協
会
（
石
井
）

�

☎
０
９
０

－

８
２
４
１

－
１
７
６
３

�

み
ん
な
で
国
際
理
解

～
Ｆｅｅ
ｌ 

Ｆｒｅｅ 

ｔｏ 

Ｊｏ
ｉｎ
～

　
世
界
各
国
の
人
か
ら
話
を
聞
き
、

異
文
化
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
３
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

講　
師　
ホ
ワ
ァ
ン
グ
・
イ
ー
ケ
イ
さ
ん

　
　
　
　
　
（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
出
身
）

参
加
費　

�

３
０
０
円
（
小
・
中
学

生
は
１
０
０
円
、幼
児
・

外
国
人
は
無
料
）

申
込
み　
不
要

問�

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　

�（
ひ
と
づ
く
り
推
進
課
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

�

杉
谷
三
山

「
里
山
風
御
朱
印
め
ぐ
り
」

　

杉
谷
三
山
を
散
策
し
な
が
ら

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
６
か
所
の
里

山
風
御
朱
印
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
ゲ
ッ
ト
し
ま
す
。

日　
時　
３
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　
８
時
15
分
集
合

　
　
　
　
（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

�

か
も
川
手
延
素
麺
㈱

　
　
　
　
　
東
駐
車
場

定　
員　

�

20
人
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

参
加
費　
不
要

申
込
み　

�

３
月
８
日
（
土
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●
15
時
頃
解
散
予
定

●�
弁
当
・
飲
み
物
は
各
自
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

問�

杉
谷
里
山
づ
く
り
の
会（
神
元
）

�

☎
０
９
０

－

１
０
１
１

－

５
４
６
０

�

福
祉
ふ
れ
あ
い
交
流
会

～
笑
顔
で
つ
な
が
る
浅
口
～

　
障
害
を
持
つ
人
や
発
達
が
気
に

な
る
子
と
、
そ
の
家
族
を
対
象
と

し
た
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
３
月
23
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

場　
所　

�

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

内　
容

●�

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
（
魚
釣
り
、

ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
輪
投
げ
な

ど
）

●�

牛
乳
パ
ッ
ク
工
作

●
ウ
ク
レ
レ
コ
ン
サ
ー
ト

●
ビ
ン
ゴ
大
会

定　
員　
50
人
程
度

申
込
み　

�

３
月
18
日
（
火
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

問�

社
会
福
祉
課

　
（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
０
７

�

FAX
４
４

－

７
１
１
０

洋服直しキャラ
福山市東桜町1－1アイネスフクヤマ２Ｆ
（JR福山駅前 元繊維ビル跡）

☎084－928－6722

楽天  ふるさとチョイス
ふるなび  さとふる
ANA
福山　洋服直し
と検索ください

福山城

福山駅

天満屋アイネス

郵便局市役所
2号線

前 後
前 後

ふるさと納税
お家のことはお任せください
豆電球一個でも交換に行きます

不動産仲介（住宅・土地・賃貸）／賃貸管理／不動産買取／土地分譲／ハ
ウスクリーニング／空き家＆空き土地管理（草刈り代行）／リフォーム・リノ
ベーション／屋根工事／解体工事／外構工事　etc.

■営業時間：10時～18時／休み：日曜・祝日
■倉敷市新倉敷駅前3-111-1
■宅地建物取引業者免許番号：岡山県知事（2）第5804号

TEL086－523－5005株式会社 オリーブハウス
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募
集

�

佐
方
子
供
吉
備
神
楽

伝
承
教
室
生

　
佐
方
子
供
吉
備
神
楽
伝
承
教
室

は
、
金
光
町
佐
方
地
区
に
３
０
０

年
以
上
受
け
継
が
れ
て
い
る
市
指

定
無
形
民
俗
文
化
財「
吉
備
神
楽
」

を
伝
承
す
る
た
め
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
歴
史
あ
る
神
楽
を
一
緒
に

舞
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　
象　

�

市
内
在
住
の
幼
児
（
５

歳
）
～
中
学
校
３
年
生

練
習
場
所　

�

佐
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス

講　
師　
吉
備
神
楽
社
中

定　
員　
５
人

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課

（
中
央
公
民
館
内
）�

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
０
５
５

国税専門官募集
　国税庁では、国税専門官を募集しています。採用試験の要項は次のとおりです。
受験資格　次の①または②を満たす人
　　　　　①平成７年４月２日～平成16年４月１日生まれの人
　　　　　②�平成16年４月２日以降生まれの人で大学（※短期大学を除く。以下同じ。）を卒業した

人および令和８年３月までに大学を卒業する見込みの人または人事院がこれと同等の資
格があると認める人

申込方法　２月20日（木）～３月24日（月）までに申し込み専用フォームから
　　　　　●期間内に申し込みデータを受信完了したものに限り受け付け
採用案内情報など
　国税庁ホームページでご確認ください。
受験案内およびパンフレットの請求・問い合わせ先
　広島国税局人事第二課試験研修係
　〒730−8521　広島市中区上八丁堀６－30　☎082−221−9211
　玉島税務署総務課
　〒713−8601　倉敷市玉島阿賀崎２－１－50　☎086−522−3121

�
受
講
生
募
集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
編
）

　
聴
覚
障
害
者
の
生
活
や
福
祉
制

度
へ
の
理
解
と
認
識
を
深
め
る
と

と
も
に
、
日
常
会
話
上
の
基
本
的

な
手
話
技
術
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

日　
時　

�

４
月
23
日
（
水
）
～
令

和
８
年
１
月
28
日（
水
）

ま
で
の
第
２
・
第
４
水

曜
日
（
全
22
講
座
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

場　
所　

�

市
社
会
福
祉
協
議
会
２
階

会
議
室

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
で
、

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

22
回
す
べ
て
受
講
で
き

る
人

内　
容　

�

日
常
生
活
レ
ベ
ル
の
手

話
に
よ
る
会
話
の
学
習

や
、
テ
キ
ス
ト
な
ど
に

よ
る
講
義

定　
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

�

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
が
必
要
）

●�

テ
キ
ス
ト
代
４
，２
９
０
円
、

ク
ラ
ウ
ド
代
（
動
画
視
聴
用
）

１
，７
６
０
円

申
込
み　

�

３
月
３
日
（
月
）
～
４

月
４
日
（
金
）
ま
で
に

問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
４
４

－

７
７
４
４

�

FAX
４
４

－

１
１
１
３

申込専用フォーム

国税庁
ホームページ

�

自
衛
官

　

防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所
で

は
、
令
和
６
年
度
採
用
の
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

種　
　
目　
自
衛
官
候
補
生

募
集
期
間　
随
時

●�

受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所

�

☎
０
８
６

－

４
２
２

－

７
３
５
８

　
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
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�

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
敬
称
略
）

●
夜
光
タ
ス
キ
１
９
２
本

●
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
50
枚

●
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
2
面

　
（
晴
れ
の
国
岡
山
農
業
協
同
組

　
合
、
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合

　
連
合
会
岡
山
県
本
部
）

問
く
ら
し
安
全
課

�

☎
４
４

－

９
０
０
６

�

土
地・家
屋
価
格
等
の
縦
覧

　
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

に
よ
り
、
自
身
の
土
地
・
家
屋
の

評
価
額
を
比
較
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

期　
間　

�

４
月
１
日
（
火
）
～

　
　
　
　
６
月
２
日
（
月
）

場　
所　
税
務
課
・
各
総
合
支
所

縦
覧
で
き
る
人

　
土
地
ま
た
は
家
屋
の
納
税
者
、

ま
た
は
代
理
人

必
要
な
も
の　
　

・�

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

・�

代
理
人
の
場
合
は
本
人
か
ら
の

委
任
状

問
税
務
課　
☎
４
４

－

９
０
４
０

�

下
水
道
供
用
開
始
区
域
図
の

縦
覧

　
市
で
は
、
令
和
６
年
度
に
下
水

道
整
備
が
完
了
し
た
区
域
の
供
用

（
使
用
）開
始
を
３
月
31
日（
月
）

か
ら
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

伴
い
、
新
た
に
下
水
道
が
使
用
で

き
る
区
域
の
図
面
を
、
次
の
日
程

で
縦
覧
し
ま
す
。

期　
間　
３
月
10
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
３
月
21
日
（
金
）

　
　
　
　

�

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
祝
を
除
く
）

場　
所　

�

下
水
道
課

問
下
水
道
課（
金
光
総
合
支
所
内
）

�

☎
４
２

－

７
３
０
５

�

介
護
給
付
費
通
知
の

発
送
が
終
了
し
ま
す

　
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
普
及

や
不
正
請
求
の
防
止
を
目
的
と
し

て
、
発
送
し
て
い
た
介
護
給
付
費

通
知（
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
）

は
、
国
の
事
業
見
直
し
に
よ
り
、

令
和
７
年
３
月
を
も
っ
て
発
送
を

終
了
し
ま
す
。

　
今
後
、
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
の

内
容
は
、
各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
か

ら
発
行
さ
れ
る
請
求
書
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
希
望
者
に
は
、
申
請
に

よ
り
、
介
護
給
付
費
通
知
書
を
交

付
し
ま
す
。

問�

高
齢
者
支
援
課

（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
４
４

－

７
１
１
３

�

パ
ス
ポ
ー
ト
制
度
が

変
わ
り
ま
す

　

パ
ス
ポ
ー
ト
は
、
３
月
24
日

（
月
）
以
降
、
国
立
印
刷
局
で
作

成
す
る
た
め
、
申
請
か
ら
交
付
ま

で
２
週
間
程
度
か
か
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
海
外
旅
行
を
計
画
し
て

い
る
人
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　
新
規
に
申
請
を
行
う
場
合
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

問�
市
民
課　
☎
４
４

－

９
０
４
２

２
月
号
の
訂
正

　
18
ペ
ー
ジ
「
住
民
の
動
き
」
に

つ
い
て
、
次
の
と
お
り
訂
正
し
お

詫
び
し
ま
す
。

　
誤
：
令
和
６
年
11
月
末
現
在

　
正
：
令
和
６
年
12
月
末
現
在

お
し
ら
せ

ごみの捨て方にご注意ください！

〈正しい捨て方〉
●スプレー缶は中身を使い切ってからもえない
　ごみとして捨ててください。
●リチウムイオン電池は資源ごみ収集日に乾電池
　回収コンテナに出してください。

問環境課　☎44－9043

　寒い季節は、カセットコンロの使用頻度が増えるため、多くのガス缶がもえないごみとして廃棄
されます。ガス缶は、捨て方を間違えると火災や爆発を引き起こす場合があり大変危険です。
　市内では、令和６年 12 月に、ごみ収集車の火災が 2件発生しています。どちらも出火原因は中
身が残っているカセットボンベ・スプレー缶からガスが漏れ、引火したものと考えられています。
　ガス缶だけでなく、リチウムイオン電池も誤った捨て方により火災の原因となります。
　火災事故が発生すると収集作業員と近隣住民の人命を脅かすだけでなく、収集の遅れにもつなが
ります。　
　ごみと資源物の正しい分別に、ご理解とご協力をお願いします。
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ス
ポ
ー
ツ

第
32
回
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日　
時　
５
月
11
日
（
日
）

　
　
　
　
集
合
８
時
45
分

手話をやってみよう！ vol.70

　　

「バスケットボール」
①手のひらを下に向け、腰の横で上下させます。
　ボールをドリブルしているイメージです。
②その手を額の前のあたりに持っていき、斜め
　上へ素早く押し出します。もう一方の手は、
　横に添えます。ゴールに向かってシュートを
　しているイメージです。

西村　一江さん
（浅口手話サークル「青い鳥」）

社会福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7007　FAX44－7110

動画でも　　
確認できます

告
広
料
有

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

�

交
通
規
制

（
金
光
町
大
谷
地
区
）

　
金
光
教
本
部
の
催
し
な
ど
の
た

め
、交
通
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

【
駐
車
禁
止
日
時
】

３
月
29
日
（
土
）
15
時
～

４
月
６
日
（
日
）
17
時

【
車
両
通
行
禁
止
日
時
】

３
月
29
日
（
土
）
15
時
～
17
時

３
月
30
日
（
日
）
６
時
～
15
時

４
月
３
日
（
木
）・
６
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
９
時
～
17
時

　
な
お
、
４
月
６
日
（
日
）
10
時

〜
12
時
と
14
時
～
17
時
は
金
光
駅

南
口
ロ
ー
タ
リ
ー
も
車
両
通
行
禁

止
で
す
。

問�

金
光
教
本
部

�

☎
４
２

－

３
１
１
１

歩行者専用

歩行者専用区域

�

ご
利
用
く
だ
さ
い「
声
の
広
報
」

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
広
報

あ
さ
く
ち
を
音
声
で
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
目
の
不
自
由
な
人
に

も
広
報
紙
の
情
報
が
届
く
よ
う

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
浅
口

は
る
か
会
」
に
よ
っ
て
音
訳
さ
れ

た
“
聞
く
広
報
紙
”
で
す
。

　
項
目
を
選
ん
で
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
秘
書
政
策
課

　

�

☎
4
４

－

９
０
３
７

小
雨
決
行
・
順
延
な
し

場　
所　
フ
ッ
ト
サ
ル
場

部
門
お
よ
び
募
集
チ
ー
ム
編
成

【
交
流
の
部
】

　

�　
18
歳
以
上
の
男
女
６
人
以
上

　
で
常
に
女
性
選
手
が
出
場
で

　
き
る
チ
ー
ム

【
一
般
の
部
】

　
　

�

18
歳
以
上
の
男
女
５
人
以
上

の
チ
ー
ム

●
選
手
登
録
は
15
人
ま
で
で
す
。

●�

同
部
門
内
で
の
選
手
の
重
複
は

認
め
ま
せ
ん
。

●
高
校
生
は
出
場
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
費　

�

１
チ
ー
ム
３
，０
０
０
円

（
部
門
ご
と
）

申
込
み　

�

４
月
１
日
（
火
）
17
時
ま

で
に
申
込
書
を
ふ
れ
あ
い

交
流
館
「
サ
ン
パ
レ
ア
」

へ
持
参
ま
た
は
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

●�

応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
を

行
い
ま
す
。

問�

寄
島
分
室
（
ふ
れ
あ
い
交
流
館

「
サ
ン
パ
レ
ア
」
内
）

�

☎
５
４

－

３
１
１
０

�

FAX
５
４

－

３
０
１
５
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相
談

教
育
相
談（
要
予
約
）

　
不
登
校
、社
会・学
校
不
適
応
、

一
般
育
児
問
題
な
ど
、
子
ど
も
の

健
全
な
育
成
の
た
め
に
、
臨
床
心

理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

日　　時 場　　所
３月１日
４月５日

（土）
（土） 9時～12時 金光公民館図書室

３月８日
３月29日
４月12日
４月26日

（土）
（土）
（土）
（土）

9時～12時 中央公民館

３月１日
４月５日

（土）
（土） 14時～17時

ふれあい交流館
「サンパレア」

●�

い
ず
れ
の
会
場
で
も
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

問
学
校
教
育
課（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
１
２

問�

寄
島
分
室（
ふ
れ
あ
い
交
流
館「
サ
ン
パ

レ
ア
」内
）�

☎
５
４

－

３
１
１
０

市
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日　
時　
４
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
受
付
９
時
～

　
　
　
　
開
会
式
９
時
15
分
～

場　
所　
天
草
公
園
体
育
館

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
で
高
校
生
以
上
の

女
性

参
加
費　

�

１
チ
ー
ム
１
，０
０
０
円

（
代
表
者
会
議
時
に
集
金
）

申
込
み　

�

３
月
21
日
（
金
）
17
時
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●�

３
月
27
日
（
木
）
19
時
30
分
か

ら
中
央
公
民
館
で
代
表
者
会
議

を
行
い
ま
す
。

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課

　
（
中
央
公
民
館
内
）�

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
０
０
１

市
近
隣
親
睦
ペ
タ
ン
ク
大
会

日　
時　
４
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
受
付
８
時
30
分
～

場　
所　

�

ふ
る
さ
と
か
も
が
た

　
　
　
　
プ
ラ
ザ

対　
象　

�

市
近
隣
ペ
タ
ン
ク
ク
ラ

ブ
会
員
お
よ
び
ペ
タ
ン

ク
愛
好
者

内　
容　
ダ
ブ
ル
ス

　
　
　
　
（
２
人
１
組
で
申
込
み
）

参
加
費　
１
人
５
０
０
円

酒
害
相
談（
無
料
）

日　
時　
３
月
２
日・16
日（
日
）

　
　
　
　
４
月
20
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

場　
所　
金
光
公
民
館

申
込
み　
不
要

問
中
国
断
酒
修
養
会

�

☎
０
９
０

－

４
１
０
５

－

１
９
４
５

　
　
　
　
（
当
日
集
金
）

申
込
み　

�

３
月
25
日
（
火
）
17
時
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課

　
（
中
央
公
民
館
内
）�

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
０
０
１

市
民
ふ
れ
あ
い
春
季
ゴ
ル
フ
大
会

日　
時　
４
月
27
日
（
日
）

　
　
　
　
受
付
７
時
30
分
～

場　
所　

�

笠
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部

大
会
方
式　

�
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー

ク
プ
レ
ー
・
ダ
ブ
ル
ペ

リ
ア
方
式
（
状
況
に
よ

り
当
日
変
更
有
り
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

定　
員　
１
１
２
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

�

２
，０
０
０
円
（
当
日

集
金
）

申
込
み　

�

４
月
６
日
（
日
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●�

プ
レ
ー
お
よ
び
飲
食
代
は
別
途

精
算

問
ひ
と
づ
く
り
推
進
課

　
（
中
央
公
民
館
内
）�

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
０
０
１

市
春
季
社
会
人
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日　
時　
４
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
開
会
９
時

場　
所　

�

ふ
る
さ
と
か
も
が
た
プ

ラ
ザ

対　
象　

�

市
内
在
住・在
勤
の
社
会
人

人　
数　

�

監
督
を
除
い
て
１
チ
ー

ム
15
人
以
内

参
加
費　

�

１
チ
ー
ム
２
，０
０
０
円

�

（
代
表
者
会
議
時
に
集
金
）

申
込
み　

�

４
月
11
日
（
金
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●�

４
月
11
日
（
金
）
19
時
30
分
か

ら
中
央
公
民
館
で
代
表
者
会
議

を
行
い
ま
す
。

問
ひ
と
づ
く
り
推
進
課

　
（
中
央
公
民
館
内
）�

　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
０
０
１

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

活用してみませんか？『広報あさくち』『市ホームページ』広告募集中 （1か月12,800部発行） （年間1,339,000アクセス）

　毎月1日発行の「広報あさくち」は、各家庭や市内店
舗などに配布されています。イベントや商品PRなど
に、ぜひご活用ください！
　掲載申込方法など、詳しくは市ホームページでご確
認いただくか、秘書政策課までお問い合わせください。
　

媒体
広報紙

市HP

種別
A広告
B広告
C広告
トップページ
最下部

色
フルカラー
2色
2色

フルカラー

月額掲載料
4万円
2万円
1万円
1万円

   　  大きさ
縦4.5㎝×横17.4㎝
縦4.5㎝×横17.4㎝
縦4.5㎝×横8.7㎝
縦50ピクセル×横170ピクセル

問秘書政策課　☎44－9037
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サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

（
要
予
約
・
無
料
）

　
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
「
サ
ポ
ス

テ
」）
は
、
中
学
校
卒
業
後
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
で
無
業
状
態
に
あ

る
若
者
の
職
業
的
自
立
（
復
学
を

含
む
）
を
支
援
す
る
機
関
で
す
。

就
労
や
自
立
に
関
す
る
悩
み
な
ど

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
要
予
約
）

　
就
職
・
職
業
相
談
、
求
人
情
報

の
提
供
、
紹
介
状
の
発
行
、
履
歴

書
の
書
き
方
指
導
な
ど
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
笠
岡
の
職
員
が
対
応
し
ま

す
。

日　
時　
３
月
７
日・21
日（
金
）

　
　
　
　
４
月
４
日・18
日（
金
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時

　
　
　
　
（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

法
務
局
の
常
設
相
談（
無
料
）

　
日
常
生
活
で
の
悩
み
ご
と
や
、

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
相
談

に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

日　
時　

�

毎
週（
水
）（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
9
時
～
12
時

場　
所　

�

岡
山
地
方
法
務
局
笠
岡

支
局

申
込
み　
不
要

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

�

☎
０
８
６
５

－

６
２

－

５
２
９
５

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

　
土
地
・
家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
、
金

銭
の
貸
借
、
夫
婦
間
の
も
め
ご
と

な
ど
日
常
生
活
で
起
き
る
さ
ま
ざ

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日　
時　
３
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
14
時
～
16
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　

�

市
内
在
住
の
15
～
49
歳

の
働
く
こ
と
や
将
来
に

不
安
を
抱
え
て
い
る
人

お
よ
び
そ
の
家
族

申
込
み　

�

問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

☎
０
８
６

－

４
８
６

－

５
１
６
２

人
権
・
行
政
相
談（
無
料
）

　
い
じ
め
・
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
児
童

虐
待
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
の

相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
国
・
県
・
市
な
ど
が

行
う
行
政
施
策
に
対
す
る
疑
問
、

苦
情
、
要
望
な
ど
の
相
談
に
行
政

相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

●�

申
し
込
み
不
要
。
い
ず
れ
の
会

場
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
市
民
課　
☎
４
４

－
９
０
４
２

日　　　　時 場　　所

３月18日
４月21日

（火）
（月） 9時～11時

金光公民館
金光総合支所

３月21日
４月18日

（金）
（金）13時～15時 浅口市役所

３月26日
４月23日

（水）
（水）13時～15時 寄島総合支所

ま
な
法
律
問
題
の
相
談
に
弁
護
士

が
応
じ
ま
す
。（
１
人
30
分
）

　
申
し
込
み
の
際
は
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
相
談
内
容
の
番

号
（
①
相
続
②
金
銭
③
離
婚
④
交

通
事
故
⑤
不
動
産
⑥
そ
の
他
）
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
必
要

に
応
じ
て
相
手
方
の
氏
名
（
社
名

な
ど
）
も
お
尋
ね
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

日　
時　

�

４
月
１
日・15
日（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場　
所　
浅
口
市
役
所

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

�
３
月
12
日
（
水
）
８
時

30
分
か
ら
予
約
受
付
開

始
（
電
話
の
み
）

●��

同
じ
人
か
ら
の
相
談
は
、
年
度

内
１
回
ま
で
。

●�

市
行
政
に
関
わ
る
相
談
な
ど
は

不
可
。

問
市
民
課　
☎
４
４

－

９
０
４
２

洋服直しキャラ
福山市東桜町1－1アイネスフクヤマ２Ｆ
（JR福山駅前 元繊維ビル跡）

☎084－928－6722

前 後
前 後 楽天  ふるさとチョイス

ふるなび  さとふる
ANA
福山　洋服直し
と検索ください

福山城

福山駅

天満屋アイネス

郵便局市役所
2号線

ふるさと納税

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

　認知症の人を介護する家族が日頃抱えて
いる悩みや不安を話し合う会です。
日　時　３月25日（火）10時～11時45分
場　所　�健康福祉センター２階
　　　　ボランティア研修室
対　象　�認知症の人を介護する家族や、認

知症介護の経験を持つ家族
内　容　�座談会・
　　　　情報交換など
申込み　不要

問�高齢者支援課（健康福祉センター内）�
　☎44－7388

認知症介護者の会ささえあい
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今月の市消費生活センター ワンポイント講座 安心・安全ひとくちメモ

【アドバイス】
●�経年劣化や普通に使っていてできた傷などの修繕費用は、貸主
が負担するものとされています。ただし、契約書に特約があり借
主が負担する内容になっている場合は、特約に従うことになり
ます。

●契約の際には、契約内容や特約をよく確認しましょう。
●納得できない場合は、貸主に説明を求め話し合いましょう。
●話し合いで解決できないときは、民事調停や少額訴訟制度を利
用して敷金の返金を求める方法があります。

賃貸住宅退去時の修繕費

全
部
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
！？

退
去
時
の
確
認
に

来
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

ク
ロ
ス
の
変
色
が

あ
り
ま
す
ね
。

畳
に
家
具
の
跡
が

あ
り
ま
す
ね
。

畳
も
や
り
替
え

で
す
ね
。

は
ぁ
…

え
ー
っ
…

原
状
回
復
の
点
検
で

後
日 

請
求
書
が
届
い
て

日
焼
け
か
な
？

冷
蔵
庫
の
後
ろ
の

黒
ず
み
が
あ
り
ま
す
ね
。

ク
ロ
ス
は

張
り
替
え
に

な
り
ま
す
ね
。

電
気
ヤ
ケ
か
な
？

修繕
費

ご請
求額

１００
,０００
円

ももくん・ももかちゃん安心メール

　「ももくん・ももかちゃん安心メール」は、
警察に届けがあった子どもや女性に対する「声
かけ」「つきまとい」「わいせつ行為」などの情
報や安全対策に必要な情報、地域の皆さんに注
意してもらいたい情報、交通事故に関する情報
などを、希望者の携帯電話やパソコンにメール
で配信するサービスで、登録すれば誰でも利用
できます。

配信情報
不審者情報
子どもや女性に対する不審者情報
防犯情報
通学路などにおける子ども安全対策、女性
安全対策・一般の安全対策に必要な情報
交通安全情報
交通死亡事故や子どもが重傷となった交通
事故の概要やその交通安全アドバイスなど
交通安全対策に必要な情報

◆登録方法◆
　登録用メールアドレスmomo@pref.okayama.jp�
宛に空メールを送信すると、本登録用ページア
ドレスが記述されたメールが返信されますの
で、表示されるページに従って登録してくださ
い。

問くらし安全課
　☎44－9006

告
広
料
有

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。

■問 �市消費生活センター（産業振興課内）　☎44－9007
■問 �消費者ホットライン　☎188

傷や汚れは写真を撮るなどして記録しておきましょう。
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としょかんだより
市立図書館に関する
情報は右記
QRコードから

市ホームページ

 
 

 
 

 
 

 
 

 

すいせん図書

　

　
 

　

　

3月 は休館日休館日のお知らせ

オススメ

行事予定

（所蔵館についてはお問い合わせください。）

新 着 本
NEW

荒木健太郎
100%ORANGE

石倉ヒロユキ
おおでゆかこ

セヴリーヌ・コルディエ

甲谷保和
横沢彰
小前亮

村上しいこ
濱野京子

益田ミリ
加賀山卓朗

村木嵐
坂崎かおる
佐々木譲
養老 孟司

○こどものえほん
・そらのいろ　　
・すうじのうた　　
・でんしゃくん、まちへ　　
・いろいろたんじょうびケーキ　　
・スージーとゆめがかなうとしょかん　　
○こどもの本
・小学生のための星空観察のはじめかた
・どれだけご存じ?敬語
・江戸を照らせ
・あそび室の日曜日
・まさきの虎
○おとなの本
・近くも遠くもゆるり旅
・警察・スパイ組織解剖図鑑
・いつかの朔日
・箱庭クロニクル
・秋葉断層
・人生の壁

鴨方図書館（☎44－7004）

　

　
 

　

　

寄島図書館（☎54－3144）
●おはなしのふね（０歳～２歳）
　日　時　３月14日（金）10時30分～11時
　場　所　絵本コーナー
●絵本と紙芝居のたまて箱（小学生まで）
　日　時　３月22日（土）10時30分～11時
　場　所　多目的室

 
　
　

 
　
　

●紙芝居とおはなしの会（３歳～小学生）
　日　時　３月１日・８日・15日・29日（土）
　　　　　10時30分～（１時間程度）
　場　所　えほんのへや
●ぴよちゃんくらぶ（０歳～２歳）
　日　時　３月13・27日（木）
　　　　　10時30分～11時
　場　所　えほんのへや
●春休みおはなし会（小学生まで）
　日　時　３月22日（土）
　　　　　10時30分～11時30分
　場　所　視聴覚室

●おはなしおもちゃばこ
　日　時　３月８日（土）
　　　　　10時30分～11時30分
　場　所　絵本コーナー
●おはなしおもちゃばこpiccolo（０歳～２歳）
　日　時　３月14日（金）11時～11時20分
　場　所　絵本コーナー
●雑誌市（一部古本あり）
　日　時　３月15日（土）９時30分～16時30分
　場　所　金光さつき図書館前ロビー

金光さつき図書館（☎42－6637）

「ゆびさきに魔法」
 

三浦しをん　文藝春秋

「あ、あな！」チョーヒカル　ポプラ社

　月島美佐はネイルサロン「月と星」を営む。
爪を美しく輝かせることで暮らしに潤いと希望
を宿らせると信じてコツコツ働く毎日である。
巻き爪に苦しむ居酒屋の大将、子育てに忙しく
ストレスを抱えるママ、ネイル愛を隠す国民的
大河男優…。新人の大沢星絵を得て、今日も
「月と星」はお客様の爪に魔法をかけていく。

　あなの中には、なにがある？リンゴのあ
な、かべのあな、耳のあな。のぞいてみたら、
思わぬ景色が。しかも、あなの中に引っぱり
こまれて…。目に見えてる世界を疑い、自由
に想像をめぐらせる力を育む絵本。

鴨
方
図
書
館

 

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

日 月 火 水 木 金 土
 

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

日 月 火 水 木 金 土
各館に学習室が
あります。
詳しくは
お問い合わせ
ください。 

 寄
島
図
書
館

金
光
さ
つ
き

図
書
館

●大人のための映画会『大河ドラマが生まれた日』
　（要申込）
　日　時　３月21日（金）14時～
　場　所　多目的室
　定　員　12人(先着順)
　申込み　３月８日(土)以降、問い合わせ先へ
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©国立天文台

©国立天文台

　これまでの扉は上下の開閉でしたが、新しい扉は横開きになり、開閉時間も約10分から1分30秒に短縮
されました。
　開ける際の時間短縮により、急な天候の変化にも早い対応で観測できるようになります。

今月の

星のたより

問岡山天文博物館　☎44－2465

新しいドーム扉

今後のイベント　　
★188㎝望遠鏡観望会
　いつもは天文研究者しか使用できない国内最大級の望遠鏡で月や惑星、星団など、季
節の天体を観測します。

★望遠鏡見学ツアー「君も望遠鏡博士になろう！」
　国立天文台と岡山天文博物館をまわって188㎝反射望遠鏡や天文について学ぶ体験型
ツアーです。

復活 !国立天文台188㎝
反射望遠鏡

工事の際にクレーン車によって屋根が
持ち上げられる様子は圧倒されたよ！

　ドームの故障により、令和4年秋から使用できない状態が続いていた国立天文台188㎝反射望遠鏡です
が、令和6年9月に改修工事がスタートし1月に完了しました。現在、観測再開に向けて準備中です。
　故障していたのは、ドーム天井にある上下開閉式の大きな扉。老朽化により、扉がドーム外壁の一部に
衝突し、開閉操作ができなくなっていました。

⬅ ➡

「天文のまち」ならではの
イベントを随時開催！
詳しくは、右記QRコードから

岡山天文博物館
ホームページ21 　　　　　　　令和７年３月号



今月の納税
今月納期の税はありません　

住民の動き　令和７年１月末現在
（住民基本台帳人口）

男 15,742人（−15）
女 16,759人 （−9）
計 32,501人（−24）

世帯数 14,450世帯 （＋1）
（　）内は前月比

市内から里庄町の病院に電話をかける時は、市外局番（0865）をつけてください。

●�休日に、けがをしたり急病になった人のための診療です。急患
ではない場合は平日に受診しましょう。
●�休日当番医は変更になることがあります。当日に電話等で確認し、
事前に症状を説明のうえ、かかりましょう。

休日当番医� （診療時間は９～17時）

3月 2日（日） すくすくこどもクリニック 鴨方町 ☎44-5400
3月 9日（日） 鴨方第一内科クリニック 鴨方町 ☎44-9333
3月16日（日） 国定病院 里庄町 ☎64-3213
3月20日（木・祝） 鴨方クリニック 鴨方町 ☎44-2602
3月23日（日） 鴨方整形外科 里庄町 ☎44-6252
3月30日（日） ほかま医院 金光町 ☎42-6616
4月 6日（日） 金光病院 金光町 ☎42-3211
4月13日（日） 高山医院 鴨方町 ☎44-2332

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

～ Let’s Try ！ 簡単レシピ～おいしく楽しく♪

 

 
 

〔１個分の栄養素〕
エネルギー：151kcal　たんぱく質：6.4g　脂質：3.4g　炭水化物：23.9g　 塩分：0.5g

 

 
  

 

★１０分でできる簡単朝ご飯！時間がないときにもオススメのレシピです。
★おにぎりと合わせて、サラダや野菜の入った汁物などを食べると、よりバランスのよい食事になります。

問健康こども福祉課（健康福祉センター内） ☎44－7114

 

 

☆簡単朝食！混ぜご飯おにぎり

 材料と分量（おにぎり２個分）
ご飯
鮭フレーク
玉子

………120g
……10g

…………１個

冷凍枝豆（殻付き）
めんつゆ（２倍濃縮）
炒め油

… 30g
…小さじ1

………… 適量

①耐熱皿に冷凍枝豆をのせ、電子レンジ600Wで50秒加熱する。
　解凍できたら豆を取り出す。
②器に玉子をわり入れ、めんつゆを加えよく混ぜる。
③フライパンに油をしき、温めたら②を入れ、炒り卵を作る。
④ボウルにご飯、①と③、鮭フレークを入れ、混ぜ合わせ、
　ラップに包んで食べやすい形に握る。

『朝食を食べていますか？』
　朝食を食べない人の割合は年々増えています。朝食を抜くと、昼食後と夕食後に血糖値が急激
に上がりやすくなり、糖尿病のほか、さまざまな生活習慣病のリスクも高めます。普段、朝食を
食べる習慣がない人は、「ヨーグルトと果物」「おにぎりと汁物」など、簡単な食事からスタートし
てみましょう。

～memo～
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月　日 受付時間 場　　　　所 注　　意　　事　　項

～各種相談～
■健康相談・育児相談…保健師・管理栄養士が健康づくりや育児の相談に応じます。
３月 5日（水） 9:30～11:30 健康福祉センター 市内全地区／要申込

■心の相談…精神科医師が、心の健康や病気の相談に応じます。
３月 6日（木） 10:00～11:30 健康福祉センター 市内全地区／前日までに要申込（社会福祉課☎44-7007）

～子どもの健診・教室～
■マタニティクラス…妊婦さんとそのご家族が、安心して赤ちゃんを迎えるための教室です。
　赤ちゃんについて学びながら、妊婦さん同士の交流をしてみませんか？　　　　　　　　 ※託児はありません　

３月 4日（火） 13:30～15:30 健康福祉センター

市内全地区：要申込 /内容 : 第２回［妊娠中に大切なこととおっ
ぱいのお話（助産師）・助産師による個別相談（希望者）・保健師
による新生児との生活、沐浴のやり方、浅口市の母と子のサービ
スについてのお話］

■離乳食教室（要申込）…１歳未満のお子さんをお持ちの保護者が対象です。 
３月18日（火） 10:00～11:30 健康福祉センター 市内全地区／要申込

※次の健診・教室は、約３週間前に案内を郵送しています。届かない人、都合が悪い人はご連絡ください。
　受付時間は、各健診・教室により異なるため、案内をご確認ください。

月　日 受付時間 場　　　　所 対　　象（生年月日）
■乳児健診

３月 6日（木） 13:00～14:00
（受付時間） 健康福祉センター 対象（令和6年10月9日～令和6年11月30日生まれ）

■１歳６か月児健診

３月12日（水） 13:00～14:00
（受付時間） 健康福祉センター 対象（令和5年7月15日～令和5年8月31日生まれ）

■２歳６か月児歯科健診

３月13日（木） 13:00～14:00
（受付時間） 健康福祉センター 対象（令和4年9月1日～令和4年 9月30日生まれ）

■３歳児健診

３月27日（木） 13:00～14:00
（受付時間） 健康福祉センター 対象（令和3年9月4日～令和3年9月30日生まれ）

　随時、市ホームページでおとなのけんしん、子どもの健診・教室などの開催状況を掲載しますのでご確認
ください。

健康づくり
事業予定表  

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

3月1日から3月31日まで

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

～ Let’s Try ！ 簡単レシピ～おいしく楽しく♪

 

 
 

〔１個分の栄養素〕
エネルギー：151kcal　たんぱく質：6.4g　脂質：3.4g　炭水化物：23.9g　 塩分：0.5g

 

 
  

 

★１０分でできる簡単朝ご飯！時間がないときにもオススメのレシピです。
★おにぎりと合わせて、サラダや野菜の入った汁物などを食べると、よりバランスのよい食事になります。

問健康こども福祉課（健康福祉センター内） ☎44－7114

 

 

☆簡単朝食！混ぜご飯おにぎり

 材料と分量（おにぎり２個分）
ご飯
鮭フレーク
玉子

………120g
……10g

…………１個

冷凍枝豆（殻付き）
めんつゆ（２倍濃縮）
炒め油

… 30g
…小さじ1

………… 適量

①耐熱皿に冷凍枝豆をのせ、電子レンジ600Wで50秒加熱する。
　解凍できたら豆を取り出す。
②器に玉子をわり入れ、めんつゆを加えよく混ぜる。
③フライパンに油をしき、温めたら②を入れ、炒り卵を作る。
④ボウルにご飯、①と③、鮭フレークを入れ、混ぜ合わせ、
　ラップに包んで食べやすい形に握る。

『朝食を食べていますか？』
　朝食を食べない人の割合は年々増えています。朝食を抜くと、昼食後と夕食後に血糖値が急激
に上がりやすくなり、糖尿病のほか、さまざまな生活習慣病のリスクも高めます。普段、朝食を
食べる習慣がない人は、「ヨーグルトと果物」「おにぎりと汁物」など、簡単な食事からスタートし
てみましょう。

～memo～
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●広報あさくちは市ホームページでも見ることができます。
●目が不自由な人のために、音訳をしています。詳しくは、秘書政策課（☎44－ 9037）へ。
●「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

の

1歳になりました

令和６年3月生まれ

藤澤 桜叶ちゃん
ふじさわ    お   と

（3月28日生まれ）
安田 菜央ちゃん
やす  だ     な   お

（3月28日生まれ）
安田 理桜ちゃん
やす だ     り   お

（3月28日生まれ）

清末 葉琉くん
きよすえ　は　る

（3月9日生まれ）
鳥越 悠斗くん
とりごえ　はる　と

（3月1日生まれ）
岸野 有希くん
きし の   ゆう き

（3月13日生まれ）

山﨑 紫陽くん
やまさき   し ょう

（3月27日生まれ）

町家スプリングコンサート

日　時　３月16日（日）
　　　　　13時30分～14時30分
場　所　かもがた町家公園交流館
出　演　金光ウインドアンサンブル
●参加費および申し込み不要

問岡山天文博物館　☎４４－2465問岡山天文博物館　☎４４－2465

問かもがた町家公園　☎４5－8040問かもがた町家公園　☎４5－8040

●観覧には入館料とプラネタリウム観覧料が必要です。
●３月１１日（火）～１４日（金）は番組組み替えのため、プラネタリウムは休映い
　たします。

　ようこそ、プラネットカフェへ。今回のテーマは「虹」。心に虹が架かるような
美しい歌声とやさしいナビゲーションとともに、虹や星空にまつわるお話や、美
しくも幻想的な虹のある風景をお楽しみください。

「Planet Café　星空の虹」
期　間　３月15日（土）～６月８日（日）　
場　所　岡山天文博物館

プラネタリウム
春番組

　広報あさくちにお子さんの写
真を載せませんか。市に住民票
がある令和６年５月生まれのお
子さんの写真を３月末までに電
子申請またはＥメール、郵送に
てお申し込みください。郵送の
場合は写真の裏面に保護者の
氏名・連絡先、子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・住
所・性別を明記してください。また、Ｅメールの場合は、タ
イトルを「我が家のアイドル」とし、本文に各項目を記載
し、jpegファイルで送信してください。
　なお、応募された写真は返却しません。

電子申請：市電子申請サービスによるお申し込みは
　　　　　QRコードをご利用ください。
 Ｅメール：hisyoseisaku@city.asakuchi.okayama.jp
送 り 先：〒719－0295（住所不要）
　　　　　浅口市役所秘書政策課 

＼ご家庭のアイドルを／募集しています！

江戸情緒あふれる園内で室内楽の優雅な音色を
お楽しみください。


