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広報あさくち 令和６年４月号（No.217）

 「持続可能な浅口市」「楽しい浅口市」「挑戦する浅口市」をつくるとの理念のもと、浅口市が未
来に向かって大きく発展し、市民一人ひとりが将来に希望を持てるよう、最大限の努力を傾注し、
令和７年度当初予算を編成しました。市総合計画の政策別にご紹介します。

問秘書政策課　☎44－9037

令和７年度に
向けて

令和７年度  施政方針

　地域経済を支える市内中小企業を支援する
ため、販路開拓やホームページ作成などにか
かる費用のほか、発展性を持って新たに創業
される人の、事業所開設などにかかる土地や
建物の取得費や修繕費、機械設備等の購入な
どに対する費用の補助を継続して行います。

地域資源の
活用と新たな
ビジネスの展開
による産業力
の強化

　保護者の経済的負担を軽減し、子育て支援の充実を図るため、中学校の給食費を
無償化するほか、小学校の第３子以降の給食費を半額免除から全額免除に拡充しま
す。また、小学校および幼稚園、こども園、保育所の給食費について、物価高騰に伴う
値上げ分についても公費負担を増額します。
　０歳から２歳児の第２子保育料について、国の負担軽減制度に加え、市独自の負
担軽減を行っていますが、所得や第１子の保育所利用状況により軽減率が異なって
いました。今年度より国が定める多子軽減の所得制限などの基準を撤廃し、すべての
０歳から２歳児の第２子保育料について、基本保育料から一律で６０％軽減し、多子
世帯の経済的負担の軽減を図ります。

政策2

だれもが
健やかに
暮らし支え合う
地域づくり

　小中学校および義務教育学校の児童・生徒の学力向上、および知・徳・体の調和の
取れたさらなる成長を目指し、主体的な学びの基盤づくりや、GIGAスクール構想で
整備されていたタブレット端末の更新を行います。
　今年度から開校する市内初の義務教育学校「浅口市立寄島学園」では、９年間で教
育を行うという大きな特徴に加え、地域と連携・協働した教育、放課後の時間を使って
地域や大学・高校と連携しながらスポーツ・文化
活動の場を提供する「寄島アクティブクラブ」の
取り組み、英語教育の充実に力を入れ、市の未
来をつくる子どもたちの育成を目指します。

政策3

夢を育む教育と
地域文化の
振興

　災害に強いまちづくりを推進するため、寄島ポ
ンプ場通報装置等設置事業をはじめとした公共施
設の災害対策事業を行います。
　共助の要となる自主防災組織について、設立お
よび設立後の防災活動を支援するための補助金
交付を引き続き行います。

政策4

自然と共生した
安心・安全な
まちづくりの
推進

　水道の管路施設の健全度を高め、災害発生時の被害軽減
や水道水の安定供給を図るため、管路の耐震化、および老
朽化した施設などの更新を行います。

政策5

快適で
利便性の高い
都市・生活空間
の整備

　国が示す標準化対象事務について、国が整
備するガバメントクラウド上で構築された標準
準拠システムを利用する形態に移行するため、
自治体情報システムの標準化を行い、業務の効
率化を図るとともに、市民皆様の利便性の向上
に努めます。

政策6

効果的・
戦略的な
行財政の運営

政策１
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寄島に人工芝グラウンドが誕生
ファジアーノ岡山からのコメント 人工芝グラウンドが完成

　ファジアーノ岡山では現在、寄島中学校跡地にスポーツ施設の整備を進めており、令和６年度末に人
工芝グラウンドが完成。４月から「ファジアーノ岡山スポーツパーク寄島」を開業しました。
　このたびの人工芝グラウンドの整備などによる、市内外から来訪者の増加、雇用の創出などを通じ、
スポーツで活気あふれる地域づくりに貢献してまいる所存です。

Q．なぜ浅口市にスポーツ施設の建設を決めたの？
 A．岡山県西部には一般利用できる人工芝グラウンドが1つしかなく、気軽に利用
できません。また、そのような理由からより良い環境を求めて往復数時間かかる
遠方の練習場に通っている子どもがいることも認識しており、クラブとして課題
を感じていました。そんなときに、市が寄島中学校跡地の利活用事業者を募集し
ていることを知り、この地域にスポーツの拠点となりうる人工芝グラウンド、お
よび施設を整備することができれば、子どもたちや地域の皆さまがやりたいとき
にやりたいスポーツをできる環境を整えられると考え応募しました。

Q．スポーツ施設はどんなふうに使うの？
 A．次のような利用を想定しています。
　●浅口市民の皆さまがスポーツに親しむ場所
　●学校の体育授業や部活動などの活動場所
　●スポーツ大会の開催とこれに伴う宿泊事業
　●一般の利用希望者へ貸し出し
　●ファジアーノ岡山の活動（サッカースクール、運動イベント、プロサッカー選
　　手育成に向けた活動、育成年代の公式戦など）

Q．私たち市民は、どのようにしたら利用できますか？
 A．施設が空いている日は、皆様にも利用いただけます。料金や利用方法など詳しく
は、４月上旬頃に公式ホームページに掲載しますのでそちらでご確認ください。

Q．寄島中学校のどこがどんな施設になるの？
 A．運動場は既に人工芝グラウンドとして生まれ変わりました。校舎は、更衣室や
会議室を備えたクラブハウスとして整備する予定で、令和７年度の完成を目指し
ています。

　完成したのは、縦105メートル・横68メートル
の大人用サッカーコートのほか、フットサルコー
ト2面を有する人工芝グラウンド。利用開始を前
に、寄島地域の子どもたちが人工芝グラウンドを
体験しました。子どもたちは、完成したばかりの
ふかふかのコートでボールを蹴ったり、駆け回っ
たりとても楽しそうな様子でした。
　また、ファジアーノ岡山サッカースクール浅口
校の開校が決定しています。スクールでは、サッ
カーを通じた豊かな人間形成、サッカーファミ
リーの増加、競技力向上を柱に、目的や対象に合
わせたさまざまなコースが展開される予定です。
募集情報など、詳しくは公式ホームページをご覧
ください。

　寄島中学校は、令和７年度からの義務教育学校
「寄島学園」開校により、３月末で閉校しました。
　これに伴い市は昨年、同校跡地の利活用事業者
を公募し、（一社）ファジアーノ岡山スポーツクラ
ブを選定。同年7月に、寄島中学校跡地利活用事
業に係る貸付に関する契約を締結しています。
　契約書には、さまざまな世代がスポーツに親し
み、交流できる充実したスポーツ施設を整備し、
スポーツ振興および地域活性化につなげることな
どを記載しています。

（一社）ファジアーノ岡山
スポーツクラブ
公式ホームページ

（一社）ファジアーノ岡山
スポーツクラブ
公式ホームページ
「サッカースクール」

寄島中学校跡地の貸し付けについて

  ～J1ファジアーノ岡山がスポーツ施設を建設～
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あさくち情報ワイド

問総務課　☎44－7000 　

募集 パートタイム会計年度任用職員（プール管理監視員）

４市まとめて聞ける！
市職員採用合同説明会

市ホームページ

　４市（浅口市・笠岡市・井原市・高梁市）合
同の職員採用説明会を開催します。
　各市のブースに分かれての説明や、先輩職員
・採用担当者とのフリートークを時間内に４回
行います。
　仕事内容や給料・休暇など、現場のリアルな
話を聞いてみませんか？
日　時　４月29日（火・祝）
　　　　12時30分～16時35分
　　　　（受付12時～）
場　所　サンピーチOKAYAMA３階
参加費・申込み　不要
●入退場・服装は自由です。

問（公社）浅口市シルバー人材センター　☎54－0909　

シルバー人材センター
お仕事説明会
　シルバー人材センターでは、現在400人以上の会員が、
好きな時間に自分に合った仕事を選んで働いています。
　健康のために何かしたい、空き時間を有効に使いたい
という人はぜひ説明会にご参加ください。

　
　

●上記の日にち以外でも、随時相談を受け付けています。
対　象　原則60歳以上の市内在住者
持参物　筆記用具
申込み　不要

●報酬のほか、勤務日数、通勤距離に応じて通勤手当（費用弁償）を支給します。
●勤務時間は、ローテーション制です。業務内容により、月曜日などの休日に時間外
　勤務をお願いする場合があります。
●必要資格：なし　●社会保険：なし

募集人数　14人
提出書類　履歴書(市販のもので写真貼付、必要事項を記入)
選考方法　個人面接または集団面接
面接予定日　５月14日(水)で指定した時間　
　　　　　※詳細は申し込み受け付け後、連絡します。
申込締切　５月７日(水)【持参・郵送とも必着】
　　　　　※応募書類を持参する場合は９時～17時(月曜・祝日を除く)
提 出 先　〒719-0243　浅口市鴨方町鴨方2244番地2
　　　　　　　　　　　　浅口市教育委員会事務局　ひとづくり推進課
　　　　　※応募書類は返却しません。

　問ひとづくり推進課（中央公民館内）☎44－7001　　

学校給食費の無償化
および免除

日にち　
４月 ９日(水)

　
４月23日(水)

　
５月14日(水)

　
５月27日(火)

勤務場所 業務内容 勤務時間など 報酬 任用期間

　　　　場　所　
健康福祉センター３階　
多機能研修室
　
寄島総合支所２階　会議室
　
市民会館金光１階　視聴覚室
　
健康福祉センター３階
多機能研修室

時　間　

13時30分～

鴨方B&G海洋
センタープール、
寄島B&G海洋
センタープール
のいずれか

鴨方B＆G海洋センター
 ６月３日（火）
～10月１日（水）
寄島B＆G海洋センター
  6月３日（火）
～9月16日（火）

プール管理監視業務
(プール設備の管理点
検、利用者の監視、清
掃、水質管理、館内消
毒など)

火～日曜日(祝日を除く)のうち
週2日～4日程度
１回６時間程度

時給
1,127円

市ホームページ

市ホームページ

　問学校教育課（中央公民館内）　☎44－7012　　

 　　　　第１子　　　　　　第２子 第３子　　　第４子
例１ 大学生　　　　　　　　　　高校生　　中学生　　小学生
例２ 高校生　　　　　　　　　　小学生　　小学生　　私立小学生
例３ 大学生（別居・同一生計）　中学生　　小学生　　小学生
例４ 就労者（別生計）　　　　　大学生　　中学生　　小学生

市では、物価高騰による経済的負担を軽減するため、学校給食費の助成を行っています。
令和７年度からは、中学生課程の生徒の給食費が全額免除になります。

『中学校の給食費を無償化』　
　※以下、中学校には義務教育学校（後期課程）を含む

『小学校の第３子以降の給食費を免除』【要申請】　
　※以下、小学校には義務教育学校（前期課程）を含む

　市に住民票があり、市立中学校に通う生徒の給食費を全額免除します。これにより、
年間の負担額が約60,000円軽減されます。なお、手続きは不要です。　
　～市立以外の中学校に通う生徒への対応～【要申請】
　　市に住民票があり、私立中学校（市外含む）などに通う生徒へは、申請により
　給食費無償化相当分の金額を支給します。

　多子世帯の経済的負担を軽減するため、市立小学校に通う
第３子以降の児童の給食費を申請により免除します。

保護者が次の①～④をすべて満たすこと
①同一生計の子どもを３人以上養育して
　いること
②保護者および第３子以降の子どもが市に住所を有すること
③第３子以降の子どもが市立小学校で学校給食の提供を受けていること
④生活保護、就学援助、特別支援教育就学奨励費などによる給食費相当分の補助を
　受けていないこと

要　　件　

申請方法

対象となる例（赤い囲み部分が免除の対象となる児童）

４月16日（水）までに市ホームページから電子申請　
●対象者は毎年の申請が必要です。
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問総務課　☎44－7000 　

募集 パートタイム会計年度任用職員（プール管理監視員）

４市まとめて聞ける！
市職員採用合同説明会

市ホームページ

　４市（浅口市・笠岡市・井原市・高梁市）合
同の職員採用説明会を開催します。
　各市のブースに分かれての説明や、先輩職員
・採用担当者とのフリートークを時間内に４回
行います。
　仕事内容や給料・休暇など、現場のリアルな
話を聞いてみませんか？
日　時　４月29日（火・祝）
　　　　12時30分～16時35分
　　　　（受付12時～）
場　所　サンピーチOKAYAMA３階
参加費・申込み　不要
●入退場・服装は自由です。

問（公社）浅口市シルバー人材センター　☎54－0909　

シルバー人材センター
お仕事説明会
　シルバー人材センターでは、現在400人以上の会員が、
好きな時間に自分に合った仕事を選んで働いています。
　健康のために何かしたい、空き時間を有効に使いたい
という人はぜひ説明会にご参加ください。

　
　

●上記の日にち以外でも、随時相談を受け付けています。
対　象　原則60歳以上の市内在住者
持参物　筆記用具
申込み　不要

●報酬のほか、勤務日数、通勤距離に応じて通勤手当（費用弁償）を支給します。
●勤務時間は、ローテーション制です。業務内容により、月曜日などの休日に時間外
　勤務をお願いする場合があります。
●必要資格：なし　●社会保険：なし

募集人数　14人
提出書類　履歴書(市販のもので写真貼付、必要事項を記入)
選考方法　個人面接または集団面接
面接予定日　５月14日(水)で指定した時間　
　　　　　※詳細は申し込み受け付け後、連絡します。
申込締切　５月７日(水)【持参・郵送とも必着】
　　　　　※応募書類を持参する場合は９時～17時(月曜・祝日を除く)
提 出 先　〒719-0243　浅口市鴨方町鴨方2244番地2
　　　　　　　　　　　　浅口市教育委員会事務局　ひとづくり推進課
　　　　　※応募書類は返却しません。

　問ひとづくり推進課（中央公民館内）☎44－7001　　

学校給食費の無償化
および免除

日にち　
４月 ９日(水)

　
４月23日(水)

　
５月14日(水)

　
５月27日(火)

勤務場所 業務内容 勤務時間など 報酬 任用期間

　　　　場　所　
健康福祉センター３階　
多機能研修室
　
寄島総合支所２階　会議室
　
市民会館金光１階　視聴覚室
　
健康福祉センター３階
多機能研修室

時　間　

13時30分～

鴨方B&G海洋
センタープール、
寄島B&G海洋
センタープール
のいずれか

鴨方B＆G海洋センター
 ６月３日（火）
～10月１日（水）
寄島B＆G海洋センター
  6月３日（火）
～9月16日（火）

プール管理監視業務
(プール設備の管理点
検、利用者の監視、清
掃、水質管理、館内消
毒など)

火～日曜日(祝日を除く)のうち
週2日～4日程度
１回６時間程度

時給
1,127円

市ホームページ

市ホームページ

　問学校教育課（中央公民館内）　☎44－7012　　

 　　　　第１子　　　　　　第２子 第３子　　　第４子
例１ 大学生　　　　　　　　　　高校生　　中学生　　小学生
例２ 高校生　　　　　　　　　　小学生　　小学生　　私立小学生
例３ 大学生（別居・同一生計）　中学生　　小学生　　小学生
例４ 就労者（別生計）　　　　　大学生　　中学生　　小学生

市では、物価高騰による経済的負担を軽減するため、学校給食費の助成を行っています。
令和７年度からは、中学生課程の生徒の給食費が全額免除になります。

『中学校の給食費を無償化』　
　※以下、中学校には義務教育学校（後期課程）を含む

『小学校の第３子以降の給食費を免除』【要申請】　
　※以下、小学校には義務教育学校（前期課程）を含む

　市に住民票があり、市立中学校に通う生徒の給食費を全額免除します。これにより、
年間の負担額が約60,000円軽減されます。なお、手続きは不要です。　
　～市立以外の中学校に通う生徒への対応～【要申請】
　　市に住民票があり、私立中学校（市外含む）などに通う生徒へは、申請により
　給食費無償化相当分の金額を支給します。

　多子世帯の経済的負担を軽減するため、市立小学校に通う
第３子以降の児童の給食費を申請により免除します。

保護者が次の①～④をすべて満たすこと
①同一生計の子どもを３人以上養育して
　いること
②保護者および第３子以降の子どもが市に住所を有すること
③第３子以降の子どもが市立小学校で学校給食の提供を受けていること
④生活保護、就学援助、特別支援教育就学奨励費などによる給食費相当分の補助を
　受けていないこと

要　　件　

申請方法

対象となる例（赤い囲み部分が免除の対象となる児童）

４月16日（水）までに市ホームページから電子申請　
●対象者は毎年の申請が必要です。
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消防団員募集

問産業振興課　☎44－9035 　

はかりの定期検査

市ホームページ

市ホームページ

　取引または証明に使用されているはかり（家庭用を除く）
は、２年に１回の定期検査を受けることが義務づけられてい
ます。
　該当するはかりを持っている人は必ず受検してください。
日にち・場所 ４月14日（月）金光総合支所
  ４月15日（火）寄島総合支所
  ４月16日（水）浅口市役所
  ４月17日（木）浅口市役所
  ４月18日（金）浅口市役所
時　間　10時30分～12時／13時30分～15時
対象のはかり
●商店、農家、宅配便取次店などにある商売用のはかり
●病院、薬局などにある業務用のはかり
●学校、幼稚園、保育園、福祉施設などにある体重計など
料　金　検査手数料
※はかりの種類や能力によって金額が異なります。
実施機関　（一社）岡山県計量協会　☎086－286－8950

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

帯状疱疹ワクチンの費用を一部助成します

問産業振興課　☎44－9035

問くらし安全課　☎44－9006　　金光総合支所　☎42－7300　　寄島総合支所　☎54－5111

　

岡山天文博物館マスコットキャラクター
パッケージやチラシにご活用ください！
　岡山天文博物館のマスコットキャラクター
「せいめいくん」「てんもんくん・てんもんちゃ
ん」「ドームくん」は、市への申請により、商
品パッケージや宣伝チラシに使用できます。
　かわいいキャラクター達と一緒に「天文の
まち　あさくち」を盛り上げましょう。
使用料　無料
申込み　申請書を問い合わせ先へ提出

　地域住民の生命・身体・財産を災害から守る消防団員を募集しています。
　私たちの住むまちの安心・安全を守るため、地域の消防防災リーダーとして消防団へ入団しませんか。　

『消防団とは』
　消防組織法に基づき、全国の各市町村に設置されている組織です。
　団員は「自分たちの地域は自分たちで守る」という精神のもと、本業を持ちながら、火事や災害発生時に
は現場へ駆けつけ消防活動に従事します。　
　平常時には訓練や火災予防の啓発活動なども行います。

入団条件
●18歳以上55歳未満
●心身ともに健康な人

処遇など
●階級に基づく報酬・出動などに関する報酬の支給
●公務災害補償（災害現場などでケガをした場合）
●福祉共済制度（日常生活で病気やケガをした場合）
●退職報奨金の支給（５年以上職務に携わって退職した場合）
●表彰制度
●被服貸与

　帯状疱疹ワクチンは、令和７年度から予防接種法に基づく「定期予防接種」の対象になりました。
対象者へは４月以降に接種券を送付します。希望する人はワクチンの種類や効果などを医師に相談し、
接種をご検討ください。

対 象 者　市内に住所を有し、次の①または②に該当する人
　　　　　①令和７年度に次の年齢になる人：65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
     　　　100歳以上
　　　　　※100歳以上は、令和7年度に限り全員対象です。
　　　　　②60歳以上65歳未満の人で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害があり、日常生
　　　　　　活がほとんど不可能な人
　　　　　※過去に帯状疱疹ワクチン任意接種を受けている人は原則対象外ですが、医師が必要と判断
　　　　　　した場合は対象となります。
　　　　　※帯状疱疹にかかったことがある人も対象です。

助成内容

　　　　　※生活保護世帯の人は、事前申請により自己負担額を免除します。問い合わせ先または
　　　　　　各総合支所で申請してください。（申請時には、接種券を持ってきてください）
　　
準 備 物　対象者①　接種券と本人確認書類（マイナンバーカードなど）
　　　　　対象者②　身体障害者手帳もしくは同等と認められる診断書、本人確認書類（マイナンバー
　　　　　　　　　　カードなど）※接種券は送付していません。

医療機関　市内指定医療機関と県内の協力医療機関で受けられ
　　　　　ます。必ず事前に予約してください。
　      　　※県外の医療機関で接種する場合は全額自己負担に
　　　　　　なります。また、県外接種実施依頼書が必要にな
　　　　　　るため、事前にお問い合わせください。

注 意 点　●接種日に、市内に住所を有していない人は、接種券を利用できません。
　　　　　●接種券を紛失した人はお問い合わせください。
　　　　　●市内の指定医療機関など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

「天文のまち」を盛り上げよう！

ワクチンの種類 接種回数 自己負担額
乾燥弱毒生水痘ワクチン
乾燥組換え帯状疱疹ワクチン

１回
２回

接種費用
9,000円程度

１回22,000円程度
3,000円
１回7,000円
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消防団員募集

問産業振興課　☎44－9035 　

はかりの定期検査

市ホームページ

市ホームページ

　取引または証明に使用されているはかり（家庭用を除く）
は、２年に１回の定期検査を受けることが義務づけられてい
ます。
　該当するはかりを持っている人は必ず受検してください。
日にち・場所 ４月14日（月）金光総合支所
  ４月15日（火）寄島総合支所
  ４月16日（水）浅口市役所
  ４月17日（木）浅口市役所
  ４月18日（金）浅口市役所
時　間　10時30分～12時／13時30分～15時
対象のはかり
●商店、農家、宅配便取次店などにある商売用のはかり
●病院、薬局などにある業務用のはかり
●学校、幼稚園、保育園、福祉施設などにある体重計など
料　金　検査手数料
※はかりの種類や能力によって金額が異なります。
実施機関　（一社）岡山県計量協会　☎086－286－8950

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

帯状疱疹ワクチンの費用を一部助成します

問産業振興課　☎44－9035

問くらし安全課　☎44－9006　　金光総合支所　☎42－7300　　寄島総合支所　☎54－5111

　

岡山天文博物館マスコットキャラクター
パッケージやチラシにご活用ください！
　岡山天文博物館のマスコットキャラクター
「せいめいくん」「てんもんくん・てんもんちゃ
ん」「ドームくん」は、市への申請により、商
品パッケージや宣伝チラシに使用できます。
　かわいいキャラクター達と一緒に「天文の
まち　あさくち」を盛り上げましょう。
使用料　無料
申込み　申請書を問い合わせ先へ提出

　地域住民の生命・身体・財産を災害から守る消防団員を募集しています。
　私たちの住むまちの安心・安全を守るため、地域の消防防災リーダーとして消防団へ入団しませんか。　

『消防団とは』
　消防組織法に基づき、全国の各市町村に設置されている組織です。
　団員は「自分たちの地域は自分たちで守る」という精神のもと、本業を持ちながら、火事や災害発生時に
は現場へ駆けつけ消防活動に従事します。　
　平常時には訓練や火災予防の啓発活動なども行います。

入団条件
●18歳以上55歳未満
●心身ともに健康な人

処遇など
●階級に基づく報酬・出動などに関する報酬の支給
●公務災害補償（災害現場などでケガをした場合）
●福祉共済制度（日常生活で病気やケガをした場合）
●退職報奨金の支給（５年以上職務に携わって退職した場合）
●表彰制度
●被服貸与

　帯状疱疹ワクチンは、令和７年度から予防接種法に基づく「定期予防接種」の対象になりました。
対象者へは４月以降に接種券を送付します。希望する人はワクチンの種類や効果などを医師に相談し、
接種をご検討ください。

対 象 者　市内に住所を有し、次の①または②に該当する人
　　　　　①令和７年度に次の年齢になる人：65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
     　　　100歳以上
　　　　　※100歳以上は、令和7年度に限り全員対象です。
　　　　　②60歳以上65歳未満の人で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害があり、日常生
　　　　　　活がほとんど不可能な人
　　　　　※過去に帯状疱疹ワクチン任意接種を受けている人は原則対象外ですが、医師が必要と判断
　　　　　　した場合は対象となります。
　　　　　※帯状疱疹にかかったことがある人も対象です。

助成内容

　　　　　※生活保護世帯の人は、事前申請により自己負担額を免除します。問い合わせ先または
　　　　　　各総合支所で申請してください。（申請時には、接種券を持ってきてください）
　　
準 備 物　対象者①　接種券と本人確認書類（マイナンバーカードなど）
　　　　　対象者②　身体障害者手帳もしくは同等と認められる診断書、本人確認書類（マイナンバー
　　　　　　　　　　カードなど）※接種券は送付していません。

医療機関　市内指定医療機関と県内の協力医療機関で受けられ
　　　　　ます。必ず事前に予約してください。
　      　　※県外の医療機関で接種する場合は全額自己負担に
　　　　　　なります。また、県外接種実施依頼書が必要にな
　　　　　　るため、事前にお問い合わせください。

注 意 点　●接種日に、市内に住所を有していない人は、接種券を利用できません。
　　　　　●接種券を紛失した人はお問い合わせください。
　　　　　●市内の指定医療機関など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

「天文のまち」を盛り上げよう！

ワクチンの種類 接種回数 自己負担額
乾燥弱毒生水痘ワクチン
乾燥組換え帯状疱疹ワクチン

１回
２回

接種費用
9,000円程度

１回22,000円程度
3,000円
１回7,000円
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在宅で介護をする家族へ　介護用品の購入費用を一部支給

　

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　☎44－7114

問高齢者支援課（健康福祉センター内）　☎44－7113

　

医療用ウィッグなどの購入費を助成
　がん治療に伴う外見の変化を補完するため、ウィッグなどを購入した費用の一部を助成します。令和６年４
月1日以降に購入したものが対象です。

対 象 者　次の①～④すべてに該当する人
　　　　　①申請日において、市内に住所を有する人
　　　　　②本人および同一世帯に属する人に市税などの滞納がない人
　　　　　③がんと診断され、がん治療を受けた（受けている）人
　　　　　④過去に他自治体が実施する同様の助成を受けていない人
対象品目　全頭用ウィッグ、乳房補整具
助 成 額　購入費の２分の１（上限3万円）　
　　　　　※申請は１人につき、ウィッグ・乳房補整具それぞれ１回限り
申請必要なもの
　　　　　●がん患者医療用ウィッグ等購入費助成金交付申請書（窓口で記入できます）
　　　　　●がん治療を受けたことが分かる書類（例：手術に関する説明書、診断書、治療方針計画書など）
　　　　　●申請者名義の通帳など（振込先口座が分かるもの）
　　　　　●領収書
　　　　　●購入商品の内訳が分かる書類（購入者氏名・購入年月日・購入金額・製品名が記載されたもの）
申請期間　購入日の翌日から１年以内

　介護保険の被保険者で介護を要する人（要介護高齢者）を、在宅で介護している家族（介護者）に対し
て、介護用品の購入費用の一部を支給します。

対 象 者　次のすべての条件に該当する人
　　　　　●要介護４または要介護５と認定された要介護高齢者を在宅介護（※）していること
　　　　　●要介護高齢者および介護者の属する世帯が市民税非課税世帯であること
　　　　　●要介護高齢者および介護者が市内に居住し、かつ、同一の住所を有すること
　　　　　●要介護高齢者および介護者の属する世帯全員に介護保険料の滞納がないこと
　　　　　　※施設入所または月の半分（15日）を越える入院やショートステイの利用者は対象外です。
対象品目　紙おむつ・尿取りパッド・ドライシャンプー・使い捨て手袋・清拭剤
支給限度額
　　　　　要介護高齢者一人当たり年額10万円（支給決定日で異なります）
支給方法　市が発行する交付券を販売店へ持って行き、介護用品と交換
申請窓口　高齢者支援課
申請方法　市家族介護用品支給申請書と市家族介護確認書を窓口に提出してください。
　　　　　なお、市家族介護確認書は、介護支援専門員（ケアマネジャー）または
　　　　　民生委員の確認記入が必要です。

市では、次のとおり介護予防事業を行っています。
いきいきとした心と体の健康づくりのために、
ぜひご参加ください。

対　象　65歳以上の人 
　　　　　※日程などは変更する場合があります。

　椅子に座ってできるストレッチ・筋トレなどを行います。
参加費・申込み　不要

参加費や申し込みなど、詳しくは問い合わせ先へ

 

参加費・申込み　不要

問高齢者支援課（健康福祉センター内）　☎44－7388

同好会名 日程（毎月） 時間 会場
金光運動同好会
月曜午前A運動同好会
月曜午後A運動同好会
月曜午前B運動同好会
月曜午後B運動同好会
水曜運動同好会
三つ山運動同好会
ふれあい運動同好会

第2・4金曜日
第1・3月曜日
第1・3月曜日
第2・4月曜日
第2・4月曜日
第2・4水曜日
第2・4金曜日
第1・3木曜日

10時～11時30分
10時～11時30分
13時30分～15時
10時～11時30分
13時30分～15時
10時～11時30分
10時～11時30分
　9時30分～11時

金光公民館

健康福祉センター

いきがいセンター21
寄島老人福祉センター
寄島東公民館

講座名 日程（毎月） 時間 会場
ちりめん手芸
伝承遊び
なかよし会（折り紙）
音楽

第2・4月曜日
第3火曜日
第2・4金曜日
第2・4火曜日

  9時30分～11時30分
  9時30分～11時30分
  13時30分～15時
  9時30分～11時30分

寄島老人福祉センター

日程（毎月） 時間 会場
第3水曜日
第4月曜日
第2木曜日

13時30分～15時30分
金光保健センター
健康福祉センター
寄島老人福祉センター

運動同好会

趣味講座

健康コミュニケーション麻雀 通常よりも大きな牌を使い、コミュニケーションを
楽しみながら体を動かすことで、脳の活性化に役立つ
ゲームです。

介護予防に
取り組みましょういつまでも

元気はつらつ！　
市ホームページ
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在宅で介護をする家族へ　介護用品の購入費用を一部支給

　

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）　☎44－7114

問高齢者支援課（健康福祉センター内）　☎44－7113

　

医療用ウィッグなどの購入費を助成
　がん治療に伴う外見の変化を補完するため、ウィッグなどを購入した費用の一部を助成します。令和６年４
月1日以降に購入したものが対象です。

対 象 者　次の①～④すべてに該当する人
　　　　　①申請日において、市内に住所を有する人
　　　　　②本人および同一世帯に属する人に市税などの滞納がない人
　　　　　③がんと診断され、がん治療を受けた（受けている）人
　　　　　④過去に他自治体が実施する同様の助成を受けていない人
対象品目　全頭用ウィッグ、乳房補整具
助 成 額　購入費の２分の１（上限3万円）　
　　　　　※申請は１人につき、ウィッグ・乳房補整具それぞれ１回限り
申請必要なもの
　　　　　●がん患者医療用ウィッグ等購入費助成金交付申請書（窓口で記入できます）
　　　　　●がん治療を受けたことが分かる書類（例：手術に関する説明書、診断書、治療方針計画書など）
　　　　　●申請者名義の通帳など（振込先口座が分かるもの）
　　　　　●領収書
　　　　　●購入商品の内訳が分かる書類（購入者氏名・購入年月日・購入金額・製品名が記載されたもの）
申請期間　購入日の翌日から１年以内

　介護保険の被保険者で介護を要する人（要介護高齢者）を、在宅で介護している家族（介護者）に対し
て、介護用品の購入費用の一部を支給します。

対 象 者　次のすべての条件に該当する人
　　　　　●要介護４または要介護５と認定された要介護高齢者を在宅介護（※）していること
　　　　　●要介護高齢者および介護者の属する世帯が市民税非課税世帯であること
　　　　　●要介護高齢者および介護者が市内に居住し、かつ、同一の住所を有すること
　　　　　●要介護高齢者および介護者の属する世帯全員に介護保険料の滞納がないこと
　　　　　　※施設入所または月の半分（15日）を越える入院やショートステイの利用者は対象外です。
対象品目　紙おむつ・尿取りパッド・ドライシャンプー・使い捨て手袋・清拭剤
支給限度額
　　　　　要介護高齢者一人当たり年額10万円（支給決定日で異なります）
支給方法　市が発行する交付券を販売店へ持って行き、介護用品と交換
申請窓口　高齢者支援課
申請方法　市家族介護用品支給申請書と市家族介護確認書を窓口に提出してください。
　　　　　なお、市家族介護確認書は、介護支援専門員（ケアマネジャー）または
　　　　　民生委員の確認記入が必要です。

市では、次のとおり介護予防事業を行っています。
いきいきとした心と体の健康づくりのために、
ぜひご参加ください。

対　象　65歳以上の人 
　　　　　※日程などは変更する場合があります。

　椅子に座ってできるストレッチ・筋トレなどを行います。
参加費・申込み　不要

参加費や申し込みなど、詳しくは問い合わせ先へ

 

参加費・申込み　不要

問高齢者支援課（健康福祉センター内）　☎44－7388

同好会名 日程（毎月） 時間 会場
金光運動同好会
月曜午前A運動同好会
月曜午後A運動同好会
月曜午前B運動同好会
月曜午後B運動同好会
水曜運動同好会
三つ山運動同好会
ふれあい運動同好会

第2・4金曜日
第1・3月曜日
第1・3月曜日
第2・4月曜日
第2・4月曜日
第2・4水曜日
第2・4金曜日
第1・3木曜日

10時～11時30分
10時～11時30分
13時30分～15時
10時～11時30分
13時30分～15時
10時～11時30分
10時～11時30分
　9時30分～11時

金光公民館

健康福祉センター

いきがいセンター21
寄島老人福祉センター
寄島東公民館

講座名 日程（毎月） 時間 会場
ちりめん手芸
伝承遊び
なかよし会（折り紙）
音楽

第2・4月曜日
第3火曜日
第2・4金曜日
第2・4火曜日

  9時30分～11時30分
  9時30分～11時30分
  13時30分～15時
  9時30分～11時30分

寄島老人福祉センター

日程（毎月） 時間 会場
第3水曜日
第4月曜日
第2木曜日

13時30分～15時30分
金光保健センター
健康福祉センター
寄島老人福祉センター

運動同好会

趣味講座

健康コミュニケーション麻雀 通常よりも大きな牌を使い、コミュニケーションを
楽しみながら体を動かすことで、脳の活性化に役立つ
ゲームです。

介護予防に
取り組みましょういつまでも

元気はつらつ！　
市ホームページ
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イノシシなどの防護柵
購入・設置前にご相談を

　
問地域創造課　☎44－9034

問産業振興課　☎44－9035

問産業振興課　☎44－9035

　

令和７年度あさくち協働のまちづくり事業
　協働のまちづくり事業とは？
　自治会やボランティア団体などと市が、
共通の課題解決に向け協力して取り組み
「住みよい地域」をつくることを目的と
した事業です。

募集内容　調査研究事業
　　　　（地域課題解決のため有効な手法を市と協働で研究する事業）
補助金額　最大５万円（補助率10／10）
応募資格　●５人以上の団体で、構成員の半数以上が市内に在住・在勤・在学していること
　　　　　●市内に事務所または活動拠点がある非営利の団体であること　など
応募締切　５月９日（金）
　　　　　※調査研究事業を経て、課題解決に向けて取り組む事業（補助金額最大30万円）は、
　　　　　　翌年度以降に再度提案いただきます（審査有）。
　まずはお問い合わせください。募集要領など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問秘書政策課　☎44－9013

新婚生活を応援します！　～結婚新生活支援事業～
　市では、結婚に伴い新たに生活を始める新婚夫婦を応援し、少子化対策の強化を図るため、住宅取得・賃
借・リフォーム費用および引っ越し費用を補助します。

対 象 者　●令和７年１月１日以降に婚姻届を提出し、市に住民票がある世帯
　　　　　●婚姻届受理日において、夫婦共に満39歳以下であること
　　　　　●所得証明書をもとに、令和６年の夫婦の所得を合計した額が
　　　　　　500万円未満であること
　　　　　●市に定住する意思があること　など
対象経費　婚姻を機に市内で新たに住居を取得・賃借・リフォームする際に要した費用および引っ越し費用を
　　　　　合算した額（令和７年４月１日から令和８年３月31日までに支払った費用に限る）
補助上限額　①夫婦共に婚姻日における年齢が29歳以下の世帯：上限60万
　　　　　②上記①以外の世帯：上限30万円
申 込 み　事前に秘書政策課に相談の上、令和８年３月31日（火）までに、申請書に必要書類を
　　　　　添えて、同課へ持参または郵送してください。
　　　　　※申し込みが予算額に達した時点で受け付けを終了します。

　イノシシなどの防護柵を設置する人に、次のとお
り補助金を交付しています。
補助対象　イノシシなどの侵入防止に有効と認めら
　　　　　れる柵で、１団地当たりの柵の延長が、
　　　　　50ｍ以上のもの。
補助金額　●トタンおよび金網
　　　　　　１ｍ当たり250円以内
　　　　　●電気柵
　　　　　　１ｍ当たり125円以内
　　　　　●網
　　　　　　１ｍ当たり100円以内
　　　　　　※補助金額は事業費の２分の１が限度。
注　　意　補助金を申請する場合は、柵を購入・　
　　　　設置する前にご相談ください。すでに柵を
　　　　購入・設置している場合は、補助の対象外
　　　　です。

　４月１日から５月31日までの「春のみどりの月間」中、産業振興課で緑の募金を受け付けています。
　集まった募金は、学校・公園などの地域の緑化に活用されます。緑豊かな環境づくりのため、ご協力をお願
いします。

森林・里山づくりを支援

緑の募金

問産業振興課　☎44－9035

　森林・里山づくりをする団体に補助金を交付して
います。
対象の地区・団体など　
　次のすべてに該当すること
●活動地域が市内にあり、所有者や近隣住民の理解
　を得ていること
●おおむね10人以上で構成され、継続的な活動が見
　込まれること
●植樹・下刈りなどの取組面積が10a以上であること
●営利目的ではないこと
対象の活動期間
　市補助金の交付決定日以降（６月上旬予定）
補 助 率　補助率：10／10以内(上限あり)
※予算の範囲内で補助金を支給します。予算を超え
　る申請件数がある場合は、調整することがありま
　す。
申 込 み　５月23日(金)までに問い合わせ先へ

事業提案

事業主体

協力

協働により実施 浅口市
市民活動団体

（ボランティア団体など）

住 民 組 織
（自治会・町内会など）

市ホームページ市ホームページ
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イノシシなどの防護柵
購入・設置前にご相談を

　
問地域創造課　☎44－9034

問産業振興課　☎44－9035

問産業振興課　☎44－9035

　

令和７年度あさくち協働のまちづくり事業
　協働のまちづくり事業とは？
　自治会やボランティア団体などと市が、
共通の課題解決に向け協力して取り組み
「住みよい地域」をつくることを目的と
した事業です。

募集内容　調査研究事業
　　　　（地域課題解決のため有効な手法を市と協働で研究する事業）
補助金額　最大５万円（補助率10／10）
応募資格　●５人以上の団体で、構成員の半数以上が市内に在住・在勤・在学していること
　　　　　●市内に事務所または活動拠点がある非営利の団体であること　など
応募締切　５月９日（金）
　　　　　※調査研究事業を経て、課題解決に向けて取り組む事業（補助金額最大30万円）は、
　　　　　　翌年度以降に再度提案いただきます（審査有）。
　まずはお問い合わせください。募集要領など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問秘書政策課　☎44－9013

新婚生活を応援します！　～結婚新生活支援事業～
　市では、結婚に伴い新たに生活を始める新婚夫婦を応援し、少子化対策の強化を図るため、住宅取得・賃
借・リフォーム費用および引っ越し費用を補助します。

対 象 者　●令和７年１月１日以降に婚姻届を提出し、市に住民票がある世帯
　　　　　●婚姻届受理日において、夫婦共に満39歳以下であること
　　　　　●所得証明書をもとに、令和６年の夫婦の所得を合計した額が
　　　　　　500万円未満であること
　　　　　●市に定住する意思があること　など
対象経費　婚姻を機に市内で新たに住居を取得・賃借・リフォームする際に要した費用および引っ越し費用を
　　　　　合算した額（令和７年４月１日から令和８年３月31日までに支払った費用に限る）
補助上限額　①夫婦共に婚姻日における年齢が29歳以下の世帯：上限60万
　　　　　②上記①以外の世帯：上限30万円
申 込 み　事前に秘書政策課に相談の上、令和８年３月31日（火）までに、申請書に必要書類を
　　　　　添えて、同課へ持参または郵送してください。
　　　　　※申し込みが予算額に達した時点で受け付けを終了します。

　イノシシなどの防護柵を設置する人に、次のとお
り補助金を交付しています。
補助対象　イノシシなどの侵入防止に有効と認めら
　　　　　れる柵で、１団地当たりの柵の延長が、
　　　　　50ｍ以上のもの。
補助金額　●トタンおよび金網
　　　　　　１ｍ当たり250円以内
　　　　　●電気柵
　　　　　　１ｍ当たり125円以内
　　　　　●網
　　　　　　１ｍ当たり100円以内
　　　　　　※補助金額は事業費の２分の１が限度。
注　　意　補助金を申請する場合は、柵を購入・　
　　　　設置する前にご相談ください。すでに柵を
　　　　購入・設置している場合は、補助の対象外
　　　　です。

　４月１日から５月31日までの「春のみどりの月間」中、産業振興課で緑の募金を受け付けています。
　集まった募金は、学校・公園などの地域の緑化に活用されます。緑豊かな環境づくりのため、ご協力をお願
いします。

森林・里山づくりを支援

緑の募金

問産業振興課　☎44－9035

　森林・里山づくりをする団体に補助金を交付して
います。
対象の地区・団体など　
　次のすべてに該当すること
●活動地域が市内にあり、所有者や近隣住民の理解
　を得ていること
●おおむね10人以上で構成され、継続的な活動が見
　込まれること
●植樹・下刈りなどの取組面積が10a以上であること
●営利目的ではないこと
対象の活動期間
　市補助金の交付決定日以降（６月上旬予定）
補 助 率　補助率：10／10以内(上限あり)
※予算の範囲内で補助金を支給します。予算を超え
　る申請件数がある場合は、調整することがありま
　す。
申 込 み　５月23日(金)までに問い合わせ先へ

事業提案

事業主体

協力

協働により実施 浅口市
市民活動団体

（ボランティア団体など）

住 民 組 織
（自治会・町内会など）

市ホームページ市ホームページ
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問笠岡市ファミリー・サポート・センター　☎0865－63－5067

問ひとづくり推進課（中央公民館内）　☎44－7001

　

ファミリー・サポート・センター事業会員
　笠岡市が運営する「笠岡市ファミリー・サポート・センター」では、育児の応援をしてほしい人（依頼会
員）と、応援をしたい人（提供会員）が会員として登録し、育児の相互援助を行っています。「こんなとき誰か
の助けがあれば･･･」「自分の空いている時間を役立てたい」と考えている人は気軽にお問い合わせください。

対　　象　市内在住者
依頼会員　原則、生後３か月～12歳未満（小学６年生）の子どもを持つ人
提供会員　心身ともに健康で、自宅で子どもを預かれる人（資格、経験は問いません）
両方会員　依頼会員、提供会員の両方を兼ねた人
援助の内容　●保育施設までの送迎
　　　　　●放課後児童クラブまでの送迎
　　　　　●保護者の病気、その他の急用時の預かり　など

問かもがた町家公園　☎45－8040

ゴールデンウィークは町家へおいでよ♪
　どの催しも、参加費および申し込み不要でご参加いただけます。

●町家で鋳造体験（雨天中止） ５月３日（土・祝）10時～12時　最終受付11時
●火おこし体験（雨天中止） ５月３日（土・祝）13時～15時　最終受付14時30分
　※時間内であればいつでも体験できますが、道具の数に限りが
　　あるため、お待ちいただく場合があります。
●シャボン玉で遊ぼう ～ムクロジの実のふしぎ～
　５月４日（日・祝）10時～12時
●せんべい焼き　５月５日（月・祝）10時～12時
　※材料がなくなり次第終了
●琴の演奏体験　５月５日（月・祝）10時～15時
●昔の道具当てクイズ　５月５日（月・祝）10時～15時
　※昔の道具の展示は随時行っています。

　ドローンに関する知識や法律を学びます。ドローン操作に親しみながら、ドローンレーサーを目指します。

日　　時　第１・３日曜日　13時～15時　●初回は５月11日（日）
場　　所　寄島公民館　第３・４・５会議室
対　　象　市内在住の小学４年生以上
講　　師　熊野裕文さん
定　　員　10人　　参 加 費　月2,000円
申 込 み　電子申請または、問い合わせ先へ申込書を提出。
申込期間　４月３日（木）～24（木）17時まで　●クラブに所属できる期間は最大３年です

問環境課　☎44－9043

資源回収活動をする団体に報奨金
　廃棄物の減量化・再資源化を目指して自主的に資源回収活動をする市民団体に、市が報奨金を交付します。

対　　象　地域住民で構成され、営利を目的とせず、回収を年３回以上実施する団体
報奨金の額　資源回収重量１㎏につき８円
申請方法　①事前登録
　　　　　　登録申請書に必要事項を記入し、環境課または
　　　　　　各総合支所へ提出
　　　　　②集団資源回収の実施
　　　　　　各団体で集団資源回収を実施
　　　　　③報奨金の交付申請
　　　　　　申請書に必要事項を記入し、環境課または
　　　　　　各総合支所へ提出
　　　　　④報奨金の交付
　　　　　　交付申請書の内容を審査し、適当と認める場合は、
　　　　　　所定の口座へ振り込み
回収品目　●古紙類（新聞紙・折込広告・ダンボール・雑誌・本・紙パックなど）
　　　　　●繊維類（古布など）　●ビン類（空きびんなど）
　　　　　●金属類（空き缶・鉄くずなど）　●その他有価物（ペットボトルなど）

ドローンレースクラブ受講生募集！

問環境課　☎44－9043

ごみの分け方・出し方の出前講座
　町内会・PTA・子ども会・老人会などの市民団体（10人以上）を対象に、市が出前講座を行っています。

申 込 み　申込書または任意の用紙に必要事項を記入し、電子申請または、郵送・FAX・持参いずれかで提出
　　　　　●申込書は、環境課・各総合支所にて配布しており、市ホームページからダウンロード
　　　　　　することもできます。
必要事項　●団体名および代表者の氏名（ふりがな）・住所・電話番号
　　　　　●開催希望日時（第１～第３まで記入）・開催場所
　　　　　●参加予定人数
　　　　　●特に希望する内容・資料など
注　　意　●実施日時の希望に添えない場合があります。
　　　　　●苦情や要望のみを受け付ける場ではありません。
　　　　　●会場の手配や参加者への通知などは、各自でお願いします。

令和６年度資源回収活動表彰団体
【アルミ缶回収優秀校表彰】

吉備小学校 寄島中学校

みんなで取り組む ごみ 減量！　vol.26

令和７年２月  　378.27ｔ
前年同月  　425.09ｔ

■市内で出た燃えるごみの量

問環境課　☎44－9043

　着られなくなった衣類はリサイクルに出すことで、
ごみの減量に貢献できます。衣類を処分する際には、
ごみではなく資源として廃棄するように心がけ
ましょう。

ちゅうぞう

電子申請

市ホームページ
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問笠岡市ファミリー・サポート・センター　☎0865－63－5067

問ひとづくり推進課（中央公民館内）　☎44－7001

　

ファミリー・サポート・センター事業会員
　笠岡市が運営する「笠岡市ファミリー・サポート・センター」では、育児の応援をしてほしい人（依頼会
員）と、応援をしたい人（提供会員）が会員として登録し、育児の相互援助を行っています。「こんなとき誰か
の助けがあれば･･･」「自分の空いている時間を役立てたい」と考えている人は気軽にお問い合わせください。

対　　象　市内在住者
依頼会員　原則、生後３か月～12歳未満（小学６年生）の子どもを持つ人
提供会員　心身ともに健康で、自宅で子どもを預かれる人（資格、経験は問いません）
両方会員　依頼会員、提供会員の両方を兼ねた人
援助の内容　●保育施設までの送迎
　　　　　●放課後児童クラブまでの送迎
　　　　　●保護者の病気、その他の急用時の預かり　など

問かもがた町家公園　☎45－8040

ゴールデンウィークは町家へおいでよ♪
　どの催しも、参加費および申し込み不要でご参加いただけます。

●町家で鋳造体験（雨天中止） ５月３日（土・祝）10時～12時　最終受付11時
●火おこし体験（雨天中止） ５月３日（土・祝）13時～15時　最終受付14時30分
　※時間内であればいつでも体験できますが、道具の数に限りが
　　あるため、お待ちいただく場合があります。
●シャボン玉で遊ぼう ～ムクロジの実のふしぎ～
　５月４日（日・祝）10時～12時
●せんべい焼き　５月５日（月・祝）10時～12時
　※材料がなくなり次第終了
●琴の演奏体験　５月５日（月・祝）10時～15時
●昔の道具当てクイズ　５月５日（月・祝）10時～15時
　※昔の道具の展示は随時行っています。

　ドローンに関する知識や法律を学びます。ドローン操作に親しみながら、ドローンレーサーを目指します。

日　　時　第１・３日曜日　13時～15時　●初回は５月11日（日）
場　　所　寄島公民館　第３・４・５会議室
対　　象　市内在住の小学４年生以上
講　　師　熊野裕文さん
定　　員　10人　　参 加 費　月2,000円
申 込 み　電子申請または、問い合わせ先へ申込書を提出。
申込期間　４月３日（木）～24（木）17時まで　●クラブに所属できる期間は最大３年です

問環境課　☎44－9043

資源回収活動をする団体に報奨金
　廃棄物の減量化・再資源化を目指して自主的に資源回収活動をする市民団体に、市が報奨金を交付します。

対　　象　地域住民で構成され、営利を目的とせず、回収を年３回以上実施する団体
報奨金の額　資源回収重量１㎏につき８円
申請方法　①事前登録
　　　　　　登録申請書に必要事項を記入し、環境課または
　　　　　　各総合支所へ提出
　　　　　②集団資源回収の実施
　　　　　　各団体で集団資源回収を実施
　　　　　③報奨金の交付申請
　　　　　　申請書に必要事項を記入し、環境課または
　　　　　　各総合支所へ提出
　　　　　④報奨金の交付
　　　　　　交付申請書の内容を審査し、適当と認める場合は、
　　　　　　所定の口座へ振り込み
回収品目　●古紙類（新聞紙・折込広告・ダンボール・雑誌・本・紙パックなど）
　　　　　●繊維類（古布など）　●ビン類（空きびんなど）
　　　　　●金属類（空き缶・鉄くずなど）　●その他有価物（ペットボトルなど）

ドローンレースクラブ受講生募集！

問環境課　☎44－9043

ごみの分け方・出し方の出前講座
　町内会・PTA・子ども会・老人会などの市民団体（10人以上）を対象に、市が出前講座を行っています。

申 込 み　申込書または任意の用紙に必要事項を記入し、電子申請または、郵送・FAX・持参いずれかで提出
　　　　　●申込書は、環境課・各総合支所にて配布しており、市ホームページからダウンロード
　　　　　　することもできます。
必要事項　●団体名および代表者の氏名（ふりがな）・住所・電話番号
　　　　　●開催希望日時（第１～第３まで記入）・開催場所
　　　　　●参加予定人数
　　　　　●特に希望する内容・資料など
注　　意　●実施日時の希望に添えない場合があります。
　　　　　●苦情や要望のみを受け付ける場ではありません。
　　　　　●会場の手配や参加者への通知などは、各自でお願いします。

令和６年度資源回収活動表彰団体
【アルミ缶回収優秀校表彰】

吉備小学校 寄島中学校

みんなで取り組む ごみ 減量！　vol.26

令和７年２月  　378.27ｔ
前年同月  　425.09ｔ

■市内で出た燃えるごみの量

問環境課　☎44－9043

　着られなくなった衣類はリサイクルに出すことで、
ごみの減量に貢献できます。衣類を処分する際には、
ごみではなく資源として廃棄するように心がけ
ましょう。

ちゅうぞう

電子申請

市ホームページ
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問水道課（金光総合支所内）　☎42－7304

水道工事は指定給水装置工事事業者へ玉島税務署からのお知らせ

◆ダイレクト納付 (e-Taxによる口座振替)
e-Taxを利用して、 事前に届け出をした預貯金口座から、 口座引落しにより納付する方法

キャッシュレス納付方法キャッシュレス納付方法
　漏水やリフォームなどの水道工事を行う場合は、必ず市の指定給水装置工事事業者（以下「指定工事事業者」）
へ依頼してください。

給水装置工事の申込み
　指定工事事業者に依頼後、工事の前に水道課へ給水装置工事申請書を提出してください。
　●指定工事事業者の一覧表は、水道課窓口または市ホームページで確認できます。
工事を依頼する時の注意
　●希望する工事を行える指定工事事業者であることを確認してください。
　●契約前に、工事の内容や費用・アフターサービスの説明を十分に受けてください。

こんな時も指定工事事業者へ
水道と井戸の管は切り離しを
　水道の給水管と、井戸水や山水などの管をつなげることや、バルブ（仕切弁）で水道水と井戸水などを切り
替えて使用することは法律で禁止されています。
　つながっている場合は、すぐに、指定工事事業者に切離しを依頼してください。工事費用は個人負担です。
水道と井戸水などの管をつなげてしまうと
　●井戸水などが水道管に逆流し、この水が汚染されていた場合、伝染病などを広範囲に引き起こす可能性が
　　あります。
　●大量の水道水が井戸に流れ込んだ場合、莫大な水道料金が請求されます。
　●水道水が汚染され、被害が出た場合の補償は、原因者の負担となります。

市ホームページ

国税庁ホームページ

国税の

①ダイレクト納付利用届出書を提出
②e-Taxで申告等データの送信＋自動ダイレクトで納付手続き完了
③（自動ダイレクト利用なしの場合) 送信後に届く「納付区分番号通知」から納付手続き

［利用方法］

◆インターネットバンキングなどによる電子納税
インターネットバンキング口座やATMから納付する方法

①e-Taxで申告等データの送信
②送信後に届く「納付区分番号通知」から納付手続き▶普段利用している金融機関サイトを経由して
　納付完了

［利用方法］

◆振替納税(個人のみ)
事前に届け出をした預貯金口座から、国税庁が指定する振替日に自動で
口座引落しにより納付する方法

◆クレジットカード納付
e-Taxで申告等データを送信した後などに、専用サイト「国税クレジット
カードお支払サイト」を経由し、クレジットカードを使用して納付する方法

◆スマホアプリ納付
e-Taxで申告等データを送信した後などに、
専用サイト「国税スマートフォン決済専用サイト」を経由し、
 「○○Pay」 といったスマホ決済アプリを使用して納付する方法

問玉島税務署管理運営徴収部門　☎086－522－3137

オススメ！

『LINEがより便利に！』～新機能「通報」を追加しました～

問秘書政策課　☎44－9037

　市が管理する防犯灯の不具合情報をLINEで通報できる
ようになりました。防犯灯の球切れや故障を見つけた
ら、LINEでお知らせください。
緊急の要件の場合は、電話
で通報をお願いします。
★これに伴い、メニューの
　デザインを変更。
　新たに
 「申請」「健康・当番医」
 「通報」「広報紙」のボタンを
　追加しました。

市ホームページ

（旧） （新）
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問水道課（金光総合支所内）　☎42－7304

水道工事は指定給水装置工事事業者へ玉島税務署からのお知らせ

◆ダイレクト納付 (e-Taxによる口座振替)
e-Taxを利用して、 事前に届け出をした預貯金口座から、 口座引落しにより納付する方法

キャッシュレス納付方法キャッシュレス納付方法
　漏水やリフォームなどの水道工事を行う場合は、必ず市の指定給水装置工事事業者（以下「指定工事事業者」）
へ依頼してください。

給水装置工事の申込み
　指定工事事業者に依頼後、工事の前に水道課へ給水装置工事申請書を提出してください。
　●指定工事事業者の一覧表は、水道課窓口または市ホームページで確認できます。
工事を依頼する時の注意
　●希望する工事を行える指定工事事業者であることを確認してください。
　●契約前に、工事の内容や費用・アフターサービスの説明を十分に受けてください。

こんな時も指定工事事業者へ
水道と井戸の管は切り離しを
　水道の給水管と、井戸水や山水などの管をつなげることや、バルブ（仕切弁）で水道水と井戸水などを切り
替えて使用することは法律で禁止されています。
　つながっている場合は、すぐに、指定工事事業者に切離しを依頼してください。工事費用は個人負担です。
水道と井戸水などの管をつなげてしまうと
　●井戸水などが水道管に逆流し、この水が汚染されていた場合、伝染病などを広範囲に引き起こす可能性が
　　あります。
　●大量の水道水が井戸に流れ込んだ場合、莫大な水道料金が請求されます。
　●水道水が汚染され、被害が出た場合の補償は、原因者の負担となります。

市ホームページ

国税庁ホームページ

国税の

①ダイレクト納付利用届出書を提出
②e-Taxで申告等データの送信＋自動ダイレクトで納付手続き完了
③（自動ダイレクト利用なしの場合) 送信後に届く「納付区分番号通知」から納付手続き

［利用方法］

◆インターネットバンキングなどによる電子納税
インターネットバンキング口座やATMから納付する方法

①e-Taxで申告等データの送信
②送信後に届く「納付区分番号通知」から納付手続き▶普段利用している金融機関サイトを経由して
　納付完了

［利用方法］

◆振替納税(個人のみ)
事前に届け出をした預貯金口座から、国税庁が指定する振替日に自動で
口座引落しにより納付する方法

◆クレジットカード納付
e-Taxで申告等データを送信した後などに、専用サイト「国税クレジット
カードお支払サイト」を経由し、クレジットカードを使用して納付する方法

◆スマホアプリ納付
e-Taxで申告等データを送信した後などに、
専用サイト「国税スマートフォン決済専用サイト」を経由し、
 「○○Pay」 といったスマホ決済アプリを使用して納付する方法

問玉島税務署管理運営徴収部門　☎086－522－3137

オススメ！

『LINEがより便利に！』～新機能「通報」を追加しました～

問秘書政策課　☎44－9037

　市が管理する防犯灯の不具合情報をLINEで通報できる
ようになりました。防犯灯の球切れや故障を見つけた
ら、LINEでお知らせください。
緊急の要件の場合は、電話
で通報をお願いします。
★これに伴い、メニューの
　デザインを変更。
　新たに
 「申請」「健康・当番医」
 「通報」「広報紙」のボタンを
　追加しました。

市ホームページ

（旧） （新）
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寄島を農産物で元気に
農林漁業就業奨励金授与式
　2月19日、市役所で農林漁業就業奨励金授与式を開
催し、市内で新規に就業した農業者の中濱稔文さんに
就業奨励金を交付しました。
　中濱さんは、主にレモンやズッキーニを栽培していま
す。寄島町では、数年前から畑地かんがい施設を活用し
たレモン栽培で地域活性化を目指す動きがあります。
中濱さんは「始めたばかりで栽培方法を模索する毎日、
皮ごと安心して食べられるレモンを安定供給できるよう
になりたい」と語りました。
　この奨励金は、将来の地域農林漁業を発展させる中

核的担い手になってもらうよう、市内で新たに農林漁業に就業した人に交付しています。

日本の市町村で初！
カンボジア政府と連携したセミナーを開催
　2月20日、健康福祉センターでカンボジア政府と連
携したセミナーを開催しました。
　市では、昨年4月から人材不足解消や特産品の販路
拡大などを目的にカンボジア政府と連携協議を進めて
います。
　セミナーには、講師として駐日カンボジア王国特命
全権大使をはじめとする同国の政府職員を招き、人材
不足に悩む市内事業者などを対象に、カンボジア人材
や投資環境について説明していただきました。
　参加者からは「多くの企業が労働者不足の課題を抱
えている、外国人雇用の仕組みや流れを認知する良い機会となった」などの声がありました。

人命救助に貢献
市長感謝状贈呈式
　2月25日、人命救助に貢献した鴨方中学校３年生の小
笠原迅さんと川﨑瑛太さんに市長感謝状を贈呈しまし
た。
　２人は、今年1月20日の午後、水路に転落した高齢男
性を発見するや、衣服がぬれることもいとわず水路へ降
り、川﨑さんが高齢男性のからだを起こしてあげている
間に、小笠原さんが助けを求めて近くの住宅へ駆け込み
救急への連絡を依頼しました。感謝状を受け取った２人
は「迅速に対応することができて良かった、また倒れてい
る人がいたら積極的に助けます」と語りました。

踏み出す大きな一歩
自衛隊入隊激励会
　2月25日、市役所で自衛隊入隊激励会が行われ、自
衛隊関係者など７人が参加しました。
　今年度入隊が決まったのは、鴨方町出身の虫上大雅
さんです。虫上さんは、西日本豪雨で知人の家が被災
し、片付けを手伝っている際に、自衛隊が活躍する姿を
見て入隊を決めました。虫上さんは「災害が起きた際、
多くの人を助けられるようになりたい」と入隊への意気
込みを語りました。

持続可能な浅口市を目指して
学校法人原田学園と連携協力協定締結
　3月5日、岡山学院大学・岡山短期大学などを運営する
学校法人原田学園と連携協力協定を締結しました。
　この協定により、食・教育・デジタル・防災などあらゆる
分野で双方が協力し合うことになります。
　市では、保育士不足や若者の地元離れなどの問題を
抱えており、これらの課題解決や地方創生につながるこ
とを期待しています。
　市長は「市の存続には若者の力が必要、互いに協力
し合いながら持続可能な浅口市をつくりたい」と語りま
した。

市内4校が入賞
県PTA広報誌コンクール入賞報告会
　3月11日、第26回県PTA広報誌コンクールで入賞し
た市内4校のPTAや教員が、このことを市長に報告しま
した。
　このコンクールは、令和6年で解散した県PTA連合
会が広報活動の活性化と充実を図るため毎年開催し
ていたものです。
　各校が、学校の独自性を出すため、掲載する写真の
枚数やレイアウト、内容を工夫し、学校の特色が感じら
れるPTAだよりを年に2回から5回発行しています。
　入賞校のPTAは、「つくるのは大変だけど子どもや地域の方から反応があると嬉しい、今後も先生方と協力しなが
ら良い広報誌をつくりたい」と話しました。
～市内入賞校～
【小学校の部】　
●岡山県知事賞　鴨方西小学校PTA（鴨西だより）　●岡山県教育長賞　六条院小学校PTA（ろくしょうの風）　
【中学校の部】　
●岡山県知事賞　鴨方中学校PTA（親がもタイムズ）　●山陽新聞社長賞　金光中学校PTA（金中PTAだより）
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寄島を農産物で元気に
農林漁業就業奨励金授与式
　2月19日、市役所で農林漁業就業奨励金授与式を開
催し、市内で新規に就業した農業者の中濱稔文さんに
就業奨励金を交付しました。
　中濱さんは、主にレモンやズッキーニを栽培していま
す。寄島町では、数年前から畑地かんがい施設を活用し
たレモン栽培で地域活性化を目指す動きがあります。
中濱さんは「始めたばかりで栽培方法を模索する毎日、
皮ごと安心して食べられるレモンを安定供給できるよう
になりたい」と語りました。
　この奨励金は、将来の地域農林漁業を発展させる中

核的担い手になってもらうよう、市内で新たに農林漁業に就業した人に交付しています。

日本の市町村で初！
カンボジア政府と連携したセミナーを開催
　2月20日、健康福祉センターでカンボジア政府と連
携したセミナーを開催しました。
　市では、昨年4月から人材不足解消や特産品の販路
拡大などを目的にカンボジア政府と連携協議を進めて
います。
　セミナーには、講師として駐日カンボジア王国特命
全権大使をはじめとする同国の政府職員を招き、人材
不足に悩む市内事業者などを対象に、カンボジア人材
や投資環境について説明していただきました。
　参加者からは「多くの企業が労働者不足の課題を抱
えている、外国人雇用の仕組みや流れを認知する良い機会となった」などの声がありました。

人命救助に貢献
市長感謝状贈呈式
　2月25日、人命救助に貢献した鴨方中学校３年生の小
笠原迅さんと川﨑瑛太さんに市長感謝状を贈呈しまし
た。
　２人は、今年1月20日の午後、水路に転落した高齢男
性を発見するや、衣服がぬれることもいとわず水路へ降
り、川﨑さんが高齢男性のからだを起こしてあげている
間に、小笠原さんが助けを求めて近くの住宅へ駆け込み
救急への連絡を依頼しました。感謝状を受け取った２人
は「迅速に対応することができて良かった、また倒れてい
る人がいたら積極的に助けます」と語りました。

踏み出す大きな一歩
自衛隊入隊激励会
　2月25日、市役所で自衛隊入隊激励会が行われ、自
衛隊関係者など７人が参加しました。
　今年度入隊が決まったのは、鴨方町出身の虫上大雅
さんです。虫上さんは、西日本豪雨で知人の家が被災
し、片付けを手伝っている際に、自衛隊が活躍する姿を
見て入隊を決めました。虫上さんは「災害が起きた際、
多くの人を助けられるようになりたい」と入隊への意気
込みを語りました。

持続可能な浅口市を目指して
学校法人原田学園と連携協力協定締結
　3月5日、岡山学院大学・岡山短期大学などを運営する
学校法人原田学園と連携協力協定を締結しました。
　この協定により、食・教育・デジタル・防災などあらゆる
分野で双方が協力し合うことになります。
　市では、保育士不足や若者の地元離れなどの問題を
抱えており、これらの課題解決や地方創生につながるこ
とを期待しています。
　市長は「市の存続には若者の力が必要、互いに協力
し合いながら持続可能な浅口市をつくりたい」と語りま
した。

市内4校が入賞
県PTA広報誌コンクール入賞報告会
　3月11日、第26回県PTA広報誌コンクールで入賞し
た市内4校のPTAや教員が、このことを市長に報告しま
した。
　このコンクールは、令和6年で解散した県PTA連合
会が広報活動の活性化と充実を図るため毎年開催し
ていたものです。
　各校が、学校の独自性を出すため、掲載する写真の
枚数やレイアウト、内容を工夫し、学校の特色が感じら
れるPTAだよりを年に2回から5回発行しています。
　入賞校のPTAは、「つくるのは大変だけど子どもや地域の方から反応があると嬉しい、今後も先生方と協力しなが
ら良い広報誌をつくりたい」と話しました。
～市内入賞校～
【小学校の部】　
●岡山県知事賞　鴨方西小学校PTA（鴨西だより）　●岡山県教育長賞　六条院小学校PTA（ろくしょうの風）　
【中学校の部】　
●岡山県知事賞　鴨方中学校PTA（親がもタイムズ）　●山陽新聞社長賞　金光中学校PTA（金中PTAだより）
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催
し
・
講
座

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

ち
び
っ
こ
ぷ
ら
ね
た
り
う
む

日　
時　
４
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
19
日
（
土
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場　
所　
岡
山
天
文
博
物
館

対　
象　
幼
児
と
保
護
者

内　
容　

�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム「LOST 

ISLAND
DINO

-A- LIVE

」

と
、
に
じ
の
会
に
よ
る

「
楽
し
い
お
は
な
し
会
」

定　
員　
30
人

参
加
費　
入
場
料
と
観
覧
料

　
　
　
　
（
幼
児
は
無
料
）

●
投
映
中
の
出
入
り
は
自
由
。

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

　
☎
４
４

－

２
４
６
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

君
も
望
遠
鏡
博
士
に
な
ろ
う
！

～
せ
い
め
い
望
遠
鏡
見
学
ツ
ア
ー
～

　
岡
山
天
文
博
物
館
の
隣
に
あ
る

「
せ
い
め
い
望
遠
鏡
」
の
し
く
み

や
歴
史
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
大
き

な
望
遠
鏡
を
目
の
前
で
見
て
み
ま

せ
ん
か
？

日　
時　
４
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
11
時
30
分
～
12
時
15
分

場　
所　
岡
山
天
文
博
物
館 

定　
員　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
円
と
入
館
料

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

●�

望
遠
鏡
の
点
検
な
ど
に
よ
り
、

見
学
日
時
の
変
更
お
よ
び
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●�

空
き
が
あ
る
場
合
は
当
日
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。

問�

岡
山
天
文
博
物
館

�

☎
４
４

－

２
４
６
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

企
画
展
「
端
午
の
節
句
」

　
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
願
い
、
か
も
が
た
町
家
公
園
に

五
月
人
形
・
張
子
の
虎
・
鯉
の
ぼ

り
を
展
示
し
ま
す
。

期　
間　
４
月
19
日
（
土
）
～

　
　
　
　

５
月
18
日
（
日
）

場　
所　

�

か
も
が
た
町
家
公
園

　
　
　
　

伝
承
館
・
芝
生
広
場

●�

伝
承
館
へ
の
入
場
に
は
、
入
館

料
が
必
要
で
す
。

●�

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
の

開
館
日
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問�

か
も
が
た
町
家
公
園

�

☎
４
５

－

８
０
４
０

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

健
康
ウ
ォ
ー
ク

「
浅
口
ぶ
ら
り
探
訪
」

　
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
大
川
神

社
や
日
吉
神
社
、
本
庄
下
（
床
ノ

上
小
松
五
輪
塔
）
な
ど
の
史
跡
を

巡
り
ま
す
。

日　
時　
４
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　

９
時
～
12
時

集
合
場
所　
か
も
が
た
町
家
公
園

参
加
費　
１
０
０
円
（
資
料
代
）

申
込
み　
不
要

●
５
㎞
程
度
歩
き
ま
す
。

●
飲
み
物
な
ど
各
自
持
参

問�

浅
口
歴
史
探
訪
会
（
林
）

�

☎
４
４

－

７
０
５
６

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

み
ん
な
で
国
際
理
解

～
Ｆｅｅ
ｌ 

Ｆｒｅｅ 

ｔｏ 

Ｊｏ
ｉｎ
～

　
世
界
各
国
の
人
か
ら
話
を
聞
き
、

異
文
化
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
４
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

講　
師　
久
保
祐
輔
さ
ん

　
　
　
　
（
元
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門
家
）

参
加
費　

�

３
０
０
円
（
小
・中
学
生

は
１
０
０
円
、幼
児
・
外

国
人
は
無
料
）

申
込
み　
不
要

問�

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　

�（
ひ
と
づ
く
り
推
進
課
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

漢
字
検
定
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

（
第
１
回
）

日　
時　
６
月
28
日（
土
）9
時
～

場　
所　
金
光
公
民
館

受
検
料　

　
２
級�

３
，５
０
０
円

　
準
2
級
～
4
級　
２
，５
０
０
円

　
5
級
～
7
級　

２
，０
０
０
円

　
8
級
～
10
級　

１
，５
０
０
円

申
込
み　

�

５
月
18
日
（
日
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●�

申
し
込
み
が
10
人
未
満
の
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

問�

金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

受
講
生
募
集

手
話
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
手
話
通
訳
者
養
成
講
座
（
県
主

催
）
の
受
講
に
必
要
な
手
話
技
術

を
身
に
つ
け
る
た
め
の
講
座
で
す
。

日
に
ち　

�

５
月
30
日
～
12
月
12
日

ま
で
の
金
曜
日
（
全
18

回
）

時　
間　
14
時
～
16
時

場　
所　

�

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

多
機
能
研
修
室

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
で
、

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

市ホームページ

を
修
了
し
、
手
話
通
訳

者
養
成
講
座
の
受
講
を

目
指
し
て
い
る
人

内　
容　

�

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

で
学
習
し
た
内
容
の
復

習
と
応
用

定　
員　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費　

�

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
が
必
要
）

申
込
み　

�

５
月
16
日
（
金
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
４
４

－

７
７
４
４

�

FAX
４
４

－

１
１
１
３
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募
集

鴨方ひがさき踊り保存会
太鼓の叩き手募集中
　市指定無形民俗文化財である「ひがさき踊り（鴨方町）」は、江戸
時代中頃から伝わる地域の郷土芸能です。
　当保存会は、芸術演技の研究や育成と次世代への継承を目的に活
動しています。
　現在、太鼓の叩き手が不足しています。
興味がある人は、ぜひご連絡ください。
●未経験者も歓迎。
●踊り手も随時募集しています。
対　　象　市内外問わずどなたでも
募集人数　３人程度
練習場所　中央公民館など
申 込 み　問い合わせ先へ
問ひとづくり推進課（中央公民館内）
　☎44−7055

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

自
衛
官

　

防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所
で

は
、
令
和
７
年
度
採
用
の
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

種　
　
目　

�

一
般
曹
候
補
生
・
自

衛
官
候
補
生

募
集
期
間　
随
時

●�

受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所

�

☎
０
８
６

－

４
２
２

－

７
３
５
８

　
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

阿
藤
伯
海
記
念
公
園

管
理
組
合
員

　
阿
藤
伯
海
記
念
公
園
管
理
組
合

で
は
、
組
合
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
も
て
な
し
の
心
で
来
園
者

を
迎
え
る
お
手
伝
い
を
一
緒
に
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
内
容

①
来
園
者
の
受
け
付
け
や
案
内

②
公
園
の
清
掃
や
イ
ベ
ン
ト
補
助

問
阿
藤
伯
海
記
念
公
園

�

☎
４
４

－

９
２
５
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

か
も
が
た
町
家
管
理
組
合
員

　
町
家
管
理
組
合
に
は
、
４
つ
の

部
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
ら
し
く

活
動
で
き
る
部
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
案
内
部　

�

伝
承
館
や
文
化
財
な

ど
の
案
内
。

●
管
理
部　

�

公
園
の
清
掃
や
植
物

の
管
理
、
イ
ベ
ン
ト

の
手
伝
い
。

●
文
化
部　

�

茶
道
・
琴
・
昔
話
な

ど
を
通
し
て
、
日
本

の
伝
統
文
化
を
伝
え

る
。

●
食
堂
部　

�

和
風
喫
茶
「
ま
ち
や

亭
」
の
運
営

問
か
も
が
た
町
家
公
園

�

☎
４
５

－

８
０
４
０

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

岡
山
天
文
博
物
館
友
の
会

　
友
の
会
は
、
宇
宙
や
星
に
興
味

が
あ
る
人
た
ち
の
集
ま
り
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
や
観
望
会
な
ど
を
通
し

て
、
星
座
や
最
新
の
宇
宙
の
話
を

聞
い
た
り
、
情
報
交
換
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

活
動
日　
毎
月
第
２
土
曜
日

　
　
　
　
そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
時

対　
象　
市
内
外
問
わ
ず

年
会
費　
個
人
会
員　
１
，５
０
０
円

　

�

家
族
会
員　
３
，０
０
０
円

申
込
み　

�

友
の
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
岡
山
天
文
博
物

館
で
申
込
書
を
入
手

し
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

提
出

問
岡
山
天
文
博
物
館

�

☎
４
４

－

２
４
６
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

西
山
拙
斎
顕
彰
会
員

　
西
山
拙
斎
顕
彰
会
は
、
江
戸
時

代
に
「
関
西
の
孔
子
」
と
称
え
ら

れ
た
郷
土
の
偉
人
、
西
山
拙
斎
の

偉
業
を
広
め
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　
浅
口
が
生
ん
だ
郷
土
の
偉
人
に

つ
い
て
学
び
、
郷
土
愛
を
磨
き
ま

せ
ん
か
。

年
会
費　
１
口
１
，０
０
０
円

問�

西
山
拙
斎
顕
彰
会
事
務
局

　
（
ひ
と
づ
く
り
推
進
課
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

友の会
ホームページ
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─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

各
公
民
館
主
催
老
人
大
学

講
座
名　

�

み
ど
り
の
大
学（
金
光
町
）

　
　
　
　

天
草
学
級
（
鴨
方
町
）

　
　
　
　

�
シ
ー
サ
イ
ド
大
学（
寄
島
町
）

期　
間　
５
月
～
令
和
８
年
２
月

対　
象　

�

市
内
在
住
で
、
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
人

内　
容　
一
般
教
養
講
座
な
ど

年
会
費　
無
料

　
　
　
　
（
材
料
費
な
ど
は
要
）

定　
員　
各
１
０
０
人
（
希
望
者

　
　
　
　
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
み　

�

申
込
期
間
内
に
各
公
民

館
に
申
込
書
を
提
出

申
込
期
間　

�

４
月
４
日
（
金
）
～

18
日（
金
）
９
時
～

17
時

�

（
月
曜
日
を
除
く
）

問�

金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課

　
（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
０
１

問�

寄
島
分
室
（
ふ
れ
あ
い
交
流
館

　
「
サ
ン
パ
レ
ア
」
内
）

�

☎
５
４

－
３
１
１
０

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

子
ど
も
体
験
活
動
教
室

　
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を
通
し

て
、豊
か
な
人
間
性
を
身
に
つ
け
、

考
え
る
力
な
ど
の
「
生
き
る
力
」

を
育
成
し
ま
す
。

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
講
座

　
　
　
　
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、�

　
　
　
　
４
月
23
日
（
水
）
ま
で

　
　
　
　
に
電
子
申
請
ま
た
は
、

　
　
　
　
各
公
民
館
に
申
込
書
を

　
　
　
　
提
出

問�
ひ
と
づ
く
り
推
進
課

（
中
央
公
民
館
内
）

�
☎
４
４

－

７
０
０
１

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員

業
務
内
容

・
偶
数
月
の
１
日
～
５
日
（
土
日

祝
含
む
）
の
間
に
、
市
が
設
置

し
て
い
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
専

用
の
機
器
で
検
針
す
る
業
務
で

す
。

・
約
３
０
０
件
～
５
０
０
件
を
検

針
し
、
検
針
の
地
区
・
件
数
は

市
が
指
定
し
ま
す
。（
地
区
に

よ
っ
て
件
数
の
変
動
あ
り
）

※
検
針
用
の
車
・
バ
イ
ク
・
自
転

　
車
は
貸
し
出
し
て
い
ま
せ
ん
。

待
遇
（
1
件
あ
た
り
）

　
一
般
住
宅
な
ど
85
円
、
団
地
な

　
ど
80
円

※
交
通
費
の
支
給
な
し

※
委
託
契
約
の
た
め
、社
会
保
険・

　
雇
用
保
険
は
な
し

※
傷
害
保
険
あ
り

応
募
資
格

・
原
則
、
20
歳
以
上
の
人

・
市
内
の
土
地
勘
が
あ
る
人

・
責
任
を
も
っ
て
機
器
の
操
作
・

管
理
が
で
き
、
期
日
内
に
検
針

が
で
き
る
人

応
募
方
法

　
窓
口
で
配
布
、
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
応
募
用
紙
を
水
道
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
メ
ー
ル
で
の
応
募
も
可
能
で

す
。
提
出
後
、
面
談
を
行
い
、
登

録
の
可
否
を
決
定
。
欠
員
が
生
じ

た
時
に
連
絡
し
ま
す
。

応
募
先

　
〒
７
１
９
―
０
１
９
２　

　
浅
口
市
金
光
町
占
見
新
田
７
５
１

　
浅
口
市
役
所　
水
道
課

　

suido@city.asakuchi.okayama.jp

問�

水
道
課
（
金
光
総
合
支
所
内
）

　
☎
４
２

－

７
３
０
４

　
　
４
２

－

２
５
２
５

FAX

市ホームページ
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浅口市LINE公式アカウントの友だち募集中！

【メール配信の登録者も募集中！】
「e-asakuchi@xpressmail .jp」へ空メールを送信後、届いたメールの登録画面に必要事項を
入力してください。QRコードの読み取りでも空メールの送信ができます。
問秘書政策課　☎44－9037

浅口市LINE公式アカウントでは、
皆さんの生活に必要な情報をお届けしています！
（例）重要なお知らせ・イベント情報・災害時の緊急情報など

【登録方法】
QRコードを読み取るか、LINEホーム画面で「浅口市」を検索。
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─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部
の

健
康
保
険
料
率
が

変
わ
り
ま
す
。

　
協
会
け
ん
ぽ
は
、
中
小
企
業
な

ど
で
働
く
従
業
員
と
そ
の
家
族
が

加
入
す
る
健
康
保
険
で
す
。

　
令
和
７
年
３
月
分
（
４
月
納
付

分
）
か
ら
の
岡
山
支
部
の
健
康
保

険
料
率
は
10
・
17
％
に
、
40
歳
か

ら
64
歳
ま
で
が
対
象
と
な
る
介
護

保
険
料
率
は
１
・
59
％
に
変
更
と

な
り
ま
す
。

　
協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
は
、

毎
事
業
年
度
で
都
道
府
県
ご
と
に

地
域
の
医
療
費
な
ど
を
反
映
し
算

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部

�

☎
０
８
６

－

８
０
３

－

５
７
８
０

　
（
音
声
案
内
④
）

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
２
月
25
日

　
金
光
教
か
ら
市
へ
２
０
０
万
円

●
市
へ
の
寄
附
は
、
今
回
で
18
回

　
目
、
総
額
は
１
億
９
，６
０
０
万

　
円
で
す
。

問
財
政
課　

  

☎
４
４

－

９
０
０
４

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例

　
学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、

令
和
６
年
度
に
保
険
料
納
付
を
猶

予
さ
れ
て
い
る
人
の
う
ち
、
令
和

７
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の

人
へ
、
基
礎
年
金
番
号
な
ど
が
印

字
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納

付
特
例
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
同
一
の
学
校
に
在
学
し
て
い
る

人
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
返
送
す
る
こ
と
で
、

令
和
７
年
度
の
申
請
が
で
き
ま

す
。（
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生

証
の
写
し
の
添
付
は
不
要
）

　
な
お
、
令
和
７
年
度
は
学
生
納

付
特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険

料
の
納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、

納
付
書
を
作
成
し
て
送
付
し
ま

す
。
近
く
の
年
金
事
務
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
倉
敷
西
年
金
事
務
所

　
☎
０
８
６

－

５
２
３

－

６
３
９
５

　
（
音
声
案
内
②
→
②
）

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

国
民
年
金
保
険
料
額
・

付
加
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料
額

　
令
和
７
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
額
は
月
額
１
７
，５
１
０
円
で

す
。（
前
年
度
か
ら
５
３
０
円
の

増
額
）

●�

国
民
年
金
の
保
険
料
額
は
毎
年

度
改
定
さ
れ
ま
す
。

付
加
保
険
料

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

は
、
毎
月
定
額
の
国
民
年
金
保
険

料
に
加
え
て
、
４
０
０
円
の
付
加

保
険
料
を
か
け
ら
れ
ま
す
。
付
加

保
険
料
を
納
め
る
と
、
年
金
を
受

給
す
る
際
に
年
額
で
、「
２
０
０

円
×
納
め
た
月
数
分
」
を
多
く
受

け
取
れ
ま
す
。

●�

国
民
年
金
基
金
・
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
る
第
２
号
被
保
険

者
お
よ
び
配
偶
者
の
扶
養
に

入
っ
て
い
る
第
３
号
被
保
険
者

は
、
付
加
保
険
料
を
納
め
ら
れ

ま
せ
ん
。

問�

市
民
課

�

☎
４
４

－

９
０
４
２

問
金
光
総
合
支
所

�

☎
４
２

－

７
３
０
１

問�

寄
島
総
合
支
所

�

☎
５
４

－

５
１
１
３

問�

倉
敷
西
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
６

－

５
２
３

－

６
３
９
５

　
（
音
声
案
内
②
→
②
）

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

ご
利
用
く
だ
さ
い「
声
の
広
報
」

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
広
報

あ
さ
く
ち
を
音
声
で
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
目
の
不
自
由
な
人
に

も
広
報
紙
の
情
報
が
届
く
よ
う

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
浅
口

は
る
か
会
」
に
よ
っ
て
音
訳
さ
れ

た
“
聞
く
広
報
紙
”
で
す
。

　
項
目
を
選
ん
で
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
秘
書
政
策
課

　

�

☎
4
４

－

９
０
３
７

令和７年
２月分

（３月納付分）
まで

令和７年
３月分

（４月納付分）
から

健康保険料率 10.02％ 10.17％
介護保険料率   1.60％   1.59％
●任意継続被保険者は４月分から変更

お
し
ら
せ

23 　　　　　　　令和７年４月号

あさくち情報満載i n f o r m a t i o n



あさくち広
報

手
話
を

や
っ
て
み
よ
う
！
vol.71

　　

「
ね
ず
み
」

干
支
シ
リ
ー
ズ

原
　修
一
さ
ん

（
浅
口
手
話
サ
ー
ク
ル
「
青
い
鳥
」）

社会福祉課（健康福祉センター内）
　☎44－7007 　FAX44－7110

①人差し指と中指を曲げ、
　その他の指は握った状態の
　右手を口の前に置きます。

②人差し指と中指を曲げたり
　伸ばしたりします。

動画でも確認できます

▲ ▲ ▲

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

公
共
下
水
道
使
用
区
域
の

拡
大

　
令
和
６
年
度
に
整
備
が
完
了
し

た
区
域
が
供
用
開
始
（
下
水
道
の

使
用
が
可
能
）
と
な
り
ま
し
た
。

供
用
開
始
と
な
っ
た
主
な
区
域

　
下
竹
、
占
見
新
田
、
大
谷
、
須

恵
、地
頭
下
、鴨
方
、益
坂
、深
田
、

地
頭
上
、六
条
院
西
、六
条
院
中
、

六
条
院
東

　
下
水
道
へ
の
接
続
は
お
早
め
に

　
区
域
内
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん

は
、
生
活
環
境
の
改
善
や
海
・
川

の
水
質
保
全
の
た
め
、
早
め
の
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

入
学
学
用
品
費
（
新
１
年
生
）、

校
外
活
動
費
、
修
学
旅
行
費
、
給

食
費
な
ど

申
請
方
法

　
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

通
学
す
る
学
校
へ
提
出

申
請
時
期

　
随
時
受
け
付
け

●�

年
度
ご
と
に
申
請
が
必
要
で
す
。

●�

申
請
に
基
づ
き
、審
査
を
行
い
、

認
否
を
決
定
し
ま
す
。
な
お
、

申
請
日
に
よ
り
、
認
定
月
お
よ

び
給
付
額
が
異
な
り
ま
す
。

問�

学
校
教
育
課（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
１
２

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

農
地
賃
借
の
参
考
に

　
令
和
6
年
1
月
か
ら
令
和
6
年

12
月
ま
で
に
締
結
（
公
告
）
さ
れ

た
10
ａ
（
１
，０
０
０
㎡
）
当
た

り
の
賃
貸
借
の
賃
借
料
（
年
額
）

の
水
準
は
、
次
の
表
の
と
お
り
で

す
。
農
地
の
貸
し
借
り
の
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　
実
際
の
賃
貸
借

契
約
時
に
は
、
貸

し
手
と
借
り
手
で

よ
く
協
議
し
て
く

だ
さ
い
。

●�

平
均
額
は
全
有
償
数
を
単
純
平

均
し
た
も
の
。

●�

賃
借
料
を
物
納（
米
）し
た
場
合

は
、60
㎏
当
た
り
１
９
，６
５
０

　
円
に
換
算
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

�

☎
４
４

－

９
０
１
２

工
事
は
指
定
工
事
店
で

　
排
水
設
備
工
事
は
、
必
ず
市
指

定
の
「
公
共
下
水
道
排
水
設
備
指

定
工
事
店
」
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
指
定
工
事
店
は
、
基
準
に
あ
っ

た
設
備
を
つ
く
る
た
め
の
技
術
を

習
得
し
て
い
ま
す
。
指
定
工
事
店

以
外
で
は
工
事
が
で
き
ま
せ
ん
。

問�

下
水
道
課（
金
光
総
合
支
所
内
）

�

　
☎
４
２

－

７
３
０
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

就
学
費
用
を
援
助
し
て
い
ま
す

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

な
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対
し

て
、
学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど
就

学
に
必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助

し
て
い
ま
す
。

対　
象

　
市
内
在
住
で
、
小
中
義
務
教
育

学
校
に
在
学
す
る
子
ど
も
の
保
護

者
の
う
ち
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

①�

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人

（
要
保
護
者
）

②�

生
活
保
護
に
準
ず
る
程
度
に
生

活
が
困
窮
し
て
い
る
と
認
め
ら

れ
る
人
（
準
要
保
護
者
）

●�

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
な
ど
一

定
の
要
件
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

援
助
内
容

　
学
用
品
費
、
通
学
用
品
費
、
新

最高額 最低額 平均額 有償 無償

田 21,100円
（7,800円）

6,400円
（5,500円）

13,900円
（5,800円）

５筆
（8筆）

88筆
（88筆）

畑 −円
（9,000円）

−円
（9,000円）

−円
（9,000円）

0筆
（1筆）

11筆
（28筆）

（　）内は前年の数値

24　　　　　　　令和７年４月号

あさくち情報満載i n f o r m a t i o n



あさくち広
報

 

遙
照
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日　
時　
５
月
４
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
～

雨
天
時
：
５
月
18
日（
日
）に
延
期

場　
所　

�

金
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
　
　
　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　
市
内
在
住
・
在
学
者

種　
目　

①
Ａ
ク
ラ
ス（
一
般
）

②
Ｂ
ク
ラ
ス（
シ
ニ
ア
１
部・２
部
）

③
Ｃ
ク
ラ
ス（
シ
ニ
ア
３
部
）

④
Ｄ
ク
ラ
ス（
シ
ニ
ア
４
部
）

参
加
費　
１
組
３
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
集
金
）

申
込
み　

�

４
月
22
日
（
火
）
17
時

ま
で
に
金
光
公
民
館
へ

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課

（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４

－
７
０
０
１

 

春
季
社
会
人
軟
式
野
球
大
会

日　
時　
５
月
11
日
（
日
）

　
　
　
　
８
時
～

雨
天
時
：
５
月
18
日（
日
）に
延
期

場　
所　
天
草
公
園
野
球
場

対　
象　

�

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

教
育
相
談（
要
予
約
）

　
不
登
校
、
社
会・学
校
不
適
応
、

一
般
育
児
問
題
な
ど
、
子
ど
も
の

健
全
な
育
成
の
た
め
に
、
臨
床
心

理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

日　　時 場　　所
４月５日
５月17日

（土）
（土） 9時～12時

金光公民館
図書室

４月12日
４月26日
５月10日
５月24日

（土）
（土）
（土）
（土）

9時～12時 中央公民館

４月５日
５月17日

（土）
（土）14時～17時

ふれあい交流館
「サンパレア」

●�

い
ず
れ
の
会
場
で
も
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
金
光
分
室
（
金
光
公
民
館
内
）

�

☎
４
２

－

２
８
４
５

問
学
校
教
育
課（
中
央
公
民
館
内
）

�

☎
４
４

－

７
０
１
２

問�

寄
島
分
室（
ふ
れ
あ
い
交
流
館

「
サ
ン
パ
レ
ア
」内
）�

　
　
　
　
　

☎
５
４

－

３
１
１
０

者
が
半
数
以
上
で
編
成

さ
れ
た
チ
ー
ム

参
加
費　

�

１
チ
ー
ム
３
，０
０
０
円

申
込
み　

�

４
月
24
日
（
木
）
19
時

か
ら
中
央
公
民
館
で
行

わ
れ
る
主
将
会
議
へ
の

出
席
を
も
っ
て
申
し
込

み
と
し
ま
す
。

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課

（
中
央
公
民
館
内
）�

　
　
　
　
　

☎
４
４

－

７
０
０
１

 
令
和
杯
ペ
タ
ン
ク
大
会

日　
時　
５
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　
受
付
８
時
30
分
～

場　
所　

�

ふ
る
さ
と
か
も
が
た

　
　
　
　
プ
ラ
ザ

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
・

　
　
　
　
在
学
の
ペ
タ
ン
ク
愛
好
者

内　
容　

�

ダ
ブ
ル
ス

　
　
　
　
（
２
人
１
組
で
申
し
込
み
）

参
加
費　

�

１
人
５
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
集
金
）

申
込
み　

�

５
月
13
日
（
火
）

　
　
　
　
17
時
ま
で
に

　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問�

ひ
と
づ
く
り
推
進
課

　
（
中
央
公
民
館
内
）�

　
　
　
　
　

☎
４
４

－

７
０
０
１

 

市
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日　
時　

�

５
月
10
日
（
土
）
～
６

月
19
日
（
木
）
の
う
ち

代
表
者
会
議
で
調
整

第
１
試
合　
19
時
30
分
～

第
２
試
合　
20
時
40
分
～

場　
所　

�

ふ
る
さ
と
か
も
が
た

　
　
　
　
プ
ラ
ザ

対　
象　

�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上
に
よ

り
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

対　
戦　
変
則
リ
ー
グ
戦

参
加
費　

�

１
チ
ー
ム
３
，０
０
０
円

（
代
表
者
会
議
時
に
集
金
）

申
込
み　

�

４
月
25
日
（
金
）
17
時

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●�

４
月
25
日
（
金
）
19
時
30
分
か

ら
中
央
公
民
館
で
代
表
者
会
議

を
行
い
ま
す
の
で
、
必
ず
出
席

し
て
く
だ
さ
い
。

問�
ひ
と
づ
く
り
推
進
課

　
（
中
央
公
民
館
内
）�

　
　
　
　
　
　
☎
４
４

－

７
０
０
１

ス
ポ
ー
ツ

相
談

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。25 　　　　　　　令和７年４月号
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─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
要
予
約
）

　
就
職
・
職
業
相
談
、
求
人
情
報

の
提
供
、
紹
介
状
の
発
行
、
履
歴

書
の
書
き
方
指
導
な
ど
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
笠
岡
の
職
員
が
対
応
し
ま

す
。

日　
時　
４
月
４
日・18
日
（
金
）

　
　
　
　
５
月
２
日・16
日
（
金
）

　
　
　
　

�

10
時
～
15
時
（
12
時
～

13
時
は
除
く
）

場　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
市
民
課　
☎
４
４

－

９
０
４
２

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

法
務
局
の
常
設
相
談（
無
料
）

　
日
常
生
活
で
の
悩
み
ご
と
や
、

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
相
談

に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

日　
時　

�

毎
週（
水
）（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
9
時
～
12
時

場　
所　

�
岡
山
地
方
法
務
局

　
　
　
　
笠
岡
支
局

申
込
み　
不
要

問
笠
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

�

☎
０
８
６
５

－

６
２

－

５
２
９
５

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

認
知
症
介
護
者
の
会

さ
さ
え
あ
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

が
日
頃
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不
安

を
話
し
合
う
会
で
す
。

日　
時　
４
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
45
分

場　
所　

�

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
３
階　
多
機
能
研
修
室

対　
象　

�

認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
や
、
認
知
症
介

護
の
経
験
を
持
つ
家
族

内　
容　

�

座
談
会
・
情
報
交
換
な
ど

申
込
み　
不
要

問�

高
齢
者
支
援
課

　
（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
４
４

－

７
３
８
８

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

人
権
・
行
政
相
談（
無
料
）

　
い
じ
め
・
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
児
童

虐
待
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
の

相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
国
・
県
・
市
な
ど
が

行
う
行
政
施
策
に
対
す
る
疑
問
、

苦
情
、
要
望
な
ど
の
相
談
に
行
政

相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

●�

申
し
込
み
不
要
。
い
ず
れ
の
会

場
で
も
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
市
民
課　
☎
４
４

－
９
０
４
２

日　　　　時 場　　所

４月21日
５月19日

（月）
（月） 9時～11時 金光総合支所

４月18日
５月16日

（金）
（金） 13時～15時 浅口市役所

４月23日
５月21日

（水）
（水） 13時～15時 寄島総合支所

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

　
土
地
・
家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
、
金

銭
の
貸
借
、
夫
婦
間
の
も
め
ご
と

な
ど
日
常
生
活
で
起
き
る
さ
ま
ざ

ま
な
法
律
問
題
の
相
談
に
弁
護
士

が
応
じ
ま
す
。（
１
人
30
分
）

　
申
し
込
み
の
際
は
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
相
談
内
容
の
番

号
（
①
相
続 

②
金
銭 

③
離
婚 

④

交
通
事
故 

⑤
不
動
産 

⑥
そ
の
他
）

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
必

要
に
応
じ
て
相
手
方
の
氏
名
（
社

名
な
ど
）
も
お
尋
ね
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

日　
時　
５
月
13
日・20
日
（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

場　
所　
浅
口
市
役
所

対　
象　
市
内
在
住
者

申
込
み　

�

４
月
９
日
（
水
）
８
時

30
分
か
ら
予
約
受
付
開

始
（
電
話
の
み
）

●�

同
じ
人
か
ら
の
相
談
は
、
年
度

内
１
回
ま
で
。

●�

市
行
政
に
関
わ
る
相
談
な
ど
は

不
可
。

問
市
民
課　
☎
４
４

－

９
０
４
２

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

酒
害
相
談（
無
料
）

日　
時　
４
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
５
月
11
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

場　
所　
金
光
公
民
館

申
込
み　
不
要

問
中
国
断
酒
修
養
会

�

☎
０
９
０

－

４
１
０
５

－

１
９
４
５

活用してみませんか？『広報あさくち』『市ホームページ』広告募集中 （1か月12,800部発行） （年間1,339,000アクセス）

　毎月1日発行の「広報あさくち」は、各家庭や市内店
舗などに配布されています。イベントや商品PRなど
に、ぜひご活用ください！
　掲載申込方法など、詳しくは市ホームページでご確
認いただくか、秘書政策課までお問い合わせください。
　

媒体
広報紙

市HP

種別
A広告
B広告
C広告
トップページ
最下部

色
フルカラー
2色
2色

フルカラー

月額掲載料
4万円
2万円
1万円
1万円

   　  大きさ
縦4.5㎝×横17.4㎝
縦4.5㎝×横17.4㎝
縦4.5㎝×横8.7㎝
縦50ピクセル×横170ピクセル

問秘書政策課　☎44－9037
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今月の市消費生活センター ワンポイント講座 安心・安全ひとくちメモ

「点検商法」かも。誰かにすぐ相談して。
【アドバイス】
●�「すぐに修理しないと雨漏りして家に住めなくなる」
と不安をあおり契約を急かされても、その場では契約
しないでください。
●�契約してしまった場合、訪問販売に該当するためクー
リング・オフができます。

■問�市消費生活センター（産業振興課内）　☎44－9007
■問�消費者ホットライン　☎188

突然の訪問で契約を急かされて…

お
願
い
し
ま
す
。

近
所
で
工
事
を
し
て
い
た
ら
、

お
宅
の
屋
根
瓦
が

割
れ
て
い
る
の
が
見
え
て
。

８０
万
円
！

や
っ
ぱ
り

割
れ
て
い
ま
し
た
。

全
体
的
に
劣
化

し
て
い
ま
す
か
ら
、

張
り
替
え
な
い
と

雨
漏
り
し
ま
す
。今な
ら
安
く

し
ま
す
よ
!

近
所
で
工
事

し
て
い
る
家
が

あ
っ
た
か
し
ら
？

無
料
点
検

し
ま
す
。

今
日
な
ら

特
別
価
格
で
！

こ
の
瓦
、我
が
家
の

色
と
は
違
っ
て
な
い
？

ピ
ン
ポ
ー
ン

春の交通安全県民運動
４月６日～15日

「交通ルール  守って笑顔  晴れの国」
　４月６日（日）から４月15日（火）までの10
日間、「令和７年春の交通安全県民運動」が県内
一斉に展開されます。また、４月10日（木）は「交
通事故死ゼロを目指す日」です。
　県民すべての皆さんで、交通事故を起こさな
い、また交通事故に遭わないよう安全な行動を
心がけましょう。

４月は交通安全に特に注意を
　４月は入学、就職シーズンを迎え、人や車の
動きが活発になります。特に小さな子どもたち
にとっては慣れない道を通う生活が始まり、交
通事故に遭う可能性が一段と高くなります。
　　
車の運転ワンポイント
　白色の破線が引いてある道路があります。こ
れは指導停止線といい、団地内や三差路など、
一時停止の交通規制までは必要ないが、安全確
認を行うことが好ましい場所に設置してありま
す。安全に道路を通行するために、指導停止線
では停止して、安全確認をしましょう。
 
指導停止線（停止して安全確認を徹底！）

問くらし安全課　☎44－9006
問金光総合支所　☎42－7300
問寄島総合支所　☎54－5111

告
広
料
有

最下段は有料広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、
直接広告主へお願いします。27 　　　　　　　令和７年４月号
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としょかんだより 市立図書館に関する
情報は右記
QRコードから

市ホームページ

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

すいせん図書

　

　
 
　

　

4月 は休館日休館日のお知らせ

オススメ

行事予定

（所蔵館についてはお問い合わせください。）

新 着 本
NEW

スージィ
奥野哉子
武田美穂
丸山誠司

かなざわまゆこ

やまざきひろし
井上榛香

エル・マクニコル
濱野京子
桃戸ハル

文藝春秋
河井美歩
梶よう子
今野敏
住野よる

○こどものえほん
・さんにんだけのないしょのはなし
・今日にかぎって
・こんなおうちにすみたいな
・ハンバーガオー
・どうぶつポーズであそボウサイ
○こどもの本
・どう解く？答えのない道徳の問題
・探そう！宇宙生命体
・魔女だったかもしれないわたし
・あたたかな手
・５分後に意外な結末Ｑ
○おとなの本
・楽しいひとり温泉。
・ぜんぶ味わう！国産レモンまるごとレシピ
・京屋の女房
・任侠梵鐘
・歪曲済アイラービュ

鴨方図書館（☎44－7004）

　

　
 
　

　

寄島図書館（☎54－3144）
●おはなしのふね（０歳～２歳）
　日　時　４月11日（金）10時30分～11時
　場　所　絵本コーナー
●春のおはなし会（絵本と紙芝居のたまて箱)
　（3歳～小学生）※要申込
　日　時　４月26日（土）
　　　　　13時30分～14時20分
　場　所　多目的室
　定　員　15人(先着順)
　申込み　４月12日（土）から問い合わせ先へ

 
　
　

 
　
　

●紙芝居とおはなしの会（３歳～小学生）
　日　時　４月５・12・19・26日（土）
　　　　　10時30分～（１時間程度）
　場　所　えほんのへや
●ぴよちゃんくらぶ（０歳～２歳）
　日　時　４月10・24日（木）
　　　　　10時30分～11時
　場　所　えほんのへや

●おはなしおもちゃばこpiccolo（０歳～２歳）
　日　時　４月18日（金）11時～11時20分
　場　所　絵本コーナー
●みんなのおはなし会（３歳～小学生）※要申込　
　日　時　４月19日（土）
　　　　　10時30分～11時30分
　場　所　絵本コーナー
　定　員　10人（先着順）
　申込み　４月５日（土）から問い合わせ先へ

金光さつき図書館（☎42－6637）

「秘仏の扉」
 

永井紗耶子　文藝春秋

「おやつどろぼう」阿部結　福音館書店

　フェノロサと岡倉天心によって開かれた法
隆寺・夢殿の扉。秘仏・救世観音像の微笑み
に彼らが見たものとは。近代化と伝統の狭間
で揺れる人々の葛藤と矜持を描く歴史小説。

　母さんのケーキを持ち去るおかし
な生きもの「しましま」を追いかけ、
冷蔵庫の奥のおかしな世界へ迷い込
んだ男の子。たくさんのおかしがのっ
ているテーブルに母さんのケーキを
見つけると、「しましま」の隙を見て
ケーキを隠し…。

鴨
方
図
書
館

 

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
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26

6
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20
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7
14
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28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土
各館に学習室が
あります。
詳しくは
お問い合わせ
ください。

寄
島
図
書
館

金
光
さ
つ
き

図
書
館
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（ステラナビゲータで作成）

●月と地球の距離
　地球の周りをまわっている月の公転軌道は、楕
円形のため、月と地球との距離は約35万～40
万kmの間で変化しています。月と地球の距離が
近いと大きく、遠いと小さく見えるのです。

●目の錯覚
地平線近くの月を大きく感じたり、空高くに位
置する月を小さく感じたりするのは、目の錯覚
によるものです。月の周りにビルや山など比較
できるものがあるかないかで大きさの感じ方が
変わるのではないかと言われています。

今月の

星のたより

問岡山天文博物館　☎44－2465

月の大きさが違って見える2つの理由

今年最も大きい月と小さい月　　
　4月13日（日）の満月は、地球と月の距離が
約40万6,000㎞と遠く、今年最も小さく見える
「ミニマムムーン」です。
　反対に、11月5日（水）の満月は、地球との
距離が約35万7,000㎞と近く、今年最も大きく
見える「スーパームーン」です。

※「ミニマムムーン」や「スーパームーン」という言葉
には、はっきりとした定義がなく、天文学では使われ
ません。一般の人にもわかりやすいようにと、メディ
アなどで使われるようになりました。

月がいろんな大きさに
見えるのはなぜ？

肉眼ではわかりにくいけど、
写真で並べてみると違いが
わかりやすいね

　日や時間によって、月が大きく見えたり小さく見えたりした経験はありませんか。

今年のミニマムムーンとスーパームーン

もちろん月自体の大きさは
変わらないよ！

最も遠い満月
4月13日

最も近い満月
11月5日

「天文のまち」ならではの
イベントを随時開催！
詳しくは、右記QRコードから

岡山天文博物館
ホームページ29 　　　　　　　令和７年４月号
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今月の納税
今月納期の税はありません

住民の動き　令和７年２月末現在
（住民基本台帳人口）

男 15,747人 （＋5）
女 16,774人（＋15）
計 32,521人（＋20）

世帯数 14,477世帯（＋27）
（　）内は前月比

市内から里庄町の病院に電話をかける時は、市外局番（0865）をつけてください。

●�休日に、けがをしたり急病になった人のための診療です。急患
ではない場合は平日に受診しましょう。
●�休日当番医は変更になることがあります。当日に電話などで確認
し、事前に症状を説明のうえ、かかりましょう。

休日当番医� （診療時間は９～17時）

4月 6日（日） 金光病院 金光町 ☎42-3211
4月13日（日） 高山医院 鴨方町 ☎44-2332
4月20日（日） よりしま中西医院 寄島町 ☎54-2324
4月27日（日） みわ記念病院 金光町 ☎42-5000
4月29日（火・祝） さかの整形外科 鴨方町 ☎45-8881
5月 3日（土・祝） すくすくこどもクリニック 鴨方町 ☎44-5400
5月 4日（日・祝） 上田内科クリニック 鴨方町 ☎44-3147
5月 5日（月・祝） にしした泌尿器科クリニック 鴨方町 ☎44-1010
5月 6日（火・振） 礒川内科医院 里庄町 ☎64-2001

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

～ Let’s Try ！ 簡単レシピ～おいしく楽しく♪

☆ レンジで簡単！パンオムレツ
 

 

〔１人分の栄養素〕

  

  

  

  

　（健康福祉センター内）
　☎44－7114

～memo～
 

朝食を食べて元気に1日を始めましょう！
～朝食で得られるメリット～
●からだを目覚めさせる
　朝食を抜くと、エネルギー不足で体温が上がらず、午前中からぼんや
りしたまま過ごすことになりがちです。特に脳のエネルギー源はブドウ
糖だけなので、朝食を食べないとエネルギー不足になります。
●「体内時計」を整える
　私たちのからだには「体内時計」と呼ばれる機能があり、25時間の
周期で生体リズムを刻んでいます。１日は24時間のため、このズレを調
節する必要がありますが、朝日を浴び、朝食をとることで、体内時計がリ
セットされ、１日の生活リズムが整います。　
（農林水産省　ホームページ参照）

食パン（６枚切り）
冷凍ブロッコリー
ミニトマト
たまねぎ
卵
ツナ缶
牛乳
スライスチーズ
マヨネーズ

………………1枚
……………40g

……………………3個
……………………10g

……………………………1個
………………………1/2缶
………………………大さじ2

………………1枚
……………大さじ1/2

★電子レンジで加熱するため、調理時間は15分程度です。また、
　１つの器で作れるため、洗い物も少なく手軽に調理できます。
★野菜がたっぷり入っているためボリュームもありますよ！

エネルギー：424kcal
たんぱく質：21.9g　脂質：20.9g
炭 水 化 物：39.3g　塩分：1.8g

［準備］・食パンを食べやすい大きさにちぎる
 ・ツナ缶の油をきる
 ・ミニトマトにつまようじで穴をあける
［手順］
①たまねぎは皮をむき、みじん切りにする。冷凍
ブロッコリーと一緒に深めの耐熱容器に入
れ、ラップをして500Wのレンジで30秒加熱する。

②①に卵と牛乳、ツナ、マヨネーズを入れ、良くかき混ぜたら、食パ
ンを加えて軽くかき混ぜる。

③②の上にミニトマトを並べたら、その上にスライスチーズをち
ぎってのせる。

④容器にふんわりラップをかけ、500W のレンジで2分加熱す
る。卵液が固まっていなければ、様子を見ながら30秒ずつ追加で
加熱する。

材料と分量（１人分）

浅口市栄養改善協議会は
小学生を対象に朝食を
食べることの大切さを伝える
活動を行っています。
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月　日 時　間 場　　　　所 注　　意　　事　　項

～各種相談～
■健康相談・育児相談…保健師・管理栄養士が健康づくりや育児の相談に応じます。

４月22日（火） 9:30～11:30 健康福祉センター 市内全地区／要申込

■心の相談…精神科医師が、心の健康や病気の相談に応じます。

４月 3日（木）
10:00～11:30 健康福祉センター 市内全地区／前日までに要申込（社会福祉課☎44−7007）

５月 1日（木）

～献血～
５月 8日（木） 13:00～16:00 浅口市役所

～子どもの健診・教室～
■離乳食教室（要申込）…7～12か月以内のお子さんをお持ちの保護者が対象です。 

※託児はありません。保護者のみの参加も可能です。

５月 1日（木） 10:00～11:30
（受付9:45～） 健康福祉センター

市内全地区／要申込／定員 :10組／内容 : 管理栄養士によるお
話・離乳食の展示（※試食はありません）・歯科衛生士によるお話
（お口の発達の話・歯の手入れの仕方）・個別相談　

※次の健診・教室は、約３週間前に案内を郵送しています。届かない人、都合が悪い人はご連絡ください。
　受付時間は、各健診・教室により異なるため、案内をご確認ください。

月　日 時　間 場　　　　所 対　　象（生年月日）
■乳児健診

４月30日（水） 13:00～14:00 健康福祉センター 対象（令和6年12月1日～令和7年1月21日生まれ）

■１歳６か月児健診

４月17日（木） 13:00～14:00 健康福祉センター 対象（令和5年9月1日～令和5年10月17日生まれ）

■２歳６か月児歯科健診

５月 1日（木） 13:00～14:00 健康福祉センター 対象（令和4年10月1日～令和4年11月15日生まれ）

　随時、市ホームページでおとなのけんしん、子どもの健診・教室などの開催状況を掲載しますのでご確認
ください。

健康づくり
事業予定表  

問健康こども福祉課（健康福祉センター内）☎44－7114

4月1日から5月10日まで

さわやかあいさつ！ 笑顔の源

～ Let’s Try ！ 簡単レシピ～おいしく楽しく♪

☆ レンジで簡単！パンオムレツ
 

 

〔１人分の栄養素〕

  

  

  

  

　（健康福祉センター内）
　☎44－7114

～memo～
 

朝食を食べて元気に1日を始めましょう！
～朝食で得られるメリット～
●からだを目覚めさせる
　朝食を抜くと、エネルギー不足で体温が上がらず、午前中からぼんや
りしたまま過ごすことになりがちです。特に脳のエネルギー源はブドウ
糖だけなので、朝食を食べないとエネルギー不足になります。
●「体内時計」を整える
　私たちのからだには「体内時計」と呼ばれる機能があり、25時間の
周期で生体リズムを刻んでいます。１日は24時間のため、このズレを調
節する必要がありますが、朝日を浴び、朝食をとることで、体内時計がリ
セットされ、１日の生活リズムが整います。　
（農林水産省　ホームページ参照）

食パン（６枚切り）
冷凍ブロッコリー
ミニトマト
たまねぎ
卵
ツナ缶
牛乳
スライスチーズ
マヨネーズ

………………1枚
……………40g

……………………3個
……………………10g

……………………………1個
………………………1/2缶
………………………大さじ2

………………1枚
……………大さじ1/2

★電子レンジで加熱するため、調理時間は15分程度です。また、
　１つの器で作れるため、洗い物も少なく手軽に調理できます。
★野菜がたっぷり入っているためボリュームもありますよ！

エネルギー：424kcal
たんぱく質：21.9g　脂質：20.9g
炭 水 化 物：39.3g　塩分：1.8g

［準備］・食パンを食べやすい大きさにちぎる
 ・ツナ缶の油をきる
 ・ミニトマトにつまようじで穴をあける
［手順］
①たまねぎは皮をむき、みじん切りにする。冷凍
ブロッコリーと一緒に深めの耐熱容器に入
れ、ラップをして500Wのレンジで30秒加熱する。

②①に卵と牛乳、ツナ、マヨネーズを入れ、良くかき混ぜたら、食パ
ンを加えて軽くかき混ぜる。

③②の上にミニトマトを並べたら、その上にスライスチーズをち
ぎってのせる。

④容器にふんわりラップをかけ、500W のレンジで2分加熱す
る。卵液が固まっていなければ、様子を見ながら30秒ずつ追加で
加熱する。

材料と分量（１人分）

浅口市栄養改善協議会は
小学生を対象に朝食を
食べることの大切さを伝える
活動を行っています。
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●広報あさくちは市ホームページでも見ることができます。
●目が不自由な人のために、音訳をしています。詳しくは、秘書政策課（☎44－ 9037）へ。
●「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

＼ご家庭のアイドルを募集しています！／

の

1歳になりました

令和６年4月生まれ

金光植木まつり
日　時　４月29日（火・祝）～５月３日（土・祝）
　　　　９時～17時
場　所　金光町植木協同組合
　　　　（浅口市金光町大谷1758ー１）
内　容　各種植木の展示即売
　　　　苔玉づくり体験
　　　　（4月29日のみ）
　　　　浅口マルシェ
　　　 （パン・弁当・ 
　　　　　可愛い雑貨など）

問岡山天文博物館　☎４４－2465問岡山天文博物館　☎４４－2465

問産業振興課　☎４４－９０３５問産業振興課　☎４４－９０３５

　市のシンボルである188ｃｍ望遠鏡のドーム修理完了を
記念して、昼間の星をみる観望会を開催します。

国立天文台188ｃｍ望遠鏡再開記念イベント

日　時　４月13日（日）12時～15時（受付14時30分まで）
場　所　国立天文台188ｃｍドーム
参加費　無料　　申込み　不要
●11時から記念式典を開催します。
　一般の見学もできますが、人数を制限する
　場合があります。
●スタンプラリーやキッチンカーもやって
　きます。

　広報あさくちにお子さんの写真を載せませんか。市に住民票がある
令和６年６月生まれのお子さんの写真を４月末までに電子申請または
Ｅメール、郵送にてお申し込みください。郵送の場合は写真の裏面に
保護者の氏名・連絡先、子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・住所・
性別を明記してください。また、Ｅメールの場合は、タイトルを「我が
家のアイドル」とし、本文に各項目を記載し、jpegファイルで送信して
ください。
　なお、応募された写真は返却しません。

電子申請：市電子申請サービスによる
　　　　　お申し込みはQRコードを
　　　　　ご利用ください。
 

Ｅメール：hisyoseisaku@city.asakuchi.okayama.jp
送 り 先：〒719－0295（住所不要）
　　　　　浅口市役所秘書政策課 

季節の草花や植木を取りそろえています。
育て方やお庭づくりのご相談もどうぞ。

市ホームページ

岡山天文博物館
ホームページ

三宅 奏瑛ちゃん
み やけ   かなえ

（4月4日生まれ）
小川 凜佳ちゃん
お がわ  りん か

（4月11日生まれ）

 


