
【教えて、視能訓練士さん！】

『我が子は今、どんな風に見えてるんだろう？』
『３歳児健診の視力検査はどうして重要？』
お子様の”目”について、一緒に学んでみませ
んか？

日時 ４月１０日(木) １０：３０～１１：１５

講師 田中眼科医院職員

申込期限 ４月７日(月)１６時まで

【救急救命講習】

乳幼児に対するＡＥＤの使い方や心肺蘇生法、
異物除去の方法について、実技を交えて学ぶこと
ができます。
もしかしたら消防車両と写真も撮れるかも…！

日時 ５月９日(金) １０：３０～１１：３０

講師 鴨方消防署職員

申込期限 ５月２日(金)１６時まで

【食育相談(離乳食編)】

今回のテーマは、「これからの時期に知ってお
きたい！熱中症対策」です☀
管理栄養士さんがみなさんからの質問にもお
答えしてくださいますよ♪

日時 ５月２１日(水) １０：３０～１１：１５

講師 課の管理栄養士

申込期限 ５月１７日(土)１６時まで
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【イライラとうまく付き合う講座】

『物にあたってしまう…』
『本当は怒りたいわけじゃない…』
『イライラしすぎてつい攻撃的になる…』
そんな悩みを一緒に解決していきましょう！

日時 ６月３日(火) １０：３０～１１：１５

講師 ペアレントメンター 大武智惠

申込期限 ５月３０日(金)１６時まで


